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Tém tit

Diéu tri suy ho hip di duoc cai thién dang ké ké tur sau tran dich bai liét vao
nhitng ndm 1950 véi viéc st dung cac ky thuat xam 1an dé hd tro ho hap: thé may
va hd tro ho hap véi mang ngoai co thé. Tuy nhién, hd tro ho hap chi la mot ligu
phap hd tro, duogc thiét ké dé “cau gio” trong khi chd doi bénh gay suy ho hap
thuyén giam. N6 dam bao trao doi khi kha thi va ngan ngtra suy sup tuan hoan -
hé hap trong diéu kién qua tai qua muc. Boi vi viéc str dung cac phuong thuc hd
trog ho hap xam 1an ciing lién quan dén tac hai dang ké, nén bac si 1am sang van
c6 trach nhiém giam thiéu nhitng nguy co nhu vay. Hau qua y sinh tryc tiép cua
thd may bao gdm nguy co dbi véi phoi (ton thuong phoi do may thd) va co hoanh
(rbi loan chirc nang co hoanh do may thé va cac dang ton thuong co khac). Hau
qua bat lgi vé huyét dong ciing co thé ,a dang ké. Hau qua gian tiép (vi du, bat
dong, gian doan giac ngu) co thé gay ra nhitng anh huong 1au dai nghiém trong.
Viéc nang cao nhan thirc va hiéu biét vé cac co ché giy thuong tich nay da dan
dén sy thay d6i trong triét Iy cham soc véi su chuyén huéng tir muc tiéu binh
thuong hoa khi sang giam thiéu tac hai. Cac chién luoc thong khi bao vé phoi (va
gan day la co hoanh) bao gom sir dung hd tro ho hap ngoai co thé khi nguy co
thong khi tré nén qua mac. Téng quan ndy cung cap mot cai nhin téng quan vé
nén tang lich sir cia hd tro ho hap, sinh 1y bénh cta suy hé hap va co so 1y do dé
hd trg ho hap, hau qua y sinh do thd may, cac chi tiét cu thé cua viéc thuc hién
thd may va vai tro ctia hd trg ho hap véi mang ngoai co thé. N6 nhan manh sy
can thiét phai theo ddi thich hop dé udce tinh rti ro va ¢4 nhan hoa thong khi va
an than dé hd tro ho hap an toan cho ting bénh nhan.

Cic tir khéa: Thong khi co hoc, Oxi hoa voi mang ngoai co thé, Suy ho hap, Ton
thuong phdi do thd may, Ton thuong co.

Tong quan lich sir hd tro hé hap.

Khai niém hd tro ho hap di c6 tir 1au trong lich sir [1], nhung sy hd tro nhat quan
cho viéc thd ciia con ngudi bang may chi bat dau vao nam 1928 khi Philip Drinker
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va Louis Agassiz Shaw Jr. phat minh ra may tho ap luc am cho bénh nhan bai liét
bi liét co hd hip [2] . Nhitng thiét bi nay 1on, dat tién, cong kénh dé cung cap dich
vu chim soc diéu dudng, va khong bao vé duong tha; chung tré nén phd bién
trong nhiing thap ky sau d6 nhung khong thudng xuyén duogc sir dung dé cham
soc bénh nhan khong bi bai liét. Trong cung khoang thoi gian d6, may thé ap suét
duong tho so da duoc phat minh dé chim séc bénh nhan trong phong mo.

Tuy nhién, ngay ca trong sudt nhitng nim 1940, nhitng chiéc may nhu vay khong
duoc str dung thudng xuyén va chi duoc coi 1a an toan khi chdm soc ngin han.
Dich bénh bai liét Copenhagen d3 cung cap mot minh ching can thiét rang tho
may ap luc duong kéo dai 1a mot phuong tién ho tro hd hép an toan va hiéu qua
[3]. Trong dot bung phat bénh bai liét nghiém trong bat dau vao thang 7 nim
1952, hang traim bénh nhan & Copenhagen va cac ving lan can can duoc hd tro
hé hap, nhung ho dugc cham séc tai bénh vién bénh truyén nhiém, noi chi c6 mét
"thung ho hap" (phoi sit) va 6 may thd cuirass. Vi can thiét, ho ma khi quan cho
bénh nhan va thong khi bang tay cho ho. Két qua that dang kinh ngac: ty 18 ta
vong giam tir 87 xubng con ~ 30%. May thd co hoc c¢6 thé hd tro kéo dai thoi
gian cho bénh nhan bén ngoai phong md ngay sau do, va don vi cham soc dic
biét dau tién di duogc thanh lap. Ciing khong mat nhiéu thoi gian dé cac bac si
nhan ra tiém ning cia cong nghé nay ¢ nhitng bénh nhan bi suy ho hap nhiéu
dang khac nhau. Giai doan nay sau d6 duoc thiét 1ap cho 70 nam véi nhitng tién
b vuot bac trong hiéu biét cua chiing ta vé sinh 1y hoc / sinh 1y bénh ho hap, va
nhitng cai tién trong cong nghé may thd va cac chién lugc thé may [4].

Théng tin mang vé nha:

Thé mdy xdam nhdp va hé tro hé hdp Véi mang ngodi co thé Vira c6 tdc dung
CieU SONQ Vira ¢6 nguy co gdy hai ddng ké. Hiéu dwoc sinh 1y bénh, sir can bang
c6 thé chap nhdn dwoc va theo déi can than nhu cdu va ddp vmg sinh 1y ciia bénh
nhén c6 thé gitip cd nhan héa thuéc an thdn va théng khi dé hé tro hé hap an
toan va hiéu qua.
Sinh bénh hec ciia suy hé hap va cac 1y do dé hd tro hé hap
Cac nguyén ly tong quat.

HG tro ho hap trong suy ho hap cap bao gom cac k¥ thuat nham duy tri khi
trong mau thich hop véi sy séng bang cach:

1. Thay d6i thanh phan khi phé nang: phan suat oxy dugc hit vao hoic FiO2
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2. Thay dbi thé tich phdi cudi ky tho ra: ap luc duong thd dwong lién tuc hoic
cudi ky the ra (CPAP hoic PEEP tuong tng), va canula miii dong chay
Cao.

3. Thay thé, mot phan hoic toan b chiic nang co hd héap: thong khi khong
xam Nhap (NIV) va thé may xam nhap (MV)

4. Thay thé chic niang phoi (thiét bi mang ngoai co thé)

Trong hau hét cac truong hop, hd tro ho hap chi 1a mot lidu phap hd tro
dugc thiét ké dé “cau gio” trong khi chd doi bénh gay suy ho hap thuyén giam.
Do d6, phuong phap hd tro ho hap t6i uu cho mét bénh nhan nhat dinh tai mot
thoi diém nhét dinh 13 phuong phap cung cap khi mau dong mach kha thi (PaO2
tir 60-90 mmHg, PaCO2 <60 mmHg) va cung cip oxy day du dén cic co quan
quan trong voéi tac dung phu téi thiéu (ly tuong 1a khong) cac hau qua (vi du, hau
qua vé huyét dong, ton thuong phoi do thd may (VILI) [5] va rdi loan chirc niang
co hoanh [6]). Mot cach tiép can hop 1y dé hd trg ho hap phai xem xét phan
khoang chét sinh 1y va tinh mach tron, tic 13 phan cung luong tim chay qua cac
ving bén trong phdi khong co khi, hodc thong qua 18 bau duc hoic méi ndi dong
mach phé quan-tinh mach, tinh trang co hoc ctia phdi, nhu 13, thé tich phdi va kha
nang huy dong, phuong trinh chuyén dong cua hé ho hap, va tac hai tiém an cua
cac can thi¢p y sinh (xem Hinh 1, 2, 3).

Phuong trinh chuyén dong mé ta méi quan hé giira tong luc tic dung 1én
hé ho hap (Ptot) va luc déi nghich cta no (tic 1a luc dan hoi - Pel - va luc khang
trg- Pres) (xem Hinh 3). N6 gitp béc si 1am sang hiéu duogc ap suit duoc do va
hién thi boi may thd va dinh luong tong cong trén mdi nhip thd hoic sic thd mai
phut.

Cung cap oxy

HG tro ho hap don gian nhat dugc cung cap bang cach tang FiO2 trong qua
trinh thd tu nhién. Chi hd tro nay thuong 1a du khi ty I& phan suét trong tinh mach
tron (shunt) thap hon = 20%, co hoc phoi gan binh thudng va su thong khi day
du dé thai CO2 bén viing nho cac co hd hap khong c6 sy tro gitp, nhu 1a khoang
chét sinh 1y bi thay d6i mot cach khiém ton. Muc FiO2 rét cao kéo dai c6 thé dan
dén “ngd doc oxy” & phdi nhung duong cong liéu lwong - dap g chinh xac hodc
thoi gian khong rd rang [7]: bac si 1am sang thuong ¢ gang gitt FiO2 < 60-70%.
Pé thuc hién duoc diéu nay ma khong can hd tro ho hap leo thang, thuong yéu
cau phan suét tinh mach tron - shunt < 30%. Cung cap oxy o luu lugng 16n voi
tao am cha dong qua ong thong miii lam ting ap suat dwong cudi thd ra vira phai
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(4-8 cmH20), loai bo CO2 tir duong hod hip trén va c6 lién quan dén giam nd luc
hit vao & mot sé bénh nhan [8].

Target to achieve: viable gas exchange ECCO,R and ECMO
(P,0, 60-90 mm Hg, P,CO, < 60 mm Hg)

NIV and MV

. . .

eglcjeﬂgﬁrotn Oxygen Muscle fatigue Excessive stress
triggers toxicity P-SILI risk and strain

Hinh 1. Khung khai niém vé su tuong tac gitta cac ki thuat hd tro ho hap va nén tang sinh 1y.
Nhu da trinh bay, cung mot muc tiéu doi hoi cac k¥ thuat khac nhau tuy thudc vao tinh trang
sinh 1y cta phdi. Hinh anh chup cét 16p vi tinh (CT) dai dién cho thay. Tir trai sang phai, mo
dong / khong duoc thong khi chiém 5-12-34-63%. Cac yéu té kich hoat hd trg ho hap leo
thang ciing dugc chi dinh. Viéc bo sung ap luc duong (CPAP) nham lam giam xep phdi va do
d6 tinh mach tron cai thién va han ché nguy co nhiém doc oxy va tai hap thu gay thém xep phoi
néu FiO2 gan bang 1. Khi thé tich khi ctia phoi giam (phoi tré nén ning hon va compliance
thap hon) nd luc di chuyén phdi tang 1én va hd tro thong khi bd sung 13 can thiét hoic khong
xam 1an hodc xam 14n. Cubi cling, véi mot tinh trang mau tinh mach tron (shunt) rat Ién va tinh
trang giam oxy mau khang tri, hd tro mang ngoai co thé 1a Iya chon kha thi duy nhat. PaO2: ap
Suét riéng phan ciia oxy trong dong mach, PaCO2: ap suét riéng phan cua carbon dioxide trong
dong mach, FiO2: phan oxy thé vao, CPAP: ap luc duong thd duong lién tuc, NIV: thong khi
khong xam nhap, MV: thé may, ECCO2R: loai bo CO2 véi mang ngoai co thé, ECMO : oxy
hoa phdi qua mang ngoai co thé, P-SILI: bénh nhan ty gay chan thuong phoi.

CPAP/PEEP

Tinh mach tron c6 thé dugc giam véi phuong phap CPAP du dé giir cho
cac don vi tinh mach trudc d6 mé va dugc tudi mau. Su hd trg nhu vay co thé du
néu thé tich phoi tro lai gan binh thudng sau khi dugce huy dong, va néu co hd
hap va khoang chét chi duogc thay ddi it nhat c6 thé dé co ho hap c6 thé duy tri
thong khi trong phiit day du, tirc 13, tranh duoc tinh trang acid toan mau nang (pH
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<7,2) ma khong bi kiét. Tuy nhién, thd tw nhién c6 thé ¢ hai nhu duoc thao luan
& phan sau. Thudng xuyén nhit, PEEP duoc két hop sir dung véi mot sé hinh
thic tao ap luc thé duong.

(EXTRACORPOREAL RESPIRATORY SUPPORT)

( BENEFIT ] [__cosT )
*CO, removal decreasing the metabolic load *Resource intensive
-Efficient oxygenation *Risk of bleeding (usual need for anticoagulation)
+Life-saving for refractory hypoxemia *Risk of infections
*No positive pressure (stress-strain) on lung parenchyma P e *Immobilization - sedation - paralysis in many cases
OXYGENATION VENTILATION
VENTILATORY FAILURE
mismatch Shunt ez cacmee
)
VENTILATORY ASSISTANCE
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Dead space A ‘,\ | rgr%gmgv O OWAS arsess,:monrr;e
‘/ ‘ ‘ \ \ 2 muscles
( MECHANICAL VENTILATION )
( BeENEFIT ] [__cosT )
*Adequate minute ventilation *Excessive positive pressure (stress-strain) - VILI
+Assist respiratory muscles avoiding fatigue and *Diaphragm disuse atrophy
cardiovascular collaps -Dyssynchronies
*Sustain oxygenation and lung recruiment “Ventilator associated pneumonia

*Immobilization - sedation - paralysis in many cases

Hinh 2. Sinh 1y bénh co ban cta suy ho hap cip, nguy co va loi ich cua hd tro ho hip xam 1an.
Suy ho hap cép tinh ¢ nhitng bénh nhan ning vé co ban xay ra nhu su két hop cia sy mat can
bang oxy do sy khong phu hop Vé tudi mau & cac mic d6 khac nhau va su réi loan vé thong
khi thir phat do mét can bang giita chuyén hoa qua muc va tai co hoc va giam kha ning ho hap
(phdi hop hoat dong cua ndo, cac co hd hap va chirc nang tim mach) nhu dugc hién thi ¢ giira
hinh anh. Ca thd méay va hd tro hé hdp mang ngoai co thé déu nham muc dich khéi phuc sy
mat can bang gitra tai va kha nang cai thién thong khi. Thé may hoat dong thong qua thong khi
ap luc duong hd tro cac co hd hap va cai thién niang luc tong thé va mang ngoai co thé théng
qua viéc loai bo CO2 lam giam tai lugng trao d6i chat. Chung ciing cai thién qué trinh oxy héa
thong qua nhiéu co ché khac nhau. O trén cling va duéi cling ciia hinh anh, mét s loi ich va
chi phi cua tung ky thuat dugc liét ké. CO2: carbon dioxide, V / Q: thong khi / tudi mau, ECLS:
hd trg sy sdng mang ngoai co thé, VILI: ton thuong phoi do may thé.

Thong khi co hoc

Tir quan diém sinh 1y, thd may thay thé mot phan hoac toan bo chirc nang
co ho hap lam giam "chi phi" oxy cho nhip thd dé ngan ngira tai bién, dong thoi
¢ gang dam bao FiO2 va ap luc duong thd an toan.
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HG tro thong khi chii yéu duge ap dung khi thé tich phdi giam lién tuc, cac
don vi phéi xep / dong dic ma rong, va ca phan tinh mach (shunt) va phan khoang
chét sinh 1y déu vuot qua =~ 30%. Trong nhimng diéu kién nay, dé duy tri su trao
d6i khi day du, thong khi phat phai cao hon binh thudong (Hé s6 thong khi > 1,5
[9]) va "tiéu thu oxi cho nhip thd" c6 thé tré nén qua mac dan dén co hd hap mét
moi va suy sup nhu dugc thao luan & phan sau.

Thoi diém dé thong khi co hoc xim lan.

Quyét dinh dat noi khi quan cho bénh nhéan suy ho hap phan 16n 1a dua trén
1am sang, khong c6 cac tiéu chi khach quan duwoc théng nhit rong rai dé hudng
dan viéc ra quyét dinh. Nguyén nhan pho bién nhat cho viéc dat noi khi quan la
“suy ho hap” dugc xac dinh boi khé thé nang va udc tinh phai sir dung cong tho
nhiéu (ttrc 1a co qua mirc co hd hap bao gom ca cac co “ ho hap phu”) do nhu cau
thong khi ting 1én va co ho hap bj thay doi. Nguy ngap ho hip co thé lién quan
dén cac hau qua toan than ma tat ca déu day nhanh chi dinh thong khi xdm nhap,
chang han nhu giam mie d6 y thire, huyét dong khong on dinh, va tham chi ngiing
tim.

Piéu quan trong 1a trong trudng hop séc, thd may bang cach giam tiéu thu
oxy cho nhip thd c6 thé 1am giam san xuat lactate mot cach hiéu qua va ngan
ngtra tir vong do mét moi co ho hap [10]. Do d6, mét stress tim mach 1on & bénh
nhan suy ho hap, thuc day mot “chi dinh” cho MV xam 14n.

Mot nguyén nhan thuong xuyén khac gay ra tinh trang dat noi khi quan la
su trao doi khi tré nén kém di. Mic du ting CO2 méu va toan ho hap, thuong di
kém véi giam muc do y thie, cho thiy rd rang rang hé théng thong khi dang bi
suy yéu, tinh trang giam oxy mau s& lam cho phurc tap hon trong viéc dién giai,
khién cho viéc quyét dinh dat noi khi quan (hay khong) tré nén khé khin hon.
Mot vi du dién hinh vé kho khin nay 1a viéc sir dung thd may “qua muc” trong
dai dich coronavirus 2019 (COVID-19) giai doan dau khi quyét dinh dat noi khi
quan chu yéu dua trén murc d6 oxy [11].

Mot khai niém da dugc quan tam trong vai nam qua la viéc st dung MV
xam 1an dé ngan ngtra chan thuong phdi khong chii y ctia bénh nhan (P-SILI) &
nhitng bénh nhan c6 gang strc ho hap rat cao [12]. Tuy nhién, co rat it bang ching
dé xac nhan cach tiép can nay va viéc thiéu mot dau an sinh hoc rd rang cho P-
SILI gay kho khian cho viéc tiéu chuan héa viéc sir dung no trén 1am sang.

Sw thay doi trong triét Iy hai siec.
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Trong nira thé ky qua, da c6 mét su thay d6i trong triét Iy ddi véi MV.
Trong nhitng nam 1960 va 1970, muyc tiéu chinh cia MV la duy tri lugng khi
trong mau gan binh thudng, it quan tam dén hau qua cua viéc quan 1y tho may.
Do d6, thé tich thong khi khong hiém gip vao khoang 10-20 ml / kg trong lugng
co thé thyc té, véi ap luc "bop nghet" duong thd cao twong tng [13]. Viéc thira
nhan rang cac lyc tac dong 1én phdi trong qua trinh thong khi c6 thé gay hai (vi
du, VILI [5], va cic hau qua nghiém trong vé huyét dong), va tinh trang nhidm
toan ho hap co thé da duoc chap nhan mot cach hop 1y [14], dan dén thay doi muc
tiéu va triét Iy. Diéu quan trong hon 1a dé giam thiéu tac hai (xem bén dudi) bang
cach sir dung céc chién luoc bao vé phoi hon 1 luén c6 khi mau binh thuong. Sy
thay d6i triét Iy nay da duoc thé hién rd rang khong chi trong chién luoc thé may,
ma con trong viéc tang cuong sir dung phuong phap hd tro phdi ngoai co thé ¢
nhiéu bénh nhan (xem bén duéi), véi khai niém rang cac tic dung phu ctia phuong
phap hd tro sy song ngoai co thé (ECLS) c6 thé it gay ton thuong hon véi tho
may, dic biét & nhitng bénh nhan c6 phoi bi tén thuong rat nang.

Pres + Pel + F%ma:
TOTAL

PRESSURE

]
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R.xFlow | < E xVol |+ PEEP
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Hinh 3. Phuong trinh chuyén dong trong qua trinh thd thu dong, ¢6 hd trg va khong duoc hd
trg. Cac yéu td chung cia phuong trinh chuyén dong duoc hién thi: A - tong ap sut tac dung
1én hé ho hap (trai) bang cac luc ddi nghich hoat dong trong qué trinh bom khi (phai), tic 1a
lyc khang tré (xanh luc), luc dan hoi (xanh lam) va luc ban dau (mau vang). B - O Vé trai cua
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phuong trinh, c6 thé thdy ring ngudn ning luong duy nhat lam ciang hé ho hap trong qua trinh
thd may thu dong 1a may tha. O bén phai, duong biéu dién ap luc dudng thé cho mét lan tho
may trong qua trinh thd c6 kiém soat thé tich vai mot khoang tam nging thé mac dinh duoc
hién thi véi sy phan chia thanh cac luc dbi nghich cua no. C - nhin manh rang téng ap luc duoc
ap dung trong qué trinh thong khi hd trg 1a tong cua ap luc duong cua may thd va ap luc co
cua bénh nhén (bén trai ciia phuong trinh). O bén phai, biéu dd trinh bay ap suit duong thd va
ap suét thyc quan dai dién caa mét nhip thg trong hd tro ap luc. Ap luc co 1a su chénh 1éch
gitra 4p luc ndy 1én cua thanh nguc (tdng ap luc mang phdi thu dong trong qua trinh bom cua
phdi) va ap luc mang phdi 4m do x4 khi thé ra (do bang 4p luc thuc quan). Ching t6i khong
trinh bay su phan ving cua tong ap suit tic dung vao cac luc ddi nghich cua né trong qua trinh
thong khi hd trg, phirc tap hon va ndm ngoai pham vi cua bai danh gia nay. D - cho thay ring
ngudn ap lyc duy nhat gay bom khi trong qué trinh thong khi khong hd trg 14 ap luc co cua
bénh nhan (bén trai). O bén phai, duong biéu dién ap luc thuc quan cia mot nhip thé khong
duoc hd tro dugc hién thi. Phan viing cta tong ap sudt do co hd hap tao ra ciing c¢6 thé dugc
thuc hién va duoc trinh bay. Pres: 4p suat gay do trd khang, Pel: ap suat dan hoi, Pinitial: ap
Suit ban dau, Rrs: tré khang cta hé ho hap, Ers: do dan hdi cua hé thong ho hap, Vol: thé tich,
PEEP: ap suat duong cudi thi tho ra, Pvent: ap suit duong duoc ap dung boi may tho, Paw: ap
lyc duong the, Pmus: 4p luc gay ra boi hoat dong co hd hap, Pew: ap luc giy ra boi sy nang
1én cta thanh nguc, PEEPi: 4p lyc duong tinh ndi sinh cudi thi tho ra.

Cac hau qua y sinh do thé may.
Cac nguyén ly tong quat.

Tac hai truc tiép c6 thé c6 cta thong khi co hoc trén phdi phan lén xuat
phat tir mau thuan giira thong khi phut cao/ PEEP véi kich thude “phdi bé” va ton
hai huyét dong tiém tang do ap luc mang phoi va phé nang qua muc [5]. VILI chu
yéu phu thudc vao sttc dan dong qua muac caa phoi, su bién dang thé tich cua
phoi, (trc 13, ty 18 gitra thé tich khi bom vao cubi thi thd vao bao gom ty 18 giira
PEEP so véi Thé tich khi cin chirc ning) va mic cang phdi (ttrc 13, ap luc xuyén
phdi dugc ap dung cho phoi); va & mot mic d6 mé rong thap hon vé tan sé ho
hap. Cac yéu té nay xac dinh ning luong do may thd ap dung trén nhu mé phoi
duoc biéu dién bang phuong trinh cong suat [15].

Strc cang binh thudng 1a khoang 0,25 trong khi, trong ton thuong phoi cap
tinh, n6 c6 thé dé dang vuot qua 1,0 dan dén chan thuong khi ap va thé tich [16].
Ngoai ra, cac dudng dan khi nho va cac phé nang dong mé lap di 1ap lai trong
qua trinh thong khi c6 thé dan dén chung chan thuong do xep phdi va chan thuong
tiéu phé quan [17], hai co ché d3 dugc cong nhan b sung cua VILL PEEP dai
dién cho mot dong xu hai mat, mot mat no giir cho phdi va cac dudng thd nho mé
nhung nguoc lai, né 1am tang muc din va cing cua cac don vi phoi mé. Piéu
quan trong 1 tac hai caa thd may chi lién quan dén “phdi em bé” dugc thong khi,
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noi 4p dung cing thang va cing thang [18]. Do d6, khi thé tich phoi bi giam
nghiém trong, ngay ca khi thé tich thay triéu thap ciing co6 thé gay ra din va cing
khong thé chiu dung duoc, dic biét néu lién quan dén PEEP cao hon. Trén thuc
té, ap luc day dong cao hon (ap suét binh nguyén trir di PEEP) dai dién cho ty 1&
giira thé tich thong khi va “kich thudc” cta “phdi bé” (udc tinh theo sy tuan thi
cta hé thdng ho hap) luon dugc ching minh 1a yéu té du bdo manh nhat vé két
cudc kém & bénh nhan suy ho hap cap [19].

Ngoai ra, & nhitng bénh nhan c6 phoi da bi ting bom dong, vi du, bénh
phdi tic nghén man tinh, vn dé chinh 1a tranh hoac giam thiéu ting bom dong
va PEEP tu dong hoac noi sinh [20].

Trong thap ky qua, mbi quan tam tré lai vé tac dong cia MV xam lan lén
chttc ning co hoanh, ca vé teo co do str dung it va ton thuong co hoanh do str
dung qué nhiéu [21].

Anh hudng nghiém trong cua thé may 1én huyét dong co thé rat dang ké.
Cang qua muc dan dén gian phé nang va tang suc can mach mau phoi c6 thé dan
dén suy va soc that phai (nhu 1a tAm phé cip). Ngoai ra, ting ap luc trong long
nguc trong bbi canh thé tich ndi mach tuong d6i thap cé thé lam giam cung luong
tim do chu yéu 1am giam tién tai tam that. Nhimg diéu nay c6 thé dan dén giam
cung luong tim va phan phdi oxy mic du di dugc cung cap oxy tuong dbi day du
va do d0, can dugc xem xét mot cach co hé théng.

Cubi cung, c6 nhitng hau qua bat loi tiém an trong ngan han va dai han
khac lién quan dén nhu cau str dung thubc an than va opioid, bat dong tuong ddi,
gian doan giac ngu [22], hoac trai nghiém dau budn khi MV. Vi duy, rdi loan do
stress sau chan thuong gan day duogc phat hién 1a xay ra thudng xuyén hon &
nhitng bénh nhén bi kho thé trong khi diéu tri bing MV xam 14n [23].

Twong tac bénh nhan — may thé.

C6 nhiéu cach khac nhau ma MV ¢6 thé dugc cung cap va bénh nhan
thudng chuyeén tir tinh trang nay sang tinh trang khac trong sut thoi gian ho nam
trong phong chiam soc dac biét (ICU). Ban dau, thd may thu dong (c6 kiém soét)
thuong dugc sir dung, trong d6 may thd 1a ngudn nang luong duy nhat lam cing
hé ho hap véi toc do ¢d dinh. Theo truyén thdng, khi tinh trang ctia bénh nhan
duoc cai thién, thudc an than s& giam cho phép hoat dong cua co hd hap va su
phong 1én cua phdi 1a két qua cua tong ap luc duong tir may thd va ap suat am do
co ho hap cia bénh nhén tao ra. Hoat dong thd ciia bénh nhan két hop véi ap luc
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duong tir may thd ciing c6 thé tré thanh ngudn tiém an gy dan / cang qué muc
cho phéi [24] (xem Hinh 3).

Ngoai ra, thoi gian nd luc ho hap cua bénh nhan c6 thé déng bo hoic khong
ddng bo Vi su tho ra va thd ra cua may thé véi nhitng hau qua quan trong, truc
tiép, vi du, nhip thd don dap sau khi kich hoat kép, hodc gian tiép, vi du, theo ddi
sai nhip ho hap trong trudong hop nd luc khong hiéu qua (xem Hinh 4). Réi loan
méat ddng bo c6 lién quan dén két cudc kém, mic du diéu nay khong nhat thiét c6
nghia la nhan qua [22].

Thuc hanh thé may xam lan
Cac phwong dién ky thuat va ché do théng khi co hoc.

May thd co hoc hién dai cung cdp hdn hop khi va oxy véi ap suat duong
duoc diéu chinh bai cac van diéu khién bang vi xir 1y, ty 1é dé c6 duoc dong chay
khi ra mong mubn [23]. C6 nhiéu cach khac nhau dé phan phdi dong trong viéc
bom khi, chiing duoc goi 1a cac ché do thé may. Poi véi bat ky ché do nao, mdi
nhip thd co hoc duoc dic trung boi cac bién sb khac nhau, ciing duoc st dung dé
phan loai ché do. Pau tién, bién s6 kich hoat xac dinh thoi diém bat dau bom co
hoc, n6 ¢6 thé 1a thoi gian (thuong duoc goi 12 “nhip the duoc kiém soat” va duoc
xac dinh bai tan s cai dit ¢ ché 6 duoc kiém soat) hoic nd luc cua bénh nhén,
tao ra sy thay doi vé luu lugng hodc ap suat do may thd cam nhan duoc (thuong
duoc goi 1 “nhip thd duoc kich hoat”). Trong cac ché do thong khi ty phat (hd
tro ap suat hodc ché do ty 18), tat ca cac nhip thd déu dugce kich hoat. Thi hai,
bién gigi han, 14 thong s6 ma may thd kiém soat trong qua trinh thé, 13 luu luong
(va thé tich gian tiép bang cach diéu chinh thoi gian thé) hoidc ap suat. Thu ba,
bién s6 két thuc chu trinh xac dinh su thay ddi tir thd vao thanh thé ra. Trong khi
& cac ché do duogc kiém soat, bién sd chu ky két thuc 1a thoi gian, nd co thé 1a
dong khi hoic hoat dong dién cua co hoanh & cac ché do tu phat [20].

Thudng c6 quan niém sai 1am rang nd luc thd cia bénh nhan ludn thip hon
hodc khéng c6 trong cac ché do thong khi ¢ kiém soét so vdi cac ché do thong
khi tu phat, cu thé 13 hd tro ap luc (xem Hinh 4) nhung c6 mot 6 luu ¥.

Dau tién, cac ché do dugc kiém soat c6 thé bi “vuot qua” bai nhip tho cua
chinh bénh nhan khi tan s6 ho hap cua bénh nhén tré nén cao hon tan sé cai dit.
Trong nhimg trudng hop ndy, bénh nhan thuong kich hoat mdi nhip thd va téc do
cai dat cua may thd duoc sir dung dé du phong. Do d6, cac ché d6 tuong tu dugc
st dung cho thong khi “thu dong” c6 kiém soat cé thé tro thanh cac ché do hd tro,
cung cap cung mot dau ra (ap suat hoac thé tich) vai mdi nhip thé nhung véi toe
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d6 do bénh nhan xé4c dinh, va do d6 thuat ngir thong khi “hd tro kiém soat” thuong
duoc st dung .

Tht hai, ngay ca khi tat ca cac nhip thd co hoc déu duoc bt dau theo thoi
gian (tirc 13 co kiém soat), nd luc thd ciia bénh nhan van ¢ thé xay ra dudi dang
nd luc kich hoat nguoc trong d6 nd luc thd cua bénh nhan bi “cudn theo” béi cac
nhip thé thu dong [25], mot hién tuong rat thuong xuyén trong qua trinh chuyén
d6i tir tho may duoc kiém soat hoan toan sang thd may hd trg [26] (xem Hinh 4).

Matched needs and timing Unmatched needs
SYNCHRONOUS ADEQUATE ASSISTANCE UNDER-ASSISTANCE

A

Load-induced

|njury@

Unmatched timing
ASYNCHRONIES
C (reverse triggering - intermittent strong efforis)

| r-sit HQ = r -

Load-induced injury
Eccentric contractions

Unmatched needs
D OVER-ASSISTANCE

Hinh 4. Cac hinh thtrc tuong tac khac nhau gitra bénh nhan va may thd. Trong qua trinh thd
may hd trg, toan bo cong viéc dé lam phéi phé)ng 1én 1a sy két hop cua cac hoat dong duoc thuc
hién boi ngudi thé va bénh nhan. Céc tinh trang 1am sang khac nhau duoc hién thi khi ty 1é
cong viéc khac nhau dugc thuc hién bai bénh nhan hoac may tho nhu dugc minh hoa béng SO
d6 bang thang do & mit bén ctia mdi hinh (theo chiéu kim déng hd A — D). A - Cho thay mot
bénh nhan c6 thong khi hd trg ddng bo va cong viée dugc thuc hién ngang nhau gitra bénh
nhan va may tha. D va B cho thiy may thé thuc hién qué nhiéu hodc khong du so vai nhu cau
ctia bénh nhan (hd tro qua muc va dudi mic), dan dén nd luc ho hip thip va qua muc tuong
ng. Nhirng diéu Kién nay co lién quan dén nhitng hau qua bt lgi tiém an. Teo co hoanh va
gian doan gidc ngu co thé xay ra khi dugc hd tro qua muc (trong bdi canh cac hién twong ngirng
thé nhu dugc hién thi trong man hinh may thd din dén thuong xuyén bi kich thich va thirc
giac). Nguoc lai, su trg giup dudi mac voi nd luc qua muc ¢ thé dan dén bénh nhan ty gy
t6n thuong phdi va chan thuong co hoanh do tai lyc. C - Cho thdy mét diéu kién duy nhat, su
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Xuat hién cua kich hoat nguoc lai vai nhitng nd luc manh mé. Trong tinh trang nay, hoi thé thu
dong (noi may thé thuc hién tat ca cong viéc) xen k& véi nhip thé do may kich hoat, sau dé 1a
nd luc cua bénh nhan co thé dan dén qua trinh the don dap (nhu duoc thdy trén man hinh cua
may thd). Cac hau qua bét loi c6 thé xay ra cling dugc trinh bay bao gom su xuit hién cua cac
con co thét léch tim c6 thé gy tén thuong cao (co co hoanh trong qua trinh kéo dai - tho ra).
Vent: may thé, P-SILI: bénh nhén tu gay chan thuong phdi.

Thir ba, thong khi hd tro 4p luc, phuong thirc thong khi tu phat dugc su
dung thuong xuyén nhét [27], than thién véi ngudi st dung, giam nhanh cong
viéc tha khi ap luc cao hon va giam nhip ho hap ciia bénh nhan. Tuy nhién, viéc
giam nhip ho hap c6 thé 1a gia tao va khong phan anh kiéu thd “thyc”, dac biét
trong béi canh bénh nhan - may thd khong dong bo [28]. Mot quan niém sai 1am
& day 1a hd tro ap luc nhat thiét phai phan anh "tot" hoat dong ty phat cua bénh
nhan. Tuy nhién, nhu véi bat ky ché d6 nham muc tiéu ap luc ndo, mot khi may
thd duogc kich hoat bang mét nd luc tdi thiéu, né s& mang lai mét hoi thd gidng
véi bat ky hoi thé nao duoc cung cap trong qua trinh thong khi ¢ kiém soat “thu
dong”. Trén thuc té, trong qua trinh hd trg ap luc & mac qua muc (hd tro qua
muc), kha niang ho hap va nd luc thd caa bénh nhan 1a cuc ky thap, véi tinh trang
ngung tho xay ra mét cach thu dong [29].

Trong mot s6 ché do khac, nhip thd “c6 kiém soat” c¢é thé dugc cung cap
khong lién tuc va xen k& voi nhip the hd trg (thong khi bat budc ngat quing dong
bo), hodc két hop nhip thd bang cach loai bo ddng bo hoa va rat ngan thoi gian
tho ra (thong khi giai phong ap luc dudng tha), bing cach thém muc tiéu thé tich
hoic thé tich phut vao ap cac ché do kiém soat ap luc (ché d6 kép, thong khi hd
trg thich tng) hoic tham chi bang cach thém céc thuat toan phirc tap dé diéu khién
thong khi toan bo (Intellivent). Mic du ¢6 mot sb tinh ning hitu ich tiém ning,
nhung tit ca chung déu c6 nhitng nhuoc diém quan trong can dugc cac bac si 1am
sang luu y.

Ché d6 ty 18 c6 mot cach tiép can khac dé hd tro thong khi, cung cip ap
suat duong ngay 1ap tic ty 1¢ thuan vai nd luc hoic tée do the cia bénh nhan.
Thong khi hd trg theo ty 1¢ (PAV +) cung cap su hd tro twong g vai ap luc tao
ra boi co ho hap (Pmus) [30] va hd tro thong khi duge diéu chinh thong qua than
kinh (NAVA) ddi véi hoat dong dién cia co hoanh (EAdi) [31]. Pmus cho PAV
+ duoc tinh toan tir 4p suat va luu lwong duong tho bang phuong trinh chuyén
dong (xem Hinh 3) [30] va EAdi cho NAVA dugc do thong qua mdt day di¢n
cuc dit qua catheter miii da day (NAVA catheter) [31]. Tt quan diém sinh 1y, do
su hd trg theo sau nd luc tic thoi caa bénh nhan, ching 1am giam sy khong dong
bo gitra bénh nhan va may thé va ciing gitip bénh nhén thich ung véi bat ky thay

THS. BS HO HOANG KIM 2022



Intensive Care Med
https://doi.org/10.1007/s00134-022-06749-3

d6i nao vé nhu cau. Trong cac nghién ctru 14m sang, PAV + va NAVA da duogc
chtrng minh 1a cai thién sy ddng bo gitra bénh nhan va may thd [32, 33], kha ning
thay doi nhip tho [34, 35], chirc ning co hoanh so véi hd tro ap luc [36] va kha
nang dung nap thong khi hd tro [37]. Mot thir nghiém 1am sang gan day cho thay
rang viéc stir dung NAVA c6 thé rt ngan thoi gian thd may [38].

Gial phong bénh nhan khéi may thé.

Giai phong bénh nhan khoi thd may doi hoi it nhét giai quyét mot phan 1y
do co ban dé hd trg co hoc va twong ddi on dinh 1dm sang chung (san sang cai
may) ciing v&i su can bang chip nhan duoc gitra tai co hoc va chuyén hoa va kha
nang tim phoi [39]. Ca giai phong cham va sdm déu co lién quan dén két qua 1am
sang kém [40, 41]. Bénh nhan nén bat dau qua trinh giai phong cang sém cang
t6t va dugc danh gia day du vé kha nang c6 thé tha doc lap.

Phuong phép cai may c¢6 hé théng bao gom sang loc bénh nhan trude dé
xéac dinh mirc d6 san sang cai may cua ho, sau d6 1 test chan doan mo phong tinh
trang sau rat ndi khi quan (“thtr nghiém tho tu phat” (SBT)) trong d6 bénh nhan
duoc hd tro it hodc khdng co6 mdy thé [42]. Nhitng bénh nhan dung nap duoc SBT
va c6 thé duy tri sy bao vé duong thd, dong thoi gay ho thich hop thudng c6 thé
dugc rat ndi khi quan mot cach an toan. Kiém tra hang ngay va tién hanh SBT
thich hop cho thay 1am giam thoi gian thd may so véi cach tiép can sir dung giam
dan hd trg thd may [43, 44]. Theo mot nghién ctru quan sat 16n, hau hét bénh
nhan (> 60%) dugc rat ndi khi quan trong vong 1 tuan ké tir khi bat dau qua trinh
giai phong. Tuy nhién, c6 mot nhém nho bénh nhan trong d6 qua trinh giai phong
mat nhiéu thoi gian hon, va ty 18 tir vong vé co ban cao hon dang ké [41]. Phu
phoi do cai may (thuong lién quan dén qua tai dich) c6 1& 1a Iy do thudng xuyén
nhét gy ra nhirg kho khin khi cai may ban dau va co thé dugc diéu tri thich hop
[45]. Yéu co ho hip cling thudng 1a yéu td quyét dinh chinh din dén that bai khi
cai sira [46], va do d6 bao ton chirc nang co hd hap trong qua trinh thd may 13
chia khoa cho qua trinh giai phdng nhanh hon.

Théng khi bdo vé co hoanh va phéi.

Hiéu biét vé sinh 1y bénh caa VILI cho phép thiét ké cac chién luoc dé
giam thiéu tac hai trong qué trinh thd may thu dong. Viéc str dung thé tich thong
khi thap (4-8 ml / kg trong lugng co thé du doan (PBW)) va han ché 4p suét day
vao (4p suét cao nguyén < 30 cmH20) dé ngin ngtra chan thuong khi ap da duoc
chtrng minh 12 cai thién két qua 1am sang so vai thé tich thong khi cao hon (12
ml/ kg PBW), va gidi han cao hon vé ap suét binh nguyén [47]. Han ché ap luc
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day va diéu chinh PEEP vé kha niang huy dong 1a nhiing vi du vé cac phuong
phap tiép can lanh manh vé& mit sinh 1y s& can duoc thir nghiém trong cac thir
nghiém trong tuong lai (NCT03963622).

Ap dung PEEP vira du ¢ thé han ché tinh trang xep phoi bang cach giit
cho cac don vi phé nang mé cubi ki thd ra va c6 kha niang 1am ting kich thudc
cua phoi thong khi (huy dong), giam stc dan khi Vt 1én xudng. Tuy nhién, viéc
lya chon PEEP tét nhat cho mot bénh nhan cu thé luon 1a su thoa hiép gitra kha
nang huy dong va cang din qua muc, can duoc danh gia can than ngay ca khi
thong khi Vt thap [48]. Mot cach tiép can khac dé han ché VILI ¢ bénh nhan
ARDS 1a dit bénh nhan ¢ tu thé nam sip lam cho sy phan bd théng khi ddng déu
hon, giam thiéu dén va cang khu vuc. Cach tiép can nay da dugc ching minh 1a
cai thién kha niang séng sot ¢ nhitng bénh nhan mac ARDS muc do trung binh-
nang [49].

Ngoai ra, viéc nhan ra su lién quan cta viéc duy tri chirc ning co ho hap
day du trong qua trinh MV xam 14n di dan dén viéc phat trién cac chién luoc
thong khi dong thoi t6i uu hoa viéc bao vé ca phoi va co hoanh. Cac chién luoc
nay bao gom giam thiéu thudc an than va thuc phong bé than kinh co, tranh céc
nd luc hit vao qua muc va rat thap, va toi wu hoéa su dong bo gitra bénh nhan va
may tho [50].

Theo déi d@é giam thiéu cdc hdu qud bénh y sinh.

Nhiéu thong s6 sinh 1y ¢6 thé dugc do tai givong dé udce tinh nguy co giy
hai va c6 thé duoc sir dung dé c4 nhan hoa cai dit may tho va an than dé phu hop
nhat voi co hd hap va nhu cau trao doi chat cua bénh nhén.

Trong qua trinh thong khi thu dong, viéc do co hoc ho hap co ban (vi duy,
ap suat binh nguyén va ap luc day) la chia khoa dé diéu chinh thé tich thong khi
hoidc cai dat ap suat dé tranh cang qua mac nham giam thiéu VILI [19]. Dya trén
dir liéu gan day, loi ich cua viéc sir dung Vt thap hon c6 thé Ion hon ¢ nhiing bénh
nhan c6 “phdi bé” nhoé hon (tirc 1a do elastance cao hon) cho thay rang viéc st
dung co hoc ho hap, cu thé 1a do ap suit day, dé chuan do Vt c6 thé c6 loi [ 51].
Céc thao tac chuyén biét khac c6 thé duoc sir dung dé giup tdi da hoa viéc huy
dong phoi trong khi giam thiéu tinh trang cang qua murc; chiing bao gdm cac thao
tac thd don 1é dé do ty 18 huy dong trén thé tich bom vao [52], hoic cac thao tac
phirc tap hon sir dung cac thiét bi theo ddi tinh vi (chup cit 16p tré khang dién)
[53]. Bong thuc quan c6 thé duoc sir dung dé do ap luc xuyén phoi cudi ky tho ra
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(4p luc cang phdi khi cudi thoi gian tho ra) dé gitip wdce tinh nguy co xep phoi va
c6 thé dac biét lién quan & nhitng bénh nhan béo phi [54].

Theo ddi qué trinh ho hap va nd luc hit vao co6 thé hiru ich trong viéc udc
tinh nhu cau thd cia bénh nhan, murc tiéu thy ning lwong cua co hd hap va nguy
co ¢6 hai lién quan dén nd luc thé qua mirc va thap. Tiéu chuin vang dé do ging
sic tho 1a sy thay d6i ap luc mang phdi do co co ho hép tao ra, cho phép dinh
lwong stc manh va thoi gian cua cac nd lec ho hap (ddng bo hoic khong dong
bo), ciing nhu ap lyc cang phdng phdi trong qua trinh thong khi hd trg [55]. Mot
s6 ki thuat khong xam lan (vi dy, ap luc dong dudng the (PO.1), ap luc tac nghén
duong tha trong mot 1an thé ra (Pocc)) ¢6 thé duoc st dung dé ude tinh nhu cau
ho6 hap tai trung wong va do do tao ra cac nd luc thd vao cé thé giy tén thuong
[56, 57]. Cac k¥ thuat bo sung nhu siéu &m co ho hap va hoat dong dién cua co
hoanh ¢ san. Cac thir nghiém 1am sang ngau nhién hién tai va trong twong lai (vi
du: NCT03963622, NCT03612583) sé& thong bao vé hiéu qua cua viéc sir dung
rong rai cac ki thuat nay nham hudng tdi muc tiéu “an toan” va nd luc cai thién
két qua 1am sang va xac dinh cac myc tiéu lién quan.

Twong lai ctia thong khi co' hoc.

Khi hiéu biét sinh 1y vé sy twong tac phuc tap giita nguy co ¢ hai va loi
ich ctia thé' may va su phat trién k¥ thuat cua cac cong cu theo déi, luong di lidu
dé ra quyét dinh tré nén tran ngap. Trong bdi canh nay, cac cong cu tu dong dé
phan tich [58], hé thong hd trg quyét dinh duoc hd tro béi tri tué nhan tao tich
hop dit lidu sinh 1y hoc [59, 60] va cac ché d6 théng khi tu dong c6 thé gitip bac
s 1am sang cham soc bénh nhan mot cach hiéu qua dong thoi giam thiéu tac hai.
Nhitng diéu nay s& can duogc phat trién, xac nhan va thir nghiém mot cach nghiém
ngat.

Hb tro hé hap véi mang ngoai co thé
Ly do sinh hec va cac nguy co xuit hién bénh y sinh.

C6 mot phan nhom bénh nhan bi giam oxy mau rat nang va co hoc ho hép
bi réi loan nghiém trong, trong do6 viéc ap dung thong khi 4p luc duong du dé dat
dugc sy trao doi khi kha thi & muc téi thiéu lam ting dang ké nguy co gay hai. O
nhitng bénh nhan nay, mot phuong phép thay thé dé cung cap day du trao d6i khi
trong khi cho phép phoi lanh lai 14 hd trg hd hap voi mang ngoai co thé dugc cung
cap thong qua mang cua phdi. Hai ki thuat chinh c6 sin: loai bo carbon dioxide
mang ngoai co thé dong chay thap (ECCO2R) va oxy héa mang ngodi co thé
dong chay cao (ECMO). ECCO2R cho phép giam thong khi phit (thé tich va tan
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suat thong khi) bang cach loai bo carbon-dioxide trong khi ECMO ciing cung cap
oxy dang ké.

M6t trong nhitng loi ich sinh 1y chinh cia ECMO 1a kha ning thay thé hoan
toan hé thong thong khi, giam thiéu hoic c6 thé loai bo nguy co c6 hai do gidn va
cing phdi qua muc ¢ nhitng bénh nhan c6 nguy co cao bi VILI do “phdi em bé”
nho. Tuy nhién, ¢ nhiing chi phi dang ké lién quan dén hd trg ho hap ngoai co
thé. Str dung ECMO doi hoi nhiéu tai nguyén, doi hoi kién thic chuyén mén cu
thé. Hau hét bénh nhan duoc diéu tri bang ECMO can khang dong va nguy co
chay mau 1a dang ké (18% (Cl 6-30%) chénh léch nguy co tuyét dbi so véi thong
khi thong thuong tdi wu nhat trong mot thir nghiém ngau nhién c6 d6i ching gan
day (RCT) [61]). Ngoai ra, c6 nhitng hau qua c6 hai cu thé trén phdi khi bénh
nhan dugc két ndi voi ECMO va giam thong khi (hodc thai trir): giam thé tich
phoi cudi ky tho ra, xep phoi tai hap thu va loai b co ché co mach do thiéu oxy.
Vi Iy do nay, mot s6 ap suat duong va, c6 thé, thong khi van can duoc ap dung
can than. Rat hiém bang chting vé cach dit may thd trong ECMO, tuy nhién, viéc
dat muc tiéu giam ap luc day (<14 cmH20) trong khi duy tri mot s6 PEEP (V6i
diéu kién ap suat may thd nam trong pham vi an toan) c6 vé hop 1y dua trén bang
chtng hién tai han ché [61, 62] .

Chirng cir 1am sang ciia hd tro hé hap véi mang ngoai co thé.

Su phat trién ctia mang (trao d6i khi) phéi nhan tao cho phép tng dung hd
trg ho hap ngoai co thé bén ngoai phong md, véi viéc sir dung thanh cong k¥ thuat
nay lan dau tién dugc cong bd vao nam 1972 [63]. Tuy nhién, két qua ban dau
(150 bénh nhén, cho dén nim 1974) rat dang that vong (ty Ié tir vong khoang
90%) [64].

Tha nghiém ngau nhién dau tién timg duoc thuc hién trong co s& chdm soc
dac biét da kiém tra hiéu qua caa ECMO [65]. That khong may, n6 cho thay ty 1é
tr vong tuong ty (90%) & ca nhom ECMO va nhom chimg, va ki thuat nay gan
nhu bi bé roi. Trong thir nghiém nay, cau hinh cia ECMO 1a tinh mach - dong
mach va thé may dugc ap dung voi ép luc va thé tich cao ¢ tat ca cac nhom, voi
su khéc biét duy nhat 1a FiO2 thap hon véi ECMO. Bén than Ky thuat nay ciing
c6 nhitng van dé ki thuat dang ké, voi lugng mau mét trung binh mdi ngay 1a gan
5 1it!

Kolobow di gidi thieu mot thiét bi méi va mot khai niém méi: mang phoi
trao doi carbon-dioxide. Ung dung cta né & téc d6 dong mau ngoai co thé twong
dbi thap (1-1,5 I/ phat) dd gitp loai bo gan nhu toan bd tong san luong CO2
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chuyén hoa, cho phép giam ty 18 thong khi co hoc, do d6 cung cip hau nhu toan
bo phdi duoc nghi ngoi [66]. Mic du ECCO2R nay, khong chimg minh dugc loi
thé séng sot trong mot nghién ciru ngau nhién nho [67], mot s6 trung tAm van tiép
tuc str dung hd tro hé hip ngoai co thé. Bartlett va cong su & Hoa Ky [68] da str
dung ECMO ¢ tré so sinh va nguoi lén (thanh 1ap co quan dang ky To chic HO
trg Su song Ngoai co thé vao nam 1989), cuing véi nhiing t6 chirc khac (str dung
ECCO2R hoic ECMO) [69, 70] & Chau Au. Mot thir nghiém ngau nhién tich cuc
day htra hen vao nam 2009 (thir nghiém CESAR [71]) d4 1am m&i Su quan tim
dén hd tro mang ngoai co thé.

Tuy nhién, viéc phd bién k¥ thuat nay trén toan thé gidi phan Ién 1a do dai
dich cam A (HIN1) ndm 2009 véi viéc cong bé mot nhom doan hé tir Uc va New
Zealand c6 ty 1& séng sot cao vai ECMO [72]. Ké tir dai dich HIN1, viéc sir dung
ECMO va ECCO2R ngay cang tang trong thyc hanh 1am sang. Loi ich cia ECMO
mot lan nita da duoc thir nghiém trong thir nghiém EOLIA [61]. Két qua khong
cho thay loi ich vé tir vong c¢6 ¥ nghia thong ké trong nhém ECMO. Tuy nhién,
mot phan tich hau kiém sau do, cung véi mot s6 phén tich tong hop, da ching
minh loi ich vé ty 1¢ tir vong v6i ECMO [73]. Trong dai dich COVID-19, ECMO
da dong mot vai trd ndi bat ¢ nhiéu noi trén thé gisi. Tuy nhién, két qua Voi
ECMO dudng nhu dang tién trién (theo hudng sai) trong qua trinh cta dai dich,
cho thay tim quan trong cua viéc lya chon va quan 1y bénh nhan can than cing
véi chuyén mén va to chirc day du tai cac trung tAm cung cap ECMO [74].

Mot nghién cttu & Chau Au d3 chimg minh tinh kha thi cia ECCO2R [75],
nhung mot thir nghiém ngau nhién gan day hon khéng cho thay loi thé cua viéc
sir dung ECCO2R véi Vt hon so0 v&i thong gié thé tich thay triéu thap tiéu chuan
(6 ml/ kg) [76]. Tuy nhién, can phai luu y rang viéc loai bo CO2 trong thir nghiém
nay qué han ché dé cho phép giam cudng do thd may.

Twong lai ciia hd tro hé hap véi mang ngoai co thé.

Ngoai nhitng cai tién ky thuat cia hé théng mang ngoai co thé, c¢6 kha niang
hd trg mang ngoai co thé sé tién hanh theo hai con duong chinh: ECCO2R luu
lwong thap, cho phép giam cudng do thé may; va ECMO luu luong cao, mot ki
thuat cung cap day du oxy va loai bé CO2 cho phép “phdi duoc nghi ngoi” 4o.
Ca ECCO2R va ECMO déu dugc ding dé mua thoi gian dé bénh nhan lanh lai.
Bénh nhan nao s& dugc hudng lgi nhidu nhat va ky thuat nao trong sé nhiing ky
thuat “mua thoi gian” nay mang lai su can bang I6n nhat vé hd tro hiéu qua dong
thoi giam thiéu thiét hai cho mot bénh nhan nhét dinh s& can duoc xac dinh.
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Két luan

Viéc diéu trj suy ho hip da duoc cai thién dang ké ké tir sau tran dich bai
liét nhitg nam 1950. Mic du di c6 nhiéu tién bo vé cong nghé (mdy thé tot hon,
man hinh dugc cai tién, thiét bi ECMO hiéu qua hon va nho hon), tién bd 16n co
thé 1a su hiéu biét sinh 1y va sinh hoc t6t hon rang hd trg ho hap bao vé su sbng
(thé may) cling c6 thé gy hai cho bénh nhan mét cach rd rét. Diéu nay c6 thé
xay ra bang cach gay thuong ton cho phdi va co hoanh, 1am suy giam huyét dong
va c6 thé co tac dong tiéu cuc dén tinh trang thé chat va suc khoe tim than cua
bénh nhan. Cach cac tinh trang sinh 1y bénh cu thé dugc giai thich tai givong bénh
va cach ap dung cac chién lugc thong khi cling can dugc xem xét. Nghién ciu
trong twong lai dé cai thién két qua ¢ bénh nhan suy ho hap s& phai giai quyét
nhitng danh d6i ton tai ciia may tho hién tai va hé thong hd tro ho hdp mang ngoai
co thé.
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