BENH VIEN NGUYEN TRI PHUONG PHIEU TOM TAT
KHOA NGOAI THAN KINH THONG TIN PIEU TRI

CHAN THUONG DAU

Chéan thuwong dau 13 thuat ngit dung dé chi bat ky loai chin

£ A . | thuong nao & néo, so hodc da diu. Muac dd chan thuong co thé
Chan thuwong dau la g s : g

gi? dao dong ttr mdt vét sung nhe hodc bam tim dén chan thuong so

ndo. Cac chin thuong dau thuong gip bao gdm chan dong, v
xuong so va vét thuong da dau.

Chén thuong dau gy ra béi mot ca danh vao dau thuong do:

. Tai nan xe

. Té nga hay bi ngd dap dau xubng dudng

. Tan cong vt 1y

Nguyén nhan gay «  DPap dau vao tudng

bénh . Tai nan lién quan dén thé thao

Trong hau hét cac truong hop, hdp so sé bdo v¢é bd ndo khoi bi
t6n thuong nghiém trong. Tuy nhién, cic chan thuong nghiém
trong du dé gay thuong tich du ciing co thé gay chan thuong cot
song.

- Pau dau - Mat phuong hudng nghiém
- Léanglang trong

- Choéng mat - Khéng thé tap trung nhin

- Nham 1an nhe - Chuyén dong mat bat
- Budn nén thuong

Biéu hién thwong gap | - Maét ¥ thirc - Mat kiém soét co

- Co giat - Pau dau dai ding hodc tram
- Oimua trong hon

- Co tiéng chudng trong tai - Mat tri nhé

Thay d6i tAm trang

1

- Véan dé can bang hoic
phéi hop - RO ri dich tir tai hodc mii.

O tu mau (Hematoma): 13 tinh trang mau nam bén ngoai cac
mach mau.

Xuit huyét: 12 tinh trang chay mau khong kiém soat duoc.

Xuét huyét duéi mang nio thuong giy dau dau va 6i mira.
Chian dong ndo: Mot chian dong ndo co thé xay ra khi c6 tac
dong nghiém trong 1én dau, du dé gay tén thuong nio.

Phu: tinh trang s& nghiém trong hon néu xay ra phu bén trong
Nnao.

Bién chirng




V& hép so: khién cho dau khong thé chdng d& duoc cic chin
thuong, do d6 khién néo d& bi ton thwong hon.

Tén thwong s¢i truc lan téa: 1a mot trong nhiing loai chan
thuong dau nguy hiém nhét, c6 thé dn dén ton thuong nio vinh
vién va tham chi tir vong.

Can lam sang can lam

Chup CT so ndo s€ giup bac si phat hién nit so, chay mau va
d6ng mau, sung nio va bat ky tén thuong nao khac.

Ban ciing ¢6 thé dugc chup MRI. Diéu ndy cé thé giup bac si
thay chi tiét hon vé bd nio.

CAac xét nghiém khac tuy theo tinh trang bénh va bénh nén kém
theo.

Hwéng diéu tri

- Viéc diéu tri chan thuong dau phu thude vao loai va muc do
nghiém trong cua chin thuong.

- Véi chan thuong dau nhe, thudng khéng c6 triéu ching nao
ngoai dau & chd bi thuong. Trong nhitng trudng hop niy, bac
sT ¢ thé chi dinh cho ban acetaminophen dé giam dau.

- Bac si c¢6 thé yéu cau phiu thuat khan cdp dé ngin chin ton
thuong thém cho bd ndo, chang han nhu:

- Loai b6 6 tu mau

- Stra chira hop so

- Gidi phong 4p luc trong hop so.

Ché d theo ddi va
phong ngira

- Viéc diéu tri chan thuong dau phu thudc vao loai va mic do
nghiém trong cta chan thuong.

- Véi chan thuong dau nhe, thuong khong cé tridu ching nao
ngoai dau & chd bi thuong. Trong nhitng trudng hop nay, bac
sT c6 thé chi dinh cho ban acetaminophen dé giam dau.

- Béc si ¢o thé yéu cau phau thuat khan cip dé ngin chan ton
thuong thém cho bd nao, chéng han nhu:

e Loaibod 6 tu mau
e Sita chira hdp so
e (Giai phong ap luc trong hop so.




