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LOET Ti PE

Bénh loét ti dé 1a gi?

Loét do ty dé hodc la loét dp liee 1a mot loai ton thuong hoai tir da
giita viing xwong voi vat c¢6 nén cimg, 13 hau qua cua qua trinh bi
ty de kéo dai gy thiéu mau nudi to chirc va chét té bao.

Loét thudng xay ra & nhitng bénh nhan liét van dong, nam lau,
suy ki¢t hoac méc cac bénh man tinh.

Nguyén nhan gay
bénh

Luc ty tai chd do bénh nhan ndm khéng duoc thay doi tu thé gay
ty dé kéo dai co ap luc cao hon 4p luc mao mach (32mm Hg) dan
dén thiéu méu to chirc va chét té bao. T6 chirc phan mém bi chén
ép mot thoi gian dai gitra hai binh dién: Xuong sat da va bé ngoai
tiép xuc: giwong, ghé, xe lan.

Da bi am: Bénh nang, san séc kho. Ban do nudc tiéu, phan.

Viém nhiém. Réi loan tai chd.

R6i loan than kinh giao cam, mét chi phdi than kinh, mét truong
lurc mach mau.

Toan than nuo6i1 dudng khong du, tdng nhanh loét & nguoi gia, suy
kiét, thiéu vitamin.

Mot s6 yéu to khac gop phan hinh thanh thiéu mau t6 chirc nhur:
Tiép xuc v6i moi truong 4m wdt, mat kha nang van dong, ton
thuong to chitc che phi.

Nhitng yéu t6 nguy
co cua bénh

Do tudi 10n hon 65, nguyén nhan do giam md md dudi da va tudi
mau

Khong c6 nhiéu kha nang di chuyén (C6 thé do phai ndam & phong
bénh hoic trén giuong trong thdi gian dai, chan thuong, tim 1y ...)
Tiép xuc v6i chat kich thich da (nhu dai tiéu tién tai chd)

Mit di kha ning tir 1am lanh vét thuong (c6 thé do dinh dudng, cac
loai bénh khac nhu: bénh tiéu duong, bénh dong mach ngoai vi,
suy tinh mach...)

Biéu hién thuong
gap cua bénh

Sy thay doi bat thuong vé mau sic: Ving da bi ty dé thay doi vé
mau sic, tuy thude vao nén da ma vung da chiu 4p luc s€ c6 mau
khac nhau: Da sang c6 thé chuyén sang mau héng hoic d6. Da sam
mau c6 thé tré nén hoi xanh, tim. Néu sy d6i mau khong bién méat
sau khi loai bo ap luc trong 1030 phut, diéu nay co thé cho thay
vét loét dang hinh thanh.




Thay d6i két cdu da: S& vao ving da bi ty dé c6 cam gidc mat hon
hodc 4m hon, cing hon hodc mém hon so véi ving da xung quanh.
Mirc d6 tén thuong da dao dong tir da do, khong lién seo dén ton
thuong sau lién quan dén co va xuong.

Vét thuong hd ¢ da: C6 thé c6 mot vét loét ndng, hd, co dich hodc
mu trong d6. Vét thuong co thé kéo dai vao cac 16p mo sau hon.
Nhiém tring: Cac diu hiéu bao gém thay d6i mau sic hoic cam
gidc xung quanh ria vét loét, c6 nhiéu mi hon, mé xanh hoic den
xung quanh vét loét kém theo cac con sbt.

Bién chitng

Suy kiét
Nhiém tring huyét
Thiéu mau man

Cac xét nghiém
can lam

Xét nghiém danh gia nhiém trung
Céc xét nghiém chuyén biét cac bénh dong mac
Xét nghiém tién phau néu can can thiép ngoai khoa

Huwéng diéu tri

Lam sach vét loét, loai béd mé bi hu hong.

Nang d& tong trang, giam dau, vé sinh vét loét va mé xung quanh
Gidm 4p luc ti de

Cham séc vét loét: cit loc, bom xo0ay nudc, sat khuan, bang vét
loét

Phau thuat néu can thiét

Ché d¢ theo déi va
phong ngtra

Giam 4p luc cho vung da bi ti de

Thay d6i tu thé nam thudng xuyén, it nhat 1a 2 tiéng/ 1an, tot nhat
mdi 45 phit.

Kiém tra da mdi ngéy, phat hiép s&m nhat cac vung dé da, trot da.
Xoa bop da 3 — 4 lan/ ngay nham tang tudi mau, luu y cac vi tri ti
de nhu vung cung cut, gbot chan, mét c chan, khuyu tay, vung
cham, vai...

Str dung nhiéu loai dém chuyén dung khic nhau (dém co bé mit
tinh va dém c6 bé mit dong)

Vé sinh vét loét thuong xuyén

Giam con dau thuong xuyén cho ngudi bénh

Kiém soat cac nguy co nhiém tring

Thay d6i ché d6 dinh dudng phu hop

Diéu tri bd tro




