BENH VIEN NGUYEN TRI PHUONG
KHOA NHI

PHIEU TOM TAT
THONG TIN PIEU TRI

HEN PHE QUAN

Bénh hen phé quin 1a
gl

La bénh 1y man tinh thudc dudng hd hip dudi

Do su co that phé quan, ting tiét dam nhdt, phii né phé quan
Gay ra cac triéu ching duong hd hip, trong d6 kho khé va
kho thé rat phd bién.

Nguyén nhan gay
bénh

La sy két hop cua yéu t di truyén va yéu té méi trudng
Yéu t6 di truyén: do sy di truyén cac gen di ing va gen ting
kich thich duong thé tir cha/me hodc bam sinh.

Yéu té moi trudng: cac tac nhan kich thich dudng tho nhu
moi truong 6 nhiém, phan hoa, ndm méc, 16ng dong vat, cac
tac nhan dudng ho hap.

Nhitng yéu té nguy co
cia bénh

Nguoi c6 co dia di tng, co tién st méc cac bénh di ung vé
da (cham), h6 hap (viém mili di Gng).

M0i trudng 6 nhidém: hoa chat, khoi bui & khoi thude 14,
phan hoa, 16ng dong vat, nAm mdc.

Thtra can béo phi

B6 va/hodc me bi hen

Bi nhiém khuan dudng ho hép tai di tai lai.

Biéu hién thwong gip
cia bénh

Ho: con ho khan, kich thich, néu c6 dam thuong tring
trong.

Kho khé: co thé gip ¢ nhiéu bénh dudng ho hap khac nhu
nhiém siéu vi. Trong bénh hen, kho khé thudng & thi thé ra.
Thudng d& nham 14n kho khé véi tiéng ngay ngu.

Kho thé tai phat nhiéu 1an. Vi bénh nhan kiém soat hen
kém, thuong cé con kho thé kich phat gira dém khién bénh
nhan vi mo hoi, bat ngdi day dé tho

Bién chirng

Xep phoi.
Suy hé hip cép.

Cic xét nghiém cén
lam

Véi hen phé quan, viéc chan doan phan 16n dya vao hoi
bénh va tham kham.

Do chirc ndng ho hép: dé danh gia do nang, do hep cua
duong thd, cung cAp cho bénh nhan thong tin vé tinh trang
hién tai ctia bénh nhan va kha nang hdi phuc cta hep dudng
tho.

Cong thirc mau: bach ciu trung tinh ting c6 thé nghi ngd
hen boi nhiém.




Xquang phoi: thudng dé chan doan cac bién chimg nguy
hiém ciia hen phé quan: xep phdi, tran khi mang phoi.
Ngoai ra trong cac bénh canh khong dién hinh, cac bac si
chup X-quang phdi dé chan doan phan biét voi viém phoi,
di vat dudng tho, bat thudng bam sinh dudng tho.

Huwéng diéu tri

La bénh diéu tri sut doi.

Su hop tac cia bénh nhan, két hop véi 16 trinh diéu tri cua
béc si s& gitip bénh nhan hen phé quan kiém soat con hen
cép, gitip bénh nhan co cudc séng binh thudng, vin dong
thé luc ma khong bi con hen anh huong.

Str dung 2 loai thudc dé kiém soat bénh, gém: Thudc cit
con va thudc ngira con.

Thudc cét con: dung trong diéu tri con hen cép.

Thudc ngira con: st dung hang ngay, mdi ngay 2 - 3 lan.

Ché @6 theo di va
phong ngura

Tai kham danh gia toan dién tré bi hen tdi thiéu 1 nam/ lan.
Muc dich cua tai kham la dé danh gia mic kiém soat hen
cua bénh nhan, tir do tang liéu néu chua kiém soat tét, giam
liéu néu tré da dugc kiém soat tot

Tréanh cac yéu té nguy co: khoi thude, bui bam, tha vat,
phan hoa, giam can & cac bénh nhan béo phi va duy tri ché
dd an hop i

Xit thude ngtra con trude khi hoat dong thé luc.




