
 

BỆNH VIỆN NGUYỄN TRI PHƯƠNG 

KHOA NỘI TỔNG HỢP 

PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

VIÊM PHỔI 

Viêm phổi là gì? 

Là tình trạng nhiễm trùng cấp tính của nhu mô phổi bao gồm phế 

nang và mô kẽ, có thể ảnh hưởng đến toàn bộ thùy, phân thùy, 

phế nang tiếp cận với phế quản hay tổ chức kẽ 

Nguyên nhân gây 

bệnh 
Vi khuẩn, virus đường hô hấp và một số tác nhân khác 

Những yếu tố nguy 

cơ của bệnh 

Nghiện rượu, bệnh phổi tắc nghẽn, hút thuốc, bệnh do cấu trúc 

phổi, tắc phế quản, hít sặc… 

Biểu hiện thường gặp Sốt, ho đàm mủ, đau ngực, khó thở, thở nhanh 

Biến chứng Nhiễm trùng huyết, suy hô hấp 

Cận lâm sàng cần làm 
X quang phổi, tổng phân tích tế bào máu, Ure, Creatinin, điện 

giải đồ, định lượng CRP, điện tim, nuôi cấy đàm… 

Hướng điều trị 
Kháng sinh đường uống hoặc tĩnh mạch.  

Giảm ho 

Chế độ theo dõi và 

phòng ngừa 

Phòng ngừa: tiêm vắc xin, ngưng hút thuốc, tập thể dục, ăn uống 

lành mạnh, rửa tay 

 


