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NHIEM SIEU VI

Nhié&m siéu vi 1a gi?

La tinh trang nhiém cac loai virus khac nhau véi triéu chiing chinh
la sét, thuong bénh cap tinh chi yéu 1ay qua duong ho hap hoic
duong tiéu hoa.

Nguyén nhan gay
bénh

C6 rat nhiéu loai virus gdy bénh, thuong gip nhat 1a virus
Rhinovirus, Adenovirus, Coronavirus, Enterovirus, Virus cim mua,
tuy theo loai virus bi nhiém ma gay ra cac bénh canh khac nhau.

Yéu t6 nguy co

Thuong gap tré em nhiéu hon ngudi 16n
Xay ra vao thoi diém giao mua
Tang nguy co nhiém khi hé mién dich yéu

Biéu hién thwong gip

- Thuong dién tién trong 7-10 ngay va thuong ty giéi han, véi
bénh canh:

- M@ét moi, chan in, dau nhirc toan than, nhic dau, nghet mii,
chay nudc miii trong, ho khan, c6 thé phat ban da, budn non,
non, tiéu chay, dau bung.

- Thuong gap nhat 12 6n lanh hoic sét, sét ¢d thé nhe (38-39 d9)
hoic rat cao (40 dd), lién tuc hodc ngat quang

- CO thé boi nhiém kém theo: sung d6 hau hong, ho dam duc...

Bién chirng

- Sét cao co giat, ¢d thé dan dén réi loan tri giac, hén mé
- Boi nhiém vi khuan

Can lam sang can lam

- C6ng thire mau, AST, ALT, Creatinin, dién giai do, ...
- Xquang nguc thang
- Céc xét nghiém bénh dong mac

Huéng diéu tri

- Diéu tri triéu chtng: sot, dau nhire co, ho dau hong, tiéu chay...
- Bunudc va dién giai
- Nang d& tong trang

Ché a6 theo ddi va
phong ngtra

Theo dbi khi sbt rat cao co thé co giat

Tiém vaccine ngira cim hang nim cho nguoi 16n c6 bénh nén

Ché an du dinh dudng nang cao hé mién dich va suc dé khang

Giit gin vé sinh c& nhan, rira tay bang xa phong trudce khi dn va sau
khi di vé sinh

Han ché tiép xdc véi ngudi dang c6 triéu chiang nhiém siéu vi.




