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BENH VIEN NGUYEN TRI PHUONG

PHIEU TOM TAT

KHOA NOI TIET THONG TIN PIEU TRI

BENH PAI THAO PUONG TiP 2

Bénh DTD 1a gi?

Bénh DTD2 1a mot rdi loan chuyén hoa glucid, protid va lipid dic
trung boi mot tinh trang ting dudng huyét man tinh. Bénh c6 co
ché bénh sinh phirc tap va c6 nguy co cao bién ching thin, mit,
than kinh. ..

Nguyén nhan gay
bénh

Nhiéu yéu t6 quyét dinh bénh PTD 2 nhu gen, méi truong, in
ubng, van dong thé luc... Bénh xay ra khi co thé khong san xuét
du insulin, hodc co thé dé khang véi insulin.

Nhitng yéu to6 nguy
co’ cia bénh

Béo phi hodc thtra can,16i séng thu dong, luo1 van dong co thé lam
tang nguy co mac BTD 2.

Biéu hién thuwong
gap cia bénh

Khat nhi€u, udng nhiéu, tiéu nhiéu, sut can nhiéu
T€ bi chin tay, mo mat , vét thuong lau lanh...

Bién chung

Hoén mé do ting dudng huyét, bién ching mat, than, than kinh, tim
mach...

Cac xét nghiém
can lam

Puong huyét, HbAlc, chitc niang gan, than, Bilan Lipide mau,
nudc ticu. ..

Huéng diéu tri

Thay dbi 16i sdng bang dn udng tuan tha ché d6 in DT, luyén tap
thé duc déu dan, kiém soat can ning va dung thudc theo toa

Ché d¢ theo déi va
phong ngura

Tu theo ddi dudng huyét tai nha, dinh ky

C6 ché d6 an uéng khoa hoc: an it duong, chit béo, cacbohydrat,
an nhiéu chat xo ¢ trong rau xanh, trai cay

Luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén, phu hop véi stic khoe |
kiém so4t can ning




