BENH VIEN NGUYEN TRI PHUONG
KHOA NOI TONG HOP

PHIEU TOM TAT
THONG TIN PIEU TRI

BENH THAN MAN

Bénh than man la gi?

La tinh trang chirc ndng thin suy giam man tinh kéo dai hang
thang cho dén hang nim va khéng hoi phuc

Nguyén nhén gay
bénh

Thudng do bénh dai thao duong, bénh ting huyét ap, bénh ciu
than va nhiéu bénh 1y khac

Nhirng yéu té nguy
co cua bénh

Bat thuong tiét niéu bam sinh, sé1 h¢ ni¢u, u xo tién li¢t tuyen,
nhiém trung tiéu tai phat nhicu lan

Biéu hién thwong gip

An udng kém, phu, tiéu it.
Xeét nghiém mau cd Creatine mau tang, Ure mau tang.

Bién chirng

Thiéu méu, lodng xuong, ting huyét ap, tang kali mau

Can lam sang can lam

Tong phan tich t€ bao mau, Ure, creatinin, di¢n gidi do, tong
phan tich nudc tiéu

Huwéng diéu tri

Kiém so4t nguyén nhan gay bénh than man (dai thao duong,
tang huyét ap...).
Diéu tri thiéu mau, lodng xuwong

Ché d theo ddi va
phong ngiwra

Ché do an gidm trai cay va nudc trai cdy. Can bang lugng nudc
xuat va nhap
An udng v¢ sinh va moi truong sach sé




