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BENH VIEN NGUYEN TRI PHUCONG PHIEU TOM TAT
N KHOA HO HAP THONG TIN PIEU TRI
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HEN PHE QUAN

Bénh hen la gi?

Hen (dan gian con goi 14 hen suy&n), 1a mot bénh 1y duong hé hap
duoc dic trung bdi tinh trang viém dudng dan khi man tinh. Khi
tiép xtic voi cac yéu t6 kich thich, phé quan ctia ngudi bénh von rat
nhay cam s& phan rng mdt cach dir doi, biéu hién boi cac tridu
ching nhu kho thé, kho khe, nang nguc va ho.

Nguyén nhan gay
bénh

C6 rat nhiéu tac nhan khoi phét con hen:

Céc tac nhén di mg: 13 nguyén nhan thudng gip nhat.

- Dj nguyén dudng ho hap: thudng 14 bui nha, phan hoa, ndm
mbc, long dong vat, khoi thude 14, cac con bo séng trong chan
ném... Ciing c6 thé 1a nhitng chét trong cong nghiép nhu: bui
kim loai, khoi xang dau, hoi son, ...

- Di nguyén thyc phém: cac loai hai san (tom, cua, ca, so... ),
trung, thit ga, lac.

- Thudc: Mot s6 loai thude ciing c6 thé 1a yéu td khoi phat con
hen, nhu aspirin, penicillin,...

- Téc nhan nhiém khuan: Cac bénh 1y nhiém khuan duong ho hap
trén nhu: viém mii, viém xoang, viém hong, viém amidan... la
mot trong nhitng nguyén nhan giy ra con hen ¢ bénh nhéan co
co dia di ung.

Céc tac nhan khong di ung:

- Di truyén: Trong gia dinh c¢6 ngudi bi hen phé quan.

- Yéu t6 tam ly: tinh trang lo 4u, cing thang, sang chan tam 1y, ...

- RAi loan tinh duc.

Nhirng yéu t0 nguy
co cuia bénh

Nhitng nguoi ¢ co dia di tng hay tién sir gia dinh c6 ngudi mac
hen 13 d6i twong nguy co cta bénh.

Biéu hién thuong
gap cuaa bénh

Con hen thuong xuat hién dot ngdt vao ban dém sau khi tiép xuc
v6i cac tac nhan gdy khai phat, bénh nhan kho thd nhiéu khi tho ra,
phai ngdi day dé thé. Co thé nghe thay tiéng thd rit hay kho khe.
Ngoai ra, bénh nhan co thé ho, khac dom kém theo. Doi khi théy
hinh anh 1ong nguc bién dang.

Bién chitng

Suy hé hap, tham chi tir vong néu khong kip thoi diéu tri

Cac xét nghiém
can lam

- Do chirc ning ho hap: Bénh nhan s& dugc lam H6 hap ki, do luu
lwong dinh trudc va sau khi sir dung thude gidn phé quan. Néu




chtrc ning phéi cai thién sau khi ding thude gidn phé quan thi
bénh nhéan ¢6 kha ning cao bi hen phé quan.

Chan doan hinh anh: X-Quang nguc hay CT scan ¢ thé cho
nhirng hinh 4nh bét thuong trong bénh hen phé quan.

Mot sb xét nghi¢m khac: Xét nghiém Methacholin, xét nghiém
NO, xét nghiém bach cau wa acid trong dam... c6 thé hitu ich
trong mot sb trudng hop

Huwéng diéu tri

Bénh hen khoé co thé khoi hoan toan; tuy nhién, néu bénh nhan tuan

thu diéu tri thi hen c6 thé duoc kiém so4t. Viéc phéi hop giita bién

phap dung thudc va khong dung thude 1 can thiét dé co thé ngin
chin duoc nhitng con hen cap.
Noi khoa

Thubc kiém soat hen dai han: Coticosteroid dang hit, thudc kich
thich beta tic dung kéo dai, thubc duong hit két hop,
Leukotrien, Theophylin... Pay 1a bién phap chinh trong diéu tri
hen phé quan, gitip kiém soat hen hang ngiy va han ché xuat
hién con hen cap.

Thudc cat con tac dung nhanh: ¢6 thé sir dung thubc kich thich
beta tic dung ngan, Coticosteroid duong udng/tiém tinh mach
hodc Ipratropium... dé cai thién cac triéu ching ciia con hen
phé quan cap ngay lap tuc.

biéu tri di ung co thé duoc dit ra & bénh nhan hen phé quan di
ung.

L61 song

Tap thé duc déu din, vira phai.

An ubng hop 1y, bo sung trai cdy va rau xanh.

Phong tranh cac yéu té dé gay khoi phat con hen nhu: tranh
tiép xtc khoi bui, thuong xuyén vé sinh nha & sach sg, ...




Ché d theo ddi va
phong ngtra

Giam ap luc cho vung da bi ti de

Thay d6i tu thé nam thuong xuyén, it nhat 1a 2 tiéng/ 1an, tot nhat
mdi 45 phut.

Kiém tra da mi ngdy, phat hién sém nhét cac ving do da, trot da.
Xoa bop da 3 — 4 lan/ ngay nham tang tudi mau, luu y cac vi tri ti
dé nhu ving cing cut, gbt chan, mét ca chan, khuyu tay, ving
cham, vai...

Str dung nhiéu loai dém chuyén dung khac nhau (dém co bé mat
tinh va dém c6 bé mat dong)

Vé sinh vét loét thuong xuyén

Giam con dau thuong xuyén cho ngudi bénh

Kiém so4t cac nguy co nhiém tring

Thay d6i ché d6 dinh dudng phu hop

Diéu tri bo tro




