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KHOA NHI THONG TIN PIEU TRI

Ol CO MAT NUOC TRUNG BINH

Oi c6 mat nwéc la
gi?

Oi la su tbng xuat hoan toan hay mot phan chat chira trong da day
ra ngoai qua dudng miéng, c6 két hop su co thit co bung va co
thanh nguc.

Oi c6 mit nudce 1a tinh trang 6i c6 kém theo dau hiéu: khat nudc, li
bi, da khd, tiéu it,.. ty theo mirc do tir nhe dén nang.

Nguyén nhan gay
bénh

Oi ¢4 thé 1a triéu chitng caa nhiéu bénh Ii & nhiéu co quan khac
nhau. Mot sé nguyén nhan tai duong tiéu hda thuong gap:

- Viém da day — ruét do siéu vi.

- Trao nguoc da day thuc quan.

- Ding thirc an.

Biéu hién thwong
gap caa bénh

Oi: nudc, thic an.

DAu hiéu mat nudc: da kho, sut can, tiéu it, mat triing, khoc khong
c6 nuc méit.

Triéu chirng duong ti€u hoa: dau bung, chan an, ti€u chay..

Triéu chig ngoai duong tiéu hda: sét, dau dau, ho, khd khé kéo
dai..

Bién chirng

MAat nudc.
Ha duong huyét.
Réi loan dién giai.

Céc xét nghiém can
lam

Tong phan tich té bao mau ngoai vi.

Sinh hoa mau: bién giai do, Uré, Creatinin mau, AST, ALT, GGT,
Bilirubin mau.

Chan doan hinh anh: Siéu &m bung, Xquang bung dtung khong sta
soan. Noi soi tiéu hoda.




Huoéng diéu tri

Nhép vién néu:

C6 dau hiéu nguy hiém toan than.

Nghi ngd bénh Ii tic nghén.

Oi ra mau.

Oi tit ca moi thir, bé khong an ubng dugc.

Xir tri ngay lGc tré 6i: Dat tré nim dau thip, nghiéng mot bén,
lam sach mi miéng.
Diéu trj triéu ching:

Diéu trj mat nuéc: bang dung dich Oresol uong.
Xu tyi kip’thc‘ri cac bién chung.
Thuoc chong 6i.

Piéu tri duy tri (dé phong ngira mat nudc).
Piéu tri hd tro:

B sung kém.
Probiotics.
Dinh dudng.

Ché d¢ theo ddi va
phong ngira

Dau hiéu cin dwa bé di kham ngay:

Oi tat ca moi tha.

Dich 6i c6 mau vang, xanh hoac 6i c6 mau.
Bé udng hao huc hoac khong udng dugc.
D1 tiéu phan c6 mau.

Li bi hoac kich thich.

Phong ngira:

Chia nho bira an, an tirng it mot, khong dé bé dn qué no.

Duy tri ché d6 an theo 1tra tudi cua bé.

Pé ngan ngira mat nudce, khi bé sot, 6i, tiéu chay, hoat dong thé
luc nhiéu, nén cho bé uéng nhiéu nude: nude dun soi dé ngudi,
nudc trai cay, nudc dua.. Tranh c&c loai nude ngot ¢6 gas..




