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BENH VIEN NGUYEN TRI PHUONG PHIEU TOM TAT
KHOA NGOAI THAN KINH THONG TIN PIEU TRI

THOAT VI PIA PEM CQT SONG CO (M50)

Thoét vi dia dém cot
song cé la gi?

Thoat vi dia dém cot séng ¢6 1a tinh trang nhan nhﬁy dia dém cot
song cb thoat khoi bao xo, tir d6 gdy nén bénh Iy chén ép cac ré

than kinh hodc tiy sbng cd

Nguyén nhan gay
bénh

C6 rat nhidu nguyén nhan khién dia dém bj thoat vi, pho bién la
cac nguyén nhan nhu:

Tudi tac: Pia dém s& d& bi thoat vi hon do hao mon theo thoi
gian.

Loi séng kém lanh manh nhu st dung thude 14, ludi tap thé
duc thudng xuyén va dinh dudng khong day du s& gop phan
lam cho strc khoe dia dém dan kém di.

Tu thé sai két hop v6i van dong khong chinh xéac c6 thé gay
thém 4p luc cho cot séng co.

Biéu hién thwong giap

Con dau bat dau tai tir 1 dén 2 dot séng cd, sau d6 dan lan ra
vung ba vai, canh tay va ca sau dau, héc mat.

Cam giac té ngla tir cO lan ra toan than roi dén chan tay (dia
dém bi thoat vi chén ép vao tiy séng) hodc cam giac té ngla
¢ vung céanh tay, ban va ngon tay (dia dém bi thoat vi chén ép
vao day than kinh)

Kho gap ngira hodc xoay dau. Pong thoi viée dua tay ra sau
lung, gio tay l1én cao hodc di b cling khong thoai mai nhu
trudc.

DAu hiéu khac: dau mot bén 16ng nguc, tdo bon, kho tiéu, kho
tho...

Bién chirng

Hep 6ng song cd: canh bao tinh trang ndy bang nhitng diu
hiéu nhu dau moi ving vai gay, té yéu tay chan...

Hoi chiing chén ép tuy: khong sém dugc diéu tri, ban co nguy
co tan tat vinh vinh vién hodc tham chi 1a tir vong.

Liét vinh vién

Can lam sang can lam

Céc xét nghi¢ém hinh anh hoc thuong duogc sir dung:

Xquang cdt séng co thang, nghiéng, chéch %
CLVT cot séng cb
Cong hudng tir cot séng co




Bién phap diéu tri thoat vi dia dém cot séng co:

Thudc giam dau

Nhom thudc khang viém khong chira steroid (NSAID) nhu

naproxen, ibuprofen... hay thudc @c ché men COX-2 thuong

i 2 . dugc bac si chi dinh vé1 muc dich giup ngudi bénh xoa diu con

Hwdng dieu tri . .. 2 ., N
dau kho ta & co, vai gay, dau...

Phéu thuit

Néu bénh tién trién nghiém trong (nhu triéu ching dau nhirc kéo

dai tr 6 — 12 tuan, t& yéu t chi), ban c6 thé can dung dén

phuong an phau thuat dé chim dut tinh trang trén.

Pé dam bao stc khoe ctia ban than, ban nén chi dong phong
ngira cin bénh ndy ngay tir dau biang mot sb thoi quen song
lanh manh, vi du nhu:

Thudng xuyén rén luyén thé chat v6i cudong do vira phai

Duy tri trong luong co thé khoe manh

Ché d¢ theo doi va - Cén than tu thé ngdi, ndm ciing nhu di lai

phong ngwra - Chu trong ché d6 an udng khoa hoc
Bo thudc 14 va han ché dung thirc uéng chira con nhu bia,
TuQu. ..

Pimng quén cac budi kham stc khoe dinh ky
Han ché tdi da st dung ruou va Cafein.




