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BENH VIEN NGUYEN TRI PHUONG PHIEU TOM TAT
KHOA NOI TIEU HOA THONG TIN PIEU TRI

XUAT HUYET TIEU HOA (XHTH) DO VO GIAN TINH MACH THUC QUAN

HOAC TINH MACH PHINH VI

XHTH do vé gian
tinh mach thuc quan
hodc tinh mach phinh
vi trén la gi?

Xuét huyét tiéu hoa do v& gidn tinh mach thuc quan hodc tinh
mach phinh vi 1a tinh trang chdy mau x4y ra dot ngét do v cac

bui tinh mach bi gian hién dién ¢ thuyc quan hodc vung day da

day.

Nguyén nhan gay
bénh

Nguyén nhan gay gian cac tinh mach nay 1a do tang ap luc tinh
mach cura thuong xay ra khi nguoi bénh bi xo gan.

Biéu hién thwong gip

Non ra mau doé tuoi dot ngdt

Tiéu phan den hodc c6 khi tiéu phan mau do bam néu chay
mau luong nhiéu

Da nhot nhat do thiéu mau cép

Ngét xiu hodc chong mit

- Két hop ddu hiéu cua bénh xo gan nhu vang da, c¢b trudng,
phu chan...

Bién chirng

Bién chung nguy hiém nhét 1a sdc mat mau, sau d6 dan toi tir
vong. Ty 1€ t&r vong khoang 5-10% & céc truong hop nang, du da
duoc diéu tri ndi khoa, két hop can thi¢p cam mau tbi uvu, hodc

phau thuat cam mau.

Can lam sang can lam

Xét nghiém mau: cong thirc mau danh gia thiéu mau, xét
nghiém chirc ning gan, than dé danh gia do niang va tién
luong bénh.

Noi soi thuc quan da day ta trang la phuong phdp chinh xac
dé chan doan tinh trang gian tinh mach thuc quan hoac tinh
mach phinh vi.

Mot s6 truong hop can thém cac xét nghiém va ky thuat
chuyén sau dé chan doan xac dinh va danh gia do nang cua
bénh.




Hwéng diéu tri

Bu dich va truyén méu khi can.

Thudc co mach lam giam 4p lyc tinh mach ctra

Khang sinh du phong nhiém tring.

Noi soi thuc quan da day that cac bui gian tinh mach thuc
quan bang vong cao su hodc chich chat keo sinh hoc

Mot s6 phuong phap khac c6 thé thuc hién trong trudng hop
chay mau ma khéng cdm mau duoc bing noi soi can thiép
nhu: Phuong phap dat TIPS tao duong thong gitra hé mach
mau ctra va tinh mach chu trong gan, chup mach mau tim vi
tri chay mau dé gay tic mach mau dang chay.

Ché d¢ theo ddi va
phong ngwra

Nguoi bénh can duge theo ddi dinh ky sau khi xuét vién va sir
dung céc thuéc phong ngira chay mau tai phat nhu thudc
propranolol hoic carvedilol. Céc thudc nay phai uéng lién tuc
theo huéng dan cia bac si.

Noi soi thuc quan da day dinh ky theo chi dinh cua bac si dé
kiém tra tinh trang gian tinh mach thuc quan hoac tinh mach
phinh vi dé c6 ké hoach dy phong tiép theo.

Tuan thu viéc tai kham va theo déi diéu tri xo gan dé han ché
cac bién ching tai xuat hién.




