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BENH VIEN NGUYEN TRI PHUCONG PHIEU TOM TAT
KHOA NOI TIM MACH THONG TIN PIEU TRI

BENH MACH VANH

Bénh mach vanh la gi?

La tinh trang hep hay tic ngh&n dong mach vanh, nguyén nhan
thuong gap nhat 1a do xo vira hay huyét khi mach mau.

Nhitng yéu t6 nguy
co cua bénh

- Ting huyét ap

- Dai thdo duong

- R&i loan m& mau

- Hut thube 14

- It van dong, béo phi

- Phu nit sau tudi méan kinh, va nam trén >50 tudi.

Biéu hién thuwong
gap cua bénh

Con dau thit nguc hodc khé thé khi gang strc 1a dau hiéu thuong
gip nhat trong bénh mach vanh. Nguoi bénh c6 cam giac ning,
nghen, thit, bop nghet ¢ trong 16ng nguc, thudng bén nguc trai hoic
sau xuong tc. Tinh trang nay xay ra khi gang sirc, di bo leo doc,
cing thing, stress. ..

Ngoai ra con c¢6 cac dau hiéu khac goi ¥ nhu:

- Kho thé

- Hut hoi

- Choéng mat

- Hoi hop tim dap khong déu

- Gén ngit

Bién chirng

Nhdi mau co tim cap (do tac ngh&n dong mach vanh), ti 18 tr vong
cao chiém 50 %, bién chung suy tim, loan nhip tim.

Cac xét nghiém
can lam

Do dién tdm d

Chup X-quang tim phoi

Siéu am tim Doppler mau

Tric nghiém ging sirc

Chup cit 16p dong mach vanh c6 can quang
Thong tim, chup dong mach vanh

Va cac xét nghiém danh gia bénh nén khac

Huoéng diéu tri

Ngtrng tiép xtc v6i yéu té nguy co

Phuc héi chirc ning ho hap

Thé oxy dai han tai nha: BPTNMT giai doan cudi
Thudc gian phé quan




Ubng thubc déu din va tai kham dinh ky

An lat (it mubi), cir m3.

Ché o theo dai va Bo thuoc 4. ) , ‘
phong ngira TaP thé duc 30- 45 phit moi ngay, it nhat 5 ngay mot tuan.
Kiém soat can ndng

Ngung ubng rugu va cac chat ¢ con.




