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HỘI CHỨNG CUSHING DO THUỐC 

 

BệnhHc Cushing do 

thuốc là gì? 

Hội chứng Cushing do điều trị glucocorticoid là nguyên nhân 

thường gặp nhất trong các nguyên nhân suy thượng thận thứ phát, 

xảy ra do glucocorticoid ức chế vùng hạ đồi tuyến yên làm giảm 

tiết ACTH. 

Nguyên nhân gây 

bệnh 

Nguyên nhân do dùng glucocorticoid kéo dài: prednisolone, 

hydrocortisone, dexamethasone… loại glucocorticoid hít, tiêm 

khớp, tiêm bắp, glucocorticoid được trộn trong thuốc gia truyền… 

Những yếu tố nguy 

cơ của bệnh 

tiền sử có dùng corticoid, ngưng thuốc đột ngột, có bệnh khác đi 

kèm… 

Biểu hiện thường 

gặp của bệnh 

Tăng cân, mặt tròn, béo trung tâm, mỡ vùng cổ, sau gáy, mặt tròn 

đỏ, da mỏng, rạn da, yếu cơ gốc chi, vết thương khó lành, rối loạn 

tâm thần, loãng xương, Chán ăn,buồn nôn, nôn ói, đau cơ, đau 

nhức, sốt cao, bong vảy da, huyết áp thấp … 

Biến chứng Suy thượng thận cấp, tụt huyết áp, nhiễm trùng huyết, tử vong… 

Các xét nghiệm 

cần làm 

Cortisol máu, điện giải đồ, công thức máu… 

Hướng điều trị Bù dịch, điện giải, Glucocorticoid,  điều trị cách bệnh đi kèm 

Chế độ theo dõi và 

phòng ngừa 

Đeo thẻ ghi tình trạng bệnh 

Uống thuốc theo toa 

 

 


