BENH VIEN NGUYEN TRI PHUONG PHIEU TOM TAT
KHOA NGOAI THAN KINH THONG TIN PIEU TRI

THOAT VI PiA PEM CQT SONG THAT LUNG (M51)

Bénh thoét vi dia dém
cot séng thit lung 1a
gi?

Thoat vi dia dém cot séng that lung 1a mot trong nhiing bénh
thoat vi dia dém thudng gip nhat. Thoat vi dia dém xay ra khi
16p vong soi bén ngoai dia dém mat kha ning gidn hodc bi ran

rach, khién nhan nhiy bén trong khép thoat ra ngoai chén ép vao
ré than kinh.

Nguyén nhéan gay
bénh

C6 rat nhidu nguyén nhan khién dia dém bj thoat vi, pho bién 1a

cac nguyén nhan nhu:

Tudi tac: Dia dém s& dé bi thoat vi hon do hao mon theo thoi
gian.

Thoai héa bénh 1y: do yéu té di truyén, yéu t6 mién dich va
chuyén hoéa trong co thé, thuong kho phat hién, kiém soat.
Chén thuong

Tu thé sinh hoat, 1am viéc sai cach

Biéu hién thwong gip

Dau tai vi tri thoat vi

Bénh thoat vi dia dém cot song that lung giy ra nhirng con
dau budt tai cot séng lung. Con dau luc am i, lac dir doi,
thuong tai phat thanh nhiéu dot, dic biét khi bénh nhan 1am
viéc ndng.

Xuit hién cam gidc té gidng nhu bi kién bo tir mong, sau do
lan dan ra sau hay mot bén chan. Pau than kinh toa, con dau
tang khi ngdi, hit hoi hodc ho.

Roi loan cam giac

Thoat vi dia dém xay ra cling tinh trang day than kinh bi chén
ép, dan t4i hién tugng méat cam giac nong lanh, r6i loan dinh
dudng da, mét phan xa gan xuong, giam nhiét do...

Hi chirng ré than kinh

Tinh trang ngtra ran, dau budt, t& bi va ndéng xay ra & vung
phan b ctia ré than kinh bi ton thuong.

Han ché van dong

Bénh nhéan c6 cam giac lung cing, kho khan trong viéc cui
ngua, dung ng?)i va di lai. Kha ndng van dong cang bi han ché
nhiéu cang chtng t6 mirc dd chén ép ning.

Teo co, yéu liét

Con dau nhtc do thoat vi dia dém cot séng thét lung khién




ngudi bénh ngai van dong, cac co trong thoi gian dai khong
dugc hoat dong dan tdi teo co, teo chan, di lai kho khan.

Bién chitng

Bénh nhan thoat vi dia dém cot séng that lung phat hién va diéu
tri mudn c6 thé bi bién chimg bai liét khong thé phuc hoi.

Can lam sang can lam

Xquang cot séng that lung thang nghiéng, chéch %, cui ngura,
MRI c6t sdng thit lung, CLVT cot séng thét lung.

Hwéng diéu tri

Thudc giam dau

Nhém thudc khang viém khong chia steroid (NSAID) nhu
naproxen, ibuprofen... hay thudc rc ché men COX-2 thuong
dugc bac si chi dinh vé1 muc dich giup ngudil bénh xoa diu con
dau kho ta ¢ ¢b, vai gay, dau...

Phéu thuit

Néu bénh tién trién nghiém trong, ban c6 thé can dung dén
phuong 4n phiu thuat dé cham dut tinh trang trén. Pic biét, cach
chira tri thoat vi dia dém ddt séng c6 nay thuong ap dung ddi véi
truong hop triéu chting dau nhic kéo dai tir 6 — 12 tuan.

Ché d theo ddi va
phong ngtra

Van dong hop 1y
An uéng hop 1y
D1 kham khi c6 triéu chung kéo dai




