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BENH VIEN NGUYEN TRI PHUCONG PHIEU TOM TAT
KHOA NOI TIM MACH THONG TIN PIEU TRI

BENH PONG MACH NGOAI BIEN

Bénh dong mach
ngoai bién la gi?

Bénh dong mach ngoai bién la tinh trang hé dong mach ¢ tay hoac/
va chan hep lai, lam gidm lugng mau té1 tay va chan.

Nguyén nhan gay
bénh

Phan 16n nguyén nhén la do xo vira dong mach.
Nguyén nhan khac: viém mach mau, co that mach mau, bénh moé
lién két, loan san co so1 mach mau.

Nhitng yéu t6 nguy
co cua bénh

- Hut thube 14.

- bai thdo duong.

- Ting huyét ap.

- R&i loan m& mau.

- Lén tudi didc biét trén 50 tudi.
- Béo phi.

Biéu hi¢n thuong
gap caa bénh

Mot s& nguoi bénh co tridu chimg nhe hoic khong.

Tuy nhién, co nhiéu nguoi s€ bi dau chan khi di bd va kém theo
nhiéu ddu hiéu khac nhu dau cach hdi - tinh trang dau co hoac
chuot rut & chan/tay khi van dong va giam khi nghi ngoi. Doi khi,
con dau tré nén dit doi hon khién ngudi bénh kho van dong.
Ngoai ra, mdt sb triéu chirng khac cia bénh co thé ké dén nhu:

- Chuot rit khi di bo hodc leo cau thang

- Té hoic yéu chan

- Lanh ¢ chan (ddc bi¢t & ban chan)

- Vét loét trén chan lau lanh

- Thay d6i mau sac ciia d6i chan

- Long chan bi rung hodc cham moc lai

- Moéng chan phat trién cham hon

- Khéng tim thiy mach hodc mach yéu ¢ chan

- Réi loan cuong duong ¢ nam gioi

Bién chirng

Thiéu mau nudi ving tay hoic chan co thé gay vét loét khong
lanh.

Hinh thanh cuc mau dong dot ngét gay thiéu méau nudi tay hoac
chan gay hoai ttr, va co thé phai cat cut chi.

Cac xét nghiém
can lam

Do chi s6 ABI: Chi s mit c4 chan-canh tay bang cach so sanh
huyét ap ¢ cang chan va canh tay ctia ngudi bénh.
Xét nghiém mau dé kiém tra cac yéu t6 nguy co nhu bénh déi thao




duong hodc tang cholesterol mau.
Siéu Am mach mau.
Chup mach mau x6a nén (DSA)...

Huoéng diéu tri

Nguyén tic diéu tri la giam triéu ching dau va phong nhitng tién
trién xau cua bénh. Bac si s& quyét dinh phuong phap diéu trj nao
1a thich hop vai ban dua trén tinh trang toan than va mic do tram
trong cua bénh.

Trong phan 16n cac truong hop, thay doi 16i séng, tap thé dyc va
dung thudc déu cé thé 1am cham su tién trién hay day Iui triéu
chung cua bénh. Véi nhitng truong hop ton thuong thiéu mau
nang, tuan hoan bang hé kém, ngudi bénh co thé dugc xem xét
diéu tri bang phuong phap can thiép dit stent hoic phau thuat béac
cau ndi dé tranh bién ching cit cut chi.

Ché d theo ddi va
phong ngira

Kiém soat tt cac bénh 1y nén ting huyét 4p, dai thdo dudng, bénh
than man...

An lat (it mubi), cir m3.

Bo thude 14.

Tap thé duc 30- 45 phut mdi ngay, it nhat 5 ngay mot tuan.

Kiém soat can niang

Ngung udng rugu va cac chat c6 con.




