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BENH VIEN NGUYEN TRI PHUONG

PHIEU TOM TAT

KHOA NHI THONG TIN PIEU TRI

SOT PHAT BAN

Bénh sét phat ban la
gi?

St phat ban (tén tiéng Anh 1a: Roseola hay con goi la bénh thu 6)
biéu hién bang triéu chung sét rdi sau dé trén da tré xuat hién nhiing
diém hay mang nho mau hong nén con duoc goi 1a bénh ban dio.

Nguyén nhén gay
bénh

Nguyén nhan gay bénh la human herpesvirus 6 (HHV-6A,HHV-6B)
hoac human herpesvirus 7(HHV-7)

Nhitng yéu té nguy co
cua bénh

Bénh nay thudng gap ¢ tré em thuéc nhém tudi tir 6-36 thang do tré
trong giai doan ndy c6 suc dé khang kém, lwong khang thé ty nhién
ctia me truyén sang cho da giam xudng dang ké trong khi hé mién dich
cua tré lai chua phat trién hoan thién.

Biéu hién thwong giap
cua bénh

Poi khi tré ¢d thé mang virus nhung khong xuat hién triéu ching
nhung da sé sot phat ban thuong khoi phéat boi mot dot sét cao dot
ngot trén 39,5 d6 C, kéo dai trong vong 3-5 ngay, roi thuyén giam.
Sau khi hét sét tré thuong bi noi ban do. Ban dé ndy géom nhiing diém
hay nhitng mang nho mau hong, thuong phang nhung cé thé hoi noi
com, so thay hoi gon tay. Chung quanh nhitng vét nay cé thé c6 mot
quang trang. Ban thuong noi Ién ¢ nguc, sau lung, bung va sau do lan
t6i co va canh tay, ¢ thé lan téi chan va mit. Ban thuong khdng ngira
hay lam kho chiu va c6 thé kéo dai vai gio toi vai ngay.

Bién chirng

Hau hét tré bi sét phat ban déu co thé hoi phuc nhanh sau vai ngay nén
c4c bién chiing cua bénh thuong hiém gaptuy nhién cha me khong
dugc cha quan ma phai ludn quan sat tré khi tré ¢6 nhiing dau hiéu
sau:dn udng, ba kém, I dr, li bi, sét cao khong dap ung véi ha sbt
hay sau khi ha st tong trang bé kém hon, co giat hay giat minh Itc
ngu thi nén téi co sé'y té gan nhat dé kham

CA4c xét nghiém can
lam

Chan doan chu yéu thuong dua trén triéu chimg 1am sang 2 giai doan:
s6t va phat ban

Hwéng diéu tri

Ha sét ding cach tir tir cho tré khi sét > 38 do C, dung paracetamol
licu 10-15mg/kg khong qua 60mg/kg ngay mdi 4-6h , cho tré udng
nhiéu nudc. Gitr vé sinh da ludn sach va khé thoang bang viéc tam ria
cho tré sach s& mdi ngay, khong nén kiéng gid, kiéng nude, kiéng in




S6t phat ban lay truyén qua duong nudc bot va dich tiét duong hd hap.
Khi mot dira tré méac bénh bi ho hay hat hoi, nuéce bot hoic cac dich
tiét nho 1i ti lo ling trong khong khi tré truyén sang cho nguoi khac.
Bénh nay ciing c6 thé lay qua duong phan, khi tré mac bénh khong
rira tay sach s& sau khi di vé sinh. Bénh c6 thé 1ay lan ngay ca truéc
khi tré xuat hién céc triéu chiung. Bé phong bénh sbt phat ban_cho tré,
khong cho tré choi hay tiép xdc gan véi nhitng dbi trgng dang bi sét.
Truong hop tré da bi mac bénh, nén cho tré nghi ngoi tai nha cho téi
khi cac vét phét ban bién mat.

Ché d theo ddi va
phong ngiwra
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