
 

BỆNH VIỆN NGUYỄN TRI PHƯƠNG 

KHOA NGOẠI TIÊU HÓA 

PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

THOÁT VỊ BẸN 

Hướng điều trị  

Người bệnh phải nhịn ăn uống theo yêu cầu bác sĩ 

Khám trước mổ 

Ngoại khoa: Phẫu thuật phục hồi thành bụng. 

Kháng sinh, giảm đau (nếu cần) 

Biến chứng (nếu có) 

- Chảy máu sau mổ. 

- Nhiễm trùng vết mổ. 

- Biến chứng hiếm gặp: tấm lưới nhiễm trùng (trường hợp mổ 

có đặt lưới) 

- Biến chứng muộn: thoát vị tái phát 

Theo dõi sau mổ 

- Người bệnh có thể xuất viện nếu không đau nhiều. 

- Sinh hoạt tại nhà: Ăn thức ăn dễ tiêu, hạn chế táo bón; Sinh 

hoạt bình thường, được vận động mạnh sau 4-6 tuần. 

- Chăm sóc theo dõi tại nhà: Theo dõi các triệu chứng đau, sốt, 

tụ dịch, máu vùng mổ. 

- Nếu có các triệu chứng: Đau nhiều vùng mổ, sốt, ớn lạnh, mệt, 

đau quặn bụng…thì nên tái khám sớm. 

 


