\
a

BENH VIEN NGUYEN TRI PHUONG PHIEU TOM TAT
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VIEM PHE QUAN CAP

Viém phé quan cap 1a| Viém phé quan cép 13 tinh trang viém nhiém cap tinh ctia niém mac
gi? phé quan & ngudi trude d6 khong co ton thuong.

- Virus, vi khuan.

Nguyén nhan gay| - Viém phé quan cdp do hit phai hoi doc: Khi SO2, Clo,
bénh Amoniac, acid, dung méi cong nghiép, hoi doc chién tranh, khoi
do chay nha ciing gdy viém phé quan cap.

- Tudi tac: Nhitng nguoi tlr 65 tudi trd 1én va tré em tir 2 tudi tro
xubng c6 nguy co bi viém phé quan phdi cao hon. Trong truong
hop nhiém bénh, nhdm ngudi ndy ciing c6 nguy co mic cac bién
chuing nghiém trong hon.

- Tinh chét cong viéc: Tiép xuc voi khoi bui, méi trudong 6 nhidm,
héa chat néng dd cao... hodc lam vi¢c trong bénh vién, tiép xuc
v6i nguén bénh chinh 13 yéu té 1am ting nguy co mac bénh viém
phé quan phdi cao hon.

- Lbi song: Nhiing nguoi sinh hoat khong lanh manh, dn udng
that thuong hodc an khong day du dinh dudng, thudng xuyén
udng ruou hodc hut thude 14... cling d& mic cac bénh vé phoi
hon so véi nguodi binh thuong.

Nhitng yéu t6 nguy - Sirc dé khang: Nhimg ngudi c6 stre dé khang thap, bi suy giam
co cia bénh hé mién dich s& d& bi viém phé quan phdi ciing nhu cc van dé
bénh 1y khéc.

- Tinh trang stc khoe: Nhitng nguoi dd hodc dang dung thudc
khang sinh; ngudi vira phiu thuat hodc vira bi chan thuong gan
day; nguoi méc cac bénh ho hép nhu cam lanh, cam cim, hen
suyén, gian phé quan; ngudi co cac van dé strc khoe nhu bi suy
tim, mic bénh tiéu duodng, méc bénh rdi loan ty mién dich;
ngudi dang dung thude trc ché hé mién dich... déu c6 nguy co
bi viém phé quan phdi cao hon.

- Thoi tiét: Khi thoi tiét chuyén lanh hoic thay d6i dot ngot tir
nong sang lanh va nguoc lai, do am thép khién hé mién dich cua
chung ta dé suy giam, tao diéu kién cho vi khuan, virus tdn cong
dan dén viém phé quan phoi.

Biéu hién thuwong - Khoi phat bang viém long duong hé hap trén véi sdt nhe, viém




gap caa bénh

mili hong (hit hoi, s6 mili, dau rat hong), c6 thé viém mii mu,
viém xoang, viém amidan, viém tai giita; sau lan xuéng khi -
phé quan.

- Bénh thuong khong sét, mot sd trudng hop cé st nhe, hoic sdt
cao.

- Ho: nhitng ngay dau thuong ¢ ho khan, ¢6 khi ho éng 6ng, ho
tirng con, dai dang, cam giac rat bong sau xwong trc, khan tiéng.

- Khac dom: dom c6 thé mau tréng trong, hodc dom c6 mau vang,
xanh, hoac duc nhu mu.

Bién chitng

- Bénh thuong tir khoi, it gy ra bién ching

- Suy ho hap

- Viém phdi

- Nhiém triing tha phét (viém tai gitra, viém xoang, ...)

Cac xét nghiém
can lam

X-quang phoi binh thudng hodc c6 thé thay thanh phé quan day.
Xét nghiém: ¢ thé c6 sb luong bach cau va toc d6 mau lang ting
trong trudng hop nhiém vi khuén.

Huwéng diéu tri

O ngudi 16n viém phé quan cap don thuan c6 thé ty khoi khong can
diéu tri.

Piéu tr triéu chung:

+ Nghi ngoi, bo thudc 14, gitr 4m.

+ Giam ho, long dom

Bao dam du nudc udng, dinh dudng

Khong can dung khang sinh cho viém phé quan cap don thuan &
ngudi binh thuong.

Khang sinh khi c6 tinh trang nhiém tring

Ché d theo ddi va
phong ngtra

Loai bo yéu t kich thich: khong hut thude, tranh khoi bui trong,
ngoai nha, moi trudng 6 nhiém, gitr 4m vao mua lanh.

Tiém vaccin phong cim, phé cau, dic biét khuyén cao manh cho
nhirng bénh nhan c6 bénh phéi man tinh, suy tim, cat lach, tudi trén
65.

Piéu tri cac nhiém trung tai mii hong, ring ham mit, tinh trang suy
giam mién dich.

V¢ sinh rang miéng.




