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BENH VIEN NGUYEN TRI PHUONG PHIEU TOM TAT
KHOA NGOAI THAN KINH THONG TIN PIEU TRI

XUAT HUYET DUGI NHEN DO VO TUI PHINH MACH MAU NAO (160)

Xuit huyét duéi nhén
do vé tdi phinh mach
mau nao la gi?

Bénh phinh dong mach nao (con duoc goi la ching phinh mach
nao, phinh dong mach ndi sg...) chi sy phat sinh cac tii phinh
trong dong mach méu nao. Céc tii nay thuong hinh thanh tai cac
vi tri mach yéu nhu doan mach r€ nhanh va s€ mé rong dan dan.
Khi thi phinh tré nén to hon, cung véi do 1a swu mong di cua thanh
mach, tinh trang v& tai phinh mach mau ndo s€ xay ra. Khi do,
mau s€ bi ro ri chdy vao khong gian xung quanh ndo. Tinh trang
nay con co tén goi khac 1a xuat huyét duéi nhén (SAH) cuc ky
nguy hiém, tham chi de doa dén tinh mang.

Nguyén nhan gay
bénh

Con nguoi khi sinh ra thuong chua c6 tui phinh dong mach.
Phan 16n céc tai phinh phat trién sau tudi 40. Chimg phinh dong
mach thudng phat trién tai cac diém phan nhanh cua dong mach
va 16n dan ra boi ap lyc tir lvu lwong mau ndo. Ching thudng
phinh to tir tir va tr& nén yéu hon khi ching 16n 1én, gidng nhu
mot qua bong bay tré nén yéu hon khi né cing ra. Ching phinh
dong mach co thé lién quan dén cac loai rdi loan mach méau khac,
chéng han nhu loan san s¢i co, viém dong mach nao hoac béc
tach dong mach. Mot sb ching phinh dong mach 1a do nhiém
trung, cac loai thuéc nhu thude gay nghién manh, hoac chan
thuong nao truc tiép tir mot tai nan.

Biéu hién thwong giap

- Néu mét tai phinh dong mach v, nd s€ ro ri mau vao khu vuc
xung quanh ndo. Pay duoc goi 1a xuit huyét dudi nhén hay
xuat huyét mang ndo. Tuy thudc vao lugng mau, né co thé tao
ra: dau dau dir doi, dot ngot, c6 thé kéo dai tir vai gid dén vai
ngay hodc l1au hon. C6 thé kém theo: budn ndn va non, giam
nhan biét hodc hon mé.

- Xuét huyét cling c6 thé 1am ton thuong ndo truc tiép, thuong
1a do chay mau vio ca bén trong ndo. Piéu ndy co6 thé din
dén: yéu hodc liét mdt tay hodc chan, khé noéi hoac kho hiéu
101 n61, giam thi luc, co giat...

Bién chirng

- Khi tii phinh dong mach v& ra gay chdy mau, kha nang tu
vong 1a khoang 40% va kha ning ndo bj ton thuong trim
trong 1a khoang 66%, ngay cé khi tii phinh dong mach duogc
diéu tri. Néu ti phinh dong mach dugc diéu tri du nhanh, cac
bién ching do méau thoat ra ngoai mang nio ciing con rat




nang né.

- Co that mach mau ndo 1a mot bién chimg phd bién sau khi
phinh dong mach v&. Diéu nay c6 thé ddn dén ton thuong nio
gia ting. Cac van dé khac c6 thé bao gdm tran dich ndo (r
nuéc), kho thd can phai th may va nhiém tring. ..

Can lam sang can lam

Chup cit 16p vi tinh ndo (CT) c6 dung hinh dong mach.
Chup cong huong tir (MRI).

Chup d6ng mach nio chan doan (DSA).

CAc xét nghiém tién phau.

Huéng diéu tri

Viéc diéu tri tot nhat phyu thudc tinh trang tdi phinh, thoi gian
diéu tri va céc lya chon phu thudc vao kich thudc, vi tri va hinh
dang cua phinh dong mach, cling nhu tinh trang stc khoe noi
chung cta bénh nhan.

Phiu thuat than kinh: Bénh nhan dugc giy mé toan than va béac
s phau thuat than kinh s& md md ndo va kep cd ti phinh bang
mot kep kim loai.

Can thiép ndi mach: mot 6ng thong duge dan qua cac mach
mau vao tan noi tai phinh. Sau do, bac si can thi€p ndi mach dat
cac cudn sgi bach kim mém vao trong ti phinh cho dén khi lap
day toi. Cac cudn diy nam trong tdi phinh dong mach va hoat
dong nhu mot rao can ddi véi dong mau, nho dé ném chét va bao
v¢ an toan cho tui phinh.

Ché d theo ddi va
phong ngiwra

bé chan doan sém, nguoi bénh can dén kham & cac co sd y t€ uy
tin, c6 cac bac si chuyén khoa vé Than kinh - Bt quy dé duoc tu
van va chup mach nao néu c¢6 nghi ngd mac bénh.




