
 

BỆNH VIỆN NGUYỄN TRI PHƯƠNG 

KHOA NGOẠI TIÊU HÓA 

PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

PHẪU THUẬT CẮT BỎ BÚI TRĨ 

Hướng điều trị  

Người bệnh phải nhịn ăn uống theo yêu cầu bác sĩ 

Khám trước mổ 

Ngoại khoa: phẫu thuật cắt bỏ búi trĩ. 

Kháng sinh, giảm đau (nếu cần) 

Biến chứng (nếu có) 

- Chảy máu sau mổ. 

- Nhiễm trùng vết mổ. 

- Đau 

- Hẹp hậu môn 

- Bí đái (thường gặp sau gây tê tủy sống) 

- Mất tự chủ hậu môn (thường tồn tại trong vòng 30 ngày sau 

mổ 

Theo dõi sau mổ 

Ngâm rửa hậu môn sau khi đại tiện và trước khi thay băng 

Uống nhiều nước, thức ăn nhiều chất xơ, ăn nhiều trái cây. 

Tránh tư thế ngồi lâu, tránh tư thế đứng quá lâu, tránh rặn khi táo 

bón, tránh các động tác quá sức, tập đi đại tiện đúng giờ.  

Nếu người bệnh thấy có các dấu hiệu như đại tiện ra máu, chảy 

dịch ở hậu môn, đại tiện không tự chủ thì đến tái khám ngay 

 


