BENH VIEN NGUYEN TRI PHUONG PHIEU TOM TAT

KHOA NHI THONG TIN PIEU TRI

SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh S6t xuat huyét
Dengue la gi?

Sbt xuit huyét Dengue, thudng goi 1a sdt xudt huyét, 13 bénh
truyén nhiém do virus Dengue giy ra.

S6t xuat huyét Dengue hién chua c vic-xin phong ngtra va thudc
diéu tri ddc hiéu. Néu khong duogc chan doéan va xir tri duang, kip
thoi, bénh c6 thé dién tién ning, tham chi tir vong.

Nguyén nhan gay
bénh

Mudi Aedes aegypti 1a trung gian lay truyén bénh Sot xuat huyét.
Loai mudi nay thuong c6 van tring trén than va chan nén dugc goi
13 mudi van. Mudi cai khi hut mau nguoi bénh sét xuat huyét
Dengue, virus sé 0 bénh trong co thé mudi va trong khoang thoi
gian sdng sau d6 cua mudi, chung c6 nguy co truyén virus vao co
thé ngudi bi dot.

Nhiing yéu t6 nguy co
cua bénh

- Viét Nam 1a vung dich té luu hanh cua bénh Sot xuat huyét
Dengue. Ca ngudi 16n va tré em déu c6 thé bi mic bénh khi bi
mudi van mang virus dot.

- Bénh luu hanh quanh niam, nhiéu vao mia mua (thoi diém khi
héu thich hop mudi phat trién).

- Moi trudng sdng c6 nhiéu ao ti, nudc dong, lu chtra nude sach
14 noi thich hop dé mudi dé trimg, sinh s6i va 13y truyén bénh.

Biéu hién thwong gip
cia bénh

Khi nhiém virus tir mudi vin truyén sang, sau khoang thoi gian u
bénh 4-10 ngay, bénh nhan s& thuong xuét hién:
- Sbt cao (39-40 doC), lién tuc, uéng thude ha sot khong ha hodc
ha khong qua 1 doC (it khi ha xubng 37 d6 C)
- Triéu ching khac c¢6 thé kém theo v&i sot nhu: phat ban da,
nhtrc dau, dau nhuc co, khép, nhuc 2 6 mét, budn ndén, nén
- Dau hiéu canh bso: cin dua tré vao vién ngay
e Vatva, lu du, li bi
e Dau bung nhiéy, lién tuc hodc ting cam giac dau ving gan
e Non nhiéu 2 3 1an/1 gio hodc > 4 [an/6 gid
e Xuat huyét niém mac: chay mau ring, mili, lgi, nén ra mau,
XUt huyét am dao hoic tiéu mau
e Ganto>2cm
e Tiéu it
e Céc dau hiéu canh bao khac trén xét nghiém mau

Bién chirng

Khoang thoi gian tir ngay thir 3 dén 7 cua bénh duoc goi 1a “Giai
doan nguy hiém”, bénh nhan thuong s& ha sét ty nhién va co thé
xuat hién cac bién ching ning:




Sbc st xuat huyét Dengue do that thoat huyét twong: thuong
xay ra trong khoang tir ngay 3-7 cuia bénh. Day Ia tinh trang suy
tuan hoan cap, BN thuong but rat, li bi, tay chan lanh, mach
nhanh nho, huyét 4p kep hoic tut, tiéu it. Tinh trang sbc c6 thé
nang, mach, huyét ap khong do duoc.

Xuat huyét ning: chay mau mii nhiéu, chdy mau tir dudng tiéu
hoa, chay mau trong co/ phin mém, rong kinh

Suy tang: suy gan, suy than, s6t xuat huyét thé nio (r6i loan tri
giac, c6 thé kém co giat), viém co tim

Cac xét nghiém cén
lam

Téng phén tich té bao mau ngoai vi (Cong thirc mau)

CRP

NS1Ag (test nhanh tim khang nguyén cia virus Dengue):
thudng lam trong 5 ngay dau ctia bénh

AST, ALT: danh gi4 ton thuong té bao gan

Creatinine: danh gia ton thuong than

Troponin |, CPK-MB: danh gi4 ton thuong co tim

Huéng diéu tri

bicu tri tri¢u chirng:

Sét: ha sot bang lau mat hoic dung thudc Paracetamol, liéu 10-
15mg/kg cin ning mdi 4-6 gid, toi da 60mg/kg can ning trong
24h.

Bu dich bang duong ubng: khuyén khich tré udng nhiéu nudc
s6i dé ngudi, nudc trai cay hoic Oresol

Bu dich bang duong tinh mach khi c6 dau hiéu soc xay ra.

Ché d¢ theo ddi va
phong ngura

Khi tré da duoc chan doan sbt xuat huyét Dengue:

Khong co d4u hiéu canh bao: c6 thé theo ddi ngoai tra, diéu tri
chu yéu 1a ha sét, diéu tri triéu ching, uéng du nudc, dinh
dudng va theo ddi phat hién kip thoi ddu hiéu canh bao dé dua
tré dén vién.

C6 dau hiéu canh bao hodc c6 bién ching: can theo doi sat va
diéu tri tai bénh vién dtng theo phat do.

Phong ngtra:

Giit moi truong séng sach s&, thoang dang.

Khéng dé ao tu, nudc dong quanh noi séng.

Ngu mung tranh mudi can.




