
 

BỆNH VIỆN NGUYỄN TRI PHƯƠNG 

KHOA NỘI TỔNG HỢP 

PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

BỆNH SỐT XUẤT HUYẾT DENGUE 

Bệnh sốt xuất huyết 

Dengue là gì? 

Là bệnh do virus Dengue gây ra. Muỗi Aedes aegypti là côn 

trùng trung gian chủ yếu lan truyền virus từ người bệnh sang 

người lành 

Nguyên nhân gây 

bệnh 
Virus Dengue 

Những yếu tố nguy 

cơ của bệnh 

Vùng đọng nước, muỗi 

Sống hoặc đi vào vùng dịch tễ 

Biểu hiện thường gặp 

Sốt, buồn nôn, nôn, đau nhức, đau bụng, chảy máu niêm mạc, li bì 

hay bức rứt 

Dấu dây thắt dương tính 

Biến chứng Xuất huyết nặng, suy đa cơ quan, dẫn đến tử vong 

Cận lâm sàng cần làm 
Tổng phân tích tế bào máu, huyết thanh chẩn đoán sốt xuất 

huyết, NS1  

Hướng điều trị 

Điều trị không dùng thuốc: 

- Bồi hoàn nước, điện giải: uống nhiều nước lọc, nước trái cây, 

- dung dịch ORS 

- Dinh dưỡng, nâng đỡ 

Điều trị thuốc: 

- Hạ sốt (Paracetamol, lau mát) 

- Chỉ định truyền dịch 

- Điều chỉnh các rối loạn điện giải, thăng bằng kiềm toan 

- Chỉ định truyền các chế phẩm máu 

Chế độ theo dõi và 

phòng ngừa 

Theo dõi các dấu hiệu xuất huyết, nước xuất nhập 24 giờ, sinh 

hiệu, tri giác… 

Hướng dẫn phòng ngừa: ngăn cản muỗi đốt, diệt muỗi, diệt lăng 

quăng, dọn dẹp nơi có nước tù đọng… 

 


