BENH VIEN NGUYEN TRI PHUONG PHIEU TOM TAT
KHOA NGOAI THAN KINH THONG TIN PIEU TRI

XUAT HUYET NAO TU PHAT (161)

Xuit huyét ndo tuw
phat la gi?

Xuat huyét ndo ty phat c6 nghia 13 xuit huyét khong do chin
thuong, gay nén sy thoat mach ty phat cap tinh cia mau vao nhu

mO. Xuat huyét trong ndo: Do v& cac mach mau trong nio va

chay mau quanh cac mé ndo, tir d6 gy ton thuong cac té bao &
nao.

Nguyén nhéan gay
bénh

Bénh ting huyét ap: Tang huyét 4p man tinh chiém hon mét
ntra xuat huyét ndo tu phat.

Di dang mach mau, dong tinh mach: V& cdc mach mau bét
thuong

Tai phinh dong mach: V& tir dong mach co6 kich thudce trung
binh.

Huyét khoi xoang tinh mach: Trudng hop nay co thé gay nhdi
mau tinh mach xuat huyét, dan toi xuat huyét ndo do ting ap
tinh mach.

Mach mau dang bot: Pay 13 nguyén nhan phd bién nhat. Bénh
thudng tai phat nhiéu lan.

U ndo: Dan dén hoai tir va chay méu trong u, trudng hop nay
thudng gap trong u di can hodc u tuyén yén.

Hau phau: Khi phau thuat boc 16p 4o trong dong mach canh
va phau thuat tim.

Nhiém trung hé than kinh trung wong giy bién ching xut
huyét ndo.

Mot s6 nguyén nhan khac: Réi loan dong mau, nhdi mau
chuyén dang XUAt huyét, lam dyng thude hodc ruou

Biéu hién thwong gip

Suy giam y thirc: tuy vi tri va mirc d6 xuat huyét ma suy giam
chtrc ning cam giac va van dong ddi bén & mirc d6 khac nhau.
Rdi loan chirc ning vo ndo: Triéu chimg niy bao gdm chimng
mat ngdn ngir, siing so, kho liéc.

Réi loan chire nang than ndo gdm: bat thudong vé liéc ngang,
bét thudng than kinh so va suy giam chirc ning van dong doi
bén. That diéu, rung giat nhan cau

Céc trieu chung khong dic hiéu khac thuong bao gé)m dau
dau, nén va hoi chirmg mang nio.




Bién chitng

Xuat huyét ndo ty phét co thé dan dén tan tat nghiém trong va co
ti 1 tir vong cao nhat trong tat ca tai bién mach méu nio.

Can lam sang can lam

Chup phim CT hodc MRI so nédo
Xét nghiém mau: Nhim xac dinh cac nguyén nhén va diéu tri

Huéng diéu tri

Viéc diéu tri xut huyét ndo tu phat ¢ thé st dung phuong phap

phiu thuat hoic ndi khoa bao ton.

Phu’(rng phap ngi khoa:

Theo ddi ban dau va diéu trj xuat huyét ndo & ICU va diéu tri
glucose

Kiém soat dudng huyét, dong thoi dua dudong huyét ding gisi
han binh thuong

Chéng con dong kinh

Phwong phap phiu thuit:

Nguoi bénh xuat huyét tiéu ndo co khiém khuyét than kinh
hodc chén ép than ndo va tran dich ndo do tic nghén ndo that
nén phau thuat dé 1ay khéi mau ty cang sdm cang tot

Truong hop ngudi bénh c6 khdi mau tu & thuy > 30ml va nim
cich bé mat khoang lcm, cé thé xem xét mo hop so trén léu
14y mau tu.

Ché d theo ddi va
phong ngiwra

Nén kiém soat tét huyét ap, dic biét & bénh nhén c6 ting huyét
ap. Pat dugc muyc tiéu huyét ap binh thuong < 140/90.

Nén dung thudc khang dong khi ¢ chi dinh rd rang tir bac si
diéu tri.

Tranh ubng ruou bia nhiéu, bo thude 14 vi c6 thé lam ting
nguy co xuat huyét nio tai phat.

Ché do sinh hoat, an uéng hop 1y. An it cholesterol va chit béo
c6 thé 1am giam mang xo vita bam trong dong mach.

Tap luyén thé thao nhe nhang dé 1am giam huyét ap, ting mirc
HDL-cholesterol, cai thién suc khoe téng thé, gidm can, kiém
so4t bénh dai thao duong va giam cang thang.




