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BENH TANG HUYET AP (THA)

Huyét ap 1a mot tri s6 “dong”, thuong ting giam theo hoat dong
trong ngdy, nhung né sé& tré thanh bénh Iy néu & mirc cao trong mot
Bénh THA la gi? thoi gian dai.

Chén doan khi tri s6 huyét 4p > 140/90 mmHg tai phong kham/bénh
vién.

95% cac truong hgp THA khong xac dinh dugc nguyén nhan, goi

Nguyén nhan gay la THA v6 can (THA nguyén phat)
bénh 5% c6 nguyén nhan cu thé, goi 1a THA thi phat nhu: Bénh ly than-
niéu, hep eo dong mach chu, bénh ly noi tiét, mot s loai thudc...
- Tudi - Lbi sbng tinh tai
- Tién st gia dinh c6 nguoi - Hut thude 14, thube 130
Nhitng yéu to nguy co THA - Tiéu duong
cua bénh - Béo phi, thtra can - Réi loan lipid méu

- Anmin - Nhiéu stress

- Udng nhiéu ruou, bia....

Tang huyét ap dugc goi 1a "ké giét nguoi tham lang" boi hau hét
nhitng ngudi bi ting huyét 4p khong c6 diu hiéu canh bao hoic
triéu chirmg. Mot s6 biéu hién gom:

Biéu hién thwong gip

- Pau diu - Chay méu miii
ciia bénh . L o
- Choang vang, hoa mat, utai - Mat nhin mo
- Pau nguc, kho tho, timdap - DO mat
nhanh - Budn nén, ndn Oi...
- Suy tim - Nhoi mau co tim
Bién chitng - Suy thén - Phinh dong mach
- Dot quy ndo - Xuét huyét véng mac....

- Po dién tim 12 chuyén dao

- Cong thirc mau, duong huyét, chirc ning gan than, dién giai do,
Céc xét nghiém can chic nang tuyén giap, bilan lipid mau, men gan, chirc ning
lam tuyén thuong than, tuyén yén

- Tong phan tich nudce ti€u, ti ¢ microalbumin/creatinin ni¢u

- Xquang nguc




- Siéu am tim, si€u dm bung, si€u am dong mach than, si€u am
dong mach chu, do van toc song mach

- Chyp vong mac....

- THA thir phat: diéu tri nguyén nhin
- THA v0 can:
*  Muc tiéu HA < 140/90 mmHg

. «  Piéu tri khong dung thudc: thay doi 16i séng, ché d6 an, bo

Huong diéu tri thudc 14, giam cén, tap thé duc

«  Diéu tri dung thudc: Uc ché men chuyén, chen thy thé
angiotensin Il, chen kénh canxi, loi ti€u, chen thu thé beta.
Tuy theo tinh trang bénh 1y cia moi nguoi bénh ma bac si
s€ lya chon cac nhom thude trén dé di€u tri tang huyét ap.

- Ché dg an lanh manh: it béo, nhi€u rau cu qua trai cay, hat va
ngl coc, it thit do

- Giam mubi
Ché a6 theo ddi va - Tap thé duc: it nhat 30 phut/ngay
phong ngira - Kiém soét can ning

- Han ché udng ruou bia
- Khong hat thude 14

- Giam stress




