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1903
VANG DA SO SINH

Bénh vang da so sinh
la gi?

Vang da la mét trong nhitng triéu ching thuong gép va dang cha y nhat
& tré so sinh, xay ra ¢ 60% tré du thang va 80% ¢ tré non thang. Vang da
la hién twong da, két mac mat cua tré c6 mau vang va I biéu hién cua su
tang bilirubin trong mau.

Nguyén nhan gay
bénh

Bat thuong vé hong cau

Bat thuong lién hop bilirubin tai gan:

Cac hoi chang di truyén, suy giap. ..

Vang da do sira me.

Giam dao thai hoic ting tai hap thu bilirubin: tic mat, hep teo hdng
trang, tac ruot do phan su, phinh dai trang bam sinh...

Khéng rd nguyén nhan: chiém mot ti 1& kha 16n.

Nhitng yéu té nguy
co va yéu té gop
phan Iam vang da
nang hon

Non thang (tudi thai dudi 38 tuan).

Mau tu, budu huyét thanh.

C6 anh chi em rudt vang da phai chiéu dén hodc thay mau.
Vang da xuét hién sém (trudc 24 gio tudi).

Da tng d6 do da hong cau.

Nhiém trung.

Cham tiéu phan su.

Biéu hién thwong
gap cuaa bénh

Vang da va vang két mac mat 1a biéu hién bén ngoai cua bénh. DBé phat
hién sém va chinh xac tré vang da, can quan st tré o noi di anh sang ma
t6t nhat 1a dugi anh sang mat troi.

Dau hiéu nang can chuyén tré dén bénh vién: bo ba, li bi, quiy khoc,
vang da xuét hién trong vong 48 gio dau sau sinh, vang da dén long ban
tay ban chéan, vang da & tré sinh non hoac tré bénh, vang da kéo dai (trén
2 tuan ¢ tré du thang hodc trén 3 tuan ¢ tré non thang).




Bién chitng

Nong do bilirubin trong mau qua cao s& gay doc cho ndo, gay ra bién
chtng than kinh ¢ tré vang da. Gom 2 thé:

Bénh Iy ndo thoang qua: ¢ giai doan dau cac réi loan cua hé than
kinh mang tinh tam thoi va c6 thé hdi phuc. Tré c6 biéu hién ngu ga
va sé tinh to tro lai khi dwoc diéu tri hop ly

Vang da nhan: 1a bién chang ning né nhit, cé thé dién tién cip tinh
dan dén tir vong hoic dién tién man tinh thanh céac di ching than
kinh nhu réi loan phat trién tdm than van dong, bai ndo, diéc, mu
mét... Biéu hién trén 1am sang 1a b kém, ngu li bi, khéc thét ting
con, réi loan than nhiét, géng udn, con ngung thd...O tré non thang
triéu chimg nghéo nan, khong dién hinh.

Céc yéu tb tién luong tré dé xay ra bién chiing vang da nhan: thiéu
oxy, giam albumin mau, toan mau, ha duong huyét, ha than nhiét...

CA4c xét nghiém can
lam

Bao gom xét nghiém danh gia do nang va xét nghiém tim nguyén nhan:

banh gia mtrc do: bilirubin mau.
Tim nguyén nhan: céng thic méu, phét mau ngoai bién, nhém mau
me-con, test coombs tryc tiép, men G6PD, chirc ning tuyén giap...

Huoéng diéu tri

Co

2 phuong phap diéu trj chinh 1a chiéu dén va thay mau:

Chiéu dén 1a phuong phap dugc sir dung rong réi, an toan va hiéu
qua & phan 16n tré vang da. Chiéu dén c6 thé chiéu mot mat hoic hai
mit tly vao mirc d6 ting bilirubin va su dap ung cuaa tré. Khi chiéu
dén, can dam bao dién tich da tiép xtic 4nh sang dén 1 16n nhét, chi
che mat va biu (bé trai) va chiéu lién tuc 24/24 chi nghi khi cho ba.
Tré c6 thé ¢ tinh trang ting than nhiét va mat nudc trong lac chiéu
dén, do d6 can theo ddi than nhiét va tang lwong dich nhap thém 10-
20% nhu cau cua tré.

Thay mau la tha thuat xam 14n, c6 ti 18 tir vong 1-5% va c6 thé cao
hon & tré nhe can, non thang. 5-10% c6 bién chiing ning né: viém
rudt hoai tir, nhiém tring, rdi loan dién giai, giam tiéu cau... Thay
mau dugc chi dinh khi tré ¢d bién ching hoic nguy co dién tién dén
bién chting vang da nhan. Can duy tri chiéu dén tich cuc trudc, trong
va sau khi thay mau

Ché d9 theo doi va
phong ngira

Vé mit san khoa: quan Iy thai nghén tét bang cach kham thai dinh ki
dé phat hién va diéu tri som cac bat thuong, vé sinh thai nghén phong
ngtra nhidm tring & me, khuyén khich bi me som, cung cap kién
thie co ban cho me vé cham soc tré so sinh, tham van mot sé bénh di
truyén. ..

Vé mat nhi khoa: khong nam budng t6i, khuyén khich phoi ning
hang ngay dé quan sat mau da tré dudi &nh nang mat troi nham phét
hién som vang da va dua tré dén kham ngay dé dugc danh gia va
diéu tri kip thoi.




