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VIEM PHE QUAN

Viém phé quan 1a gi?

La bénh 1y xay ra & dudng hoé hip duéi biéu hién bang tinh trang
viém 16p niém mac éng phé quan.Viém phé quan duoc chia ra 1am
2 loai:

Viém phé quan cap tinh : thuong dién ra trong thoi gian ngin, c¢6
thé kéo dai vai tuan.
- Viém phé quan mén tinh: c6 thé kéo dai hang thang hodc qua
nam nay, ndm khac.

Nguyén nhan gay
bénh

- Viém phé quan cép tinh: Nguyén nhan gy bénh ban dau thudng
do nhiém virus. Céc virus nay c6 thé 1ay lan trong khong khi khi
ngudi ta ho hay qua tiép xtc truc tiép. Bén canh d6, viém phé
quéan cip tinh c¢6 thé do bi bdi nhiém vi khuan hay gip nhét 1a
phé cau khuan, H.influenzae, tu cau khuén, lién cau khuén ...

- Viém phé quan man tinh: Nguyén nhan cht yéu nhat do nguoi
bénh hut thude 1a. Ngoai ra viéc hit phai bui ban, tiép xtc voi
khong khi 6 nhiém, khoi bui cling dugc coi 1a yéu td nguy co lam
ning thém bénh 1y viém phé quan.

Yéu té nguy co

- Nguoi nghién hat thude 1.

- Nguoi hay tiép xuc v6i nguon khong khi bi 6 nhiém, hit phai hoi
doc, bui ban hoic nguoi thudng xuyén 1am viée véi cac chat gay
kich thich duong ho hap nhu bong dét, khoi hoa hoc.

- Nguodi co stc dé khang yéu hodc nguoi mic bénh man tinh gay
suy giam hé théng mién dich.

- Yéu t6 tudi tac : nguoi cao tudi co6 nguy co nhiém tring cao vi
vay dé méc bénh hon.

Biéu hién thwong gip

- Ho, ho c6 dom. - Kho tho, tirc nguc.
- Ho dai ding kéo dai. - S6t, mét moi
- Tho kho khe.

Bién chirng

Bénh viém phé quan cip néu khong duoc diéu tri som va dit
diém s& gay ra nhiéu bién ching nguy hiém. Trong mét s6 trudng
hop bénh tai phat nhiéu lan, nhitng 6 viém nhiém & phé quan
khong duge diéu tri day du sé tao diéu kién thuan loi cho viém
phoi, viém gian phé quan, viém phé quan man tinh, suy ho hap
cép.




Cén 1am sang can lam

Chup Xquang phdi

Cong thtrc mau, CRP, ALT, AST, Creatinin va cac xét nghiém
danh gia bénh nén khac...

Céc xét nghi¢m tim nguyén nhan : xét nghiém dam .

Huoéng diéu tri

Néu viém phé quan do bdi nhiém vi khuan hodc ngin ngira nguy
co nhiém khuéan béc si c6 thé ké thudc khang sinh.

Ho dai dang, kéo dai gdy ton thuong cb hong can dung thudc
giam ho.

Két hop mot s6 thude khac : giup giam tinh trang viém va di img.

Ché a theo ddi va
phong ngira

Khéng hut thude 14.

Peo khau trang khi di ra ngoai.

Han ché tiép xuc voi khéi bui, khi doc va cac ngudn khong khi 6
nhiém.

Xay dung méi truong song khong bui ban, khong khoi thude 14.
Lam sach khong khi trong nha: sir dung diéu hoa khong khi, may
lam am.




