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1. Cac hoi chung tim phai (RHS) la nguyén nhan gay mat én dinh
huyét déng va séc it gap hon so voéi réi loan chuc nang tim trai,
nhung dé nhén ra chung doi hdi su canh giac cao dé.

2. RHS la két hop cua qua tai ap suat hodc qua tai thé tich va kha
ndng co bop that phai (RV) bi suy giam. Tién trién thanh tam phé
cap tinh (su két hop cua tang huyét ap phéi cap tinh voi réi loan
churc ndng tam thu va tadm truong RV séu sdc) ddn dén vong xoan
bénh ly réi loan chic nang co quan.

3. Manh méi dé nhan ra RHS la nguyén nhan gay s6¢c bao gém tién st
bénh lién quan dén ting huyét ap phdi, tinh mach ¢6 néi, phu
ngoai bién I6n hon phu phéi hodc ti€éng tim tha ba bén phai, bén
canh dién tdam do, X quang, va két qua siéu am tim.

4. Dau én sinh hoc trong huyét thanh khéng dac hiéu nhung siéu am
tim la v6 cung quy gia, khéng chi dé chung minh sy hién dién cua
RHS, ma con dé huong dan quan ly diéu tri huyét déng.

5. S6c¢ tim phai tién trién co thé tré nén téi té hon do truyén dich qua
murc, suy that trai déng thoi, ap dung khéng phu hop muc ap luc
duong cudi thi thd ra (PEEP) va thiéu oxy.

6. Thudc duoc lua chon dé hoi stic dé giam nhu cadu oxy toan than
trong khi cai thién viéc cung cap oxy la dobutamine, ban dau duoc
truyén voi téc doé 5 meg/kg méi phut. Thuéc co mach hoat déng co
hé théng co thé cung cdp thém loi ich.
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7. Nitric oxide hodc prostacyclin dang hit va thuéc uc ché PDE duong
udéng (vi du: sildenafil) hoac cac thiét bi hé tro co hoc ngoai co thé
c6 thé co loi trong viéc cai thién huyét dong hoc va oxy hoa phdi,
nhung co thé khéng cai thién kha nang séng sot.

Trong phan I6n bénh nhan bi séc do "suy bom", danh gia duoc
tap trung vao phan Ién la tam that trai. Tuy nhién, trong moét sé it bénh
nhan dang ké, réi loan chuc nang tim phai la nguyén nhan gay séc. Cac
vi du bao géom thuyén tac phéi cap tinh (PE), cac nguyén nhan khac gay
qua tai ap luc tim phai cap tinh (vi dy, héi chung suy h6é hap cap [ARDS]
duoc diéu tri bang thd may ap luc duong), suy giam cap tinh & bénh
nhan tang ap phdoi man tinh va nhéi mau that phai. Mac du nhéi mau
that phai khac voi cac hoi ching tim phai khac (RHS) ¢ chéd ap luc dong
mach phéi khéng cao, nhung trong nhiéu truong hop khac, nhéi mau
that phai giéng nhu cac hoi chung khac, vi vay chung t6i sé xem xét
chung cung nhau. That bai trong viéc xem xét chiic nang tim phai trong
chan doan phan biét séc tao ra nguy co danh gia khéng day du hoac
diéu tri s6c khéng phu hop. That kho dé nhan manh tam quan trong cua
siéu am tim, ca trong viéc hé tro nhan dién cac hoi ching tim phai va
trong quan ly huéng dan. Trong bai nay, chung ta xem xét cac dac diém
dang chu y dé phan biét tim phai véi trai, mé ta cac chu dé hop nhat
trong RHS cap tinh va cho phép chung nhan ra, thao luan vé sinh ly bénh
hoc va chan doan phan biét RHS va xem xét quan ly cua chung.

SINH LY THAT PHAI

Tam that phai (RV) tu lau da duoc coi la "tam that bi lang quén”,
vi trong diéu kién tai ap sudt va thé tich binh thuong, RV duoc cho la
hoat dong nhu mét 6ng dan thu dong dé nhan héi luu tinh mach hé
théng. Khi mach mau phéi binh thuong, hoat déng cia tam that phai it
anh huéng dén viéc duy tri cung luong tim. Trong cdc mé hinh dong vat,
viéc cat bd hoan toan thanh tu do that phai it anh hudng dén ap luc tinh
mach.
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Mac du nhu cau vé cung luong tim trung binh, bang nhau gitra tam
that trai va phai, nhung nhu cau nang luong sinh hoc déi voi hoat dong
téng mau RV la khodng 1/5 so voi tam that trai (LV). Diéu nay phan Ion
la do bdi su khac biét dang ké vé stiic cdn mach mau ha luu gitra tuan
hoan hé théng va phéi. So v6i LV, RV ddy mau vao mét hé mach co khang
tré thap (théng thuong chi bang 1/10 khang tré cua cac déng mach hé
thong).

M@i quan hé ap suat - thé tich cia RV binh thuong khac biét dang
ké so voi LV. Trai nguoc voi téng mau LV, RV téng mau vao déng mach
phéi som trong thoi gian tam thu, va tiép tuc ngay ca sau khi su phat
trién t6i da cua ap suat tam thu RV. Diéu nay duoc biéu dién thoi ky xung
quanh giai doan (thoi ky duong ra that phai khi bat dau giam ap luc that
phai va dong van phéi) t6i uu héa hiéu qua bom va dan dén maéi quan
hé thé tich-ap sudt c6 hinh tam giac so voi hinh song vuéng nhu cta LV.
Do do, stc cang thanh RV thap trong diéu kién sinh ly binh thudng va
tudi mau mach vanh RV xdy ra & ca tam truong va tam thu, khéng giéng
nhu LV.

Su khac biét vé chiic nang gitta RV va LV la do su khac biét vé sinh
hoc, cau truc, té€ bao va sinh hoa. RV c6 ty |é cac chudi a-myosin nang cé
tinh co bép nhanh hon so véi LV. Ngoai ra, trong khi ca LV va RV déu cé
kha nang dap ung vé mat inotrope duong déi voi thu thé B1-adrenergic
(AR) chon loc, cac té bao co RV va LV dap ung khac nhau véi kich thich
a1 thu thé -adrenergic. Kich thich chon loc a1-AR ¢6 tac dung kich thich
inotrope am tinh trong cac bé co RV nhung inotropic duong tinh trong
be co LV.

SINH LY BENH CUA CAC HOI CHUNG TIM PHAI

Cac hoi ching tim phai cap tinh va cap tinh man tinh tién trién do
hau qua cua su két hop cac yéu t6 bao gom suy gidm kha nang co bop
RV, qua tai ap sudt RV hoac qua tai thé tich (Hinh 38-1).
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HINH 38-1. Hinh nay minh hoa ly thuyét nhéi mau that phai trong héi chung tim
phai. Tang ap luc déng mach phdi dot ngét can tré viéc tdng mau that phai. Thé tich
nhat bop that phai giam, va thé tich cudi tam truong va cudi tam thu tang. Nhip tim
tang lén khi cac baroreceptors cam thay giam huyét ap hé théng. Nhing dac diém
nay lam tang tién tai, hau tai va tang téc do tiéu thu oxy that phai. Dong thoi, viéc
giam ap suat dong mach cha lam giam d6 chénh ap luc ddy dong mau (ap luc dong
mach chu trir cho ap luc nhi phai) mach vanh phai, gidm viéc cung cap oxy dén that
phai. Néu tang ap luc dong mach phéi la du muc, that phai sé suy. Thudc co mach cé
kha nang phuc héi mét phan chic nang tam that phai. Su co mach cua cac dong
mach hé théng lam tang nhu cau oxy cua that trai, nhung tam that trai binh thudng
dang hoat dong véi bién dé an toan trudc khi ap luc dong mach chu tang lén sé la
mot van dé. Ap suat déng mach chu cao hon dan dén luu luong mau dén that phai
nhiéu hon ma khéng lam tang bat ky thanh phan nao ctia nhu cau oxy that phai, do
doé lam giam thi€éu mau cuc bd va cai thién chuc nang.

Trong diéu kién tang tro khang RV (vi du hep déng mach phéi hoac
tac mach phdi), méi quan hé ap suat - thé tich RV gia dinh xuat hién séng
vudng tuong tu nhu qua tai ap suat LV. Qua tai ap luc that phai dan dén
tang cuong kha nang co bép thong qua hai co ché: (1) Hiéu ung Anrep
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(tu diéu hoa suc cang soi co va suc co bép) Tang cuong suc co bép doc
lap voi adrenergic va (2) co ché Frank-Starling. Nguoc lai, qua tai thé tich
cap tinh goi lén su tang cuong suc co bop qua trung gian Starling. Tuy
nhién, khéng giéng nhu LV, tham chi su gia tang cap tinh khiém tén cua
RV sau khi tai co6 thé gay ra suy that phai. Phan suat téng mau that phai
gidm khi khang tré/ ap luc Pa tang va ap luc tdm thu va tam truong cuoi
RV tang. Trong su6t qua trinh tang ap Pa cap tinh, tién tai RV, hau tai
va trang thai co bop tang Ién cung luc voi nhip tim tang. Nhing tinh
nang nay tham gia dé tang muc tiéu thu oxy co tim RV. Pong thoi, khi
RHS cap tinh du nghiém trong dé gay ha huyét ap hé théng, tusi mau
mach vanh cua RV co6 thé giam. Su két hop gitta nhu cdu oxy tang va
nguon cung cap oxy mach vanh gidm khién RV bi thi€u mau cuc bo du
dé gay ra tinh trang gidm kha nang co bop cua RV va giam t6ng mau
tam thu chong lai ap luc su gia tang hau tai Pa (Hinh 38-1). Su lién quan
mat thiét vé mat giadi phau gitra tdm that phai va trai tao ra su phu thuoc
lan nhau vé co hoc va chuic nang khi déi mat véi réi loan chic nang tam
that phai.

Bang 1. Cac manh mdi dé nhan ra Hoi ching tim phai

Tinh mach ¢cé ndi

Mach dap vung gan

Phu ngoai bién nhiéu hon phu phéi
Tiéng tim T3 tim phai, trao nguoc van 3 13
Xquang nguc

bién tam doé

Siéu am tim

Nh(ing réi loan sinh ly bénh nay la khac nhau néu khéi luong va ap
luc tai phat trién lau dai hon. Trong diéu kién man tinh, ap luc qua tai
RV tac dong vao suc co bop va du trir dan héi nang né hon so véi qua tai
thé tich man tinh. Du trir stc co bop dang ké duoc hé tro bdi su bu trur
phi dai co tim RV va duoc diéu chinh mot phan bang cach tang biéu hién
clia angiotensin Il, yéu t6 tang truong gidong nhu insulin, va endothelin-
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1. Phi dai tam that khong dong nhat va thudng lién quan dén réi loan
chuc nang tam truong va tam thu khu vuc. Tang cung luong tim duoc
cung cap bang cach huy dong cac mach phéi khéng duoc tudi mau trudc
do va su cang phéng mach mau.

Su phu thuéc I1an nhau cta LV / RV bi anh hudng bai (1) bé khung
soi co tim lam han ché tinh trang cang dan hinh khuyén cap tinh, (2)
vach lién that va (3) mang ngoai tim. Khi thé tich tim phai tang lén, vach
lien that sé dich chuyén dan sang trai, gay réi loan chic nang tam truong
that trai, lam gidm thém cung luong tim toan than va ap luc tuéi mau
mach vanh hon nra. Ngoai ra, mang ngoai tim han ché tinh trang cang
tam that cap tinh qua muc trong khi lam suy yéu viéc d6 day tam truong
cUa ca tim trai va phai. M6t chu ky "ludn quan" xay ra trong do RV thiéu
mau cuc bé lam suy yéu tam that phai, ma néu khéng can thiép dan dén
su gian nd tién trién cha RV va di léch vach lién that nhiéu hon sé gay ra
réi loan chiic nang tam truong LV nhiéu hon, ha huyét ap hé théng tién
trién va suy giam thém tinh trang tudi mau RV.

Chu ky nay tir lau da duoc nhan ra la khéng c6 kha nang dé duy tri
qua tai ap luc cap tinh néu nhu huyét ap déong mach phéi trung binh lon
hon khoang 40 mm Hg, dua trén cac nghién ctu vé huyét dong hoc phoi
& bénh nhan mac PE cdp tinh ma khéng mac bénh tim phéi truoc do. Co
bang ching dang ké rang ngay ca khi khong c6 dong chay lam han ché
tac mach vanh, thi€éu mau cuc b6 RV la nguyén nhan gay ra suy RV cap
tinh trong cac tinh trang tang ap phdéi cap tinh. Cac bang chung gian
ti€p bao gém kha nang dung nap voéi tai ap luc tang dang ké cua tam
that phai khi ap luc déng mach chu tang lén, va dap ung huyét dong cé
loi khi truyén norepinephrine. Nhiing phat hién nay cho thay, nhung
khéng thiét lap, luu luong mach vanh |6n hon do tang ap luc déng mach
chd nhiéu hon tir d6 cai thién chic nang RV théng qua viéc gidi phéng
tinh trang thiéu mau cuc bé.
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Bang 2. Cac nguyén nhan gay Tang ap phdi ndng va Héi ching tim

phai cap tinh
Phan loai |am sang ctia Tang ap phai

1. Tang ap phéi v cin hay do di truyén

Do thuéc hay doc chat
C6 lién quan dén:
- Bénh mo lién két
- Nhiém HIV
- Tang ap cua
- Bénh tim bam sinh
- Bénh mang sang
- Thi€u mau tan huyét man tinh
- Bénh tac tinh mach phéi (PVOD) va/hoac tang sinh mach mao
mach phdi

2.Tang ap phéi do bénh ly tim trai

- Suy chirc nang tam thu (bénh tim trai do NMCT/bénh co tim dan)
- Suy chic nang tam truong
- Bénh ly van tim (h& 2 14, hep van déng mach phéi)

3. Tang ap phdi do bénh ly tai phdi va/hodc gidm oxi mau

COPD

Bénh phdi mo ke

Cac dang bénh ly phéi hén hop cua bénh phéi han két + tdc nghén, gu
veo, sta chia thanh nguc

Hoi chiing ngung tho khi ngu

Ho6i chung giam théng khi

Tiép xuc dé cao man tinh

4. Tang ap phéi do huyét khéi thuyén tdc man tinh

5. Tang ap phdi voi co ché khong ré hay da yéu té

- R&Gi loan huyét hoc, tang sinh tuy, cat lach
- Bénh hé théng, Sarcoidosis, viéem mach mau, cac bénh ly khac
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Su gia tang dang ké cua néng doé men troponin co6 thé la mot dau
hiéu so6m va dang tin cay cua réi loan chic nang tam that phai trong
thuyén tac phéi cap tinh, va da duoc ching minh 1a c6 thé du doan mét
két qua bat loi. Su gia tang c6 y nghia néng dé trong huyét thanh
Troponin T va | duoc cho la do vi nhéi mau RV. Bang ching mé bénh ho
cho thay co6 hoai tu té bao co va bang ching kich hoat protease (calpain)
da duoc mo ta dé dap ung véi qua tai ap luc cap tinh RV. Ngoai ra, cac
dang biéu hién gen khac nhau da duoc bao cao trong cac té bao co tim
RV trén chuét sau khi xudt hién tinh trang qua tai ap suat hoac thé tich.
Diéu chinh |én BNP |a ré rang trong ca hai nhom qua tai nay. Biéu hién
tuong dGi cao hon cia mRNA ciing duoc ghi nhan dai véi cac san pham
gen gay viém cua TNF-a, IL-6, tién ET-1, SERCA2a va phospholamban hién
dién trong cac té€ bao co tim RV bi qua tai thé tich.

NHAN DIEN CAC HOI CHUNG TIM PHAI

Manh mai lam séng|: O bénh nhan bi giam tudi mau, mét sé dac

diém lam sang sé goi y kha nang mac hoi ching tim phai cap tinh (Bang
38-1). D4au tién, bat ky tién st tang huyét ap dong mach phéi nao cing
lam tang kha nang trang thai sé¢c moi voi moét yéu t6 thuc ddy hang dau
(c6 kha nang nho) tu su suy sup cua chic nang tim phai c6 tu truoc (tang
huyét ap phdi cdp tinh; Bang 38-2). Khi khéng c6 tién st tang ap phdi
truoc do, tinh mach ¢é ndi, gan c6 nhip dap, phu ngoai bién nhiéu hon
phu phdi, ti€ng tim tha ba bén phai, hoac trao nguoc van ba |4 phai canh
bao voi bac si chuyén khoa héi suc rang ho c6 thé déi mat voi mot RHS.
Thanh phan ti€ng tim tai 6 van déong mach phdi ctia T2 c6 thé I6n va
khoang thoi gian gitta tiéng van déng mach chu (A2) va thanh phan
tiéng van déng mach phéi (P2) (tach déi A2-P2) tang lén khi ¢6 tang
huyét ap phdi. Tuy nhién, nhiing phat hién nay duoc danh gia cao voi
éng nghe hai tai chi trong moét s6 it bénh nhan bi thuyén tac phéi cap
tinh, va c6 1é qua chu quan la khong hdu ich. Xa ly am thanh tinh vi hon
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cla ti€ng tim thu duoc bang ky thuat s6 c6 thé cung cdp udc tinh chinh
xac vé ap luc dong mach phoi.

HINH 38-3. X quang phdi cho thay mét tinh mach azygos khéng 16 (mai tén) & mét
ngudi dan éng 16n tudi bi séc do thuyén tac phéi cap tinh 16n. Tinh mach binh thuong
c6 duong kinh nhé hon 10 mm, trong khi d6, bénh nhan nay do tinh mach azygos
hon 22 mm.

Mac du tinh khéng nhay clia cac dau hiéu lam sang riéng 1é dé phat
hién va chan doan cac hoi ching tim phai cap tinh, mot su két hop cua
cac dac diém lam sang (triéu chiing cta huyét khéi tinh mach sau [DVT];
chan doan thay thé PE c6 thé it c6 kha nang hon; nhip tim > 100 lan/phut;
bat déong hoac phau thuat trong 4 tuan truéc, DVT hoac PE trudc do, ho
ra mau va bénh nén ung thu, dang duoc diéu tri hién tai hoac trong vong
6 thang trudc do) va két qua xét nghiém, dac biét 1a néong do D-dimer
huyét thanh, c6 thé hiu ich trong viéc loai trur thuyén tac phdi nhu 1a
moét nguyén nhan co thé xay ra. Dac diém thuc hién cla cac quy tac du
doan lam sang (diém Wells hoac diém Geneva sta ddi) két hop véi xét
nghiém D-dimer dé chan doan PE.
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HINH 38-2. X quang phdi cho thdy su m& rong dang ké clia dong mach phéi chinh
(mai tén) & mét phu nir tré bi tang huyét ap phéi man tinh do thuyén tac phéi tai
phat.

|Bién tam 66|: Bang chung trén dién tam d6 (ECG) vé suy RV trong
b6i canh tang huyét ap dong mach phéi bao gém nhip nhanh xoang
hoac rung nhi, léch truc phai hoac xu huéng phai, dau phi dai nhi phai,
phi dai that phai, block phan nhanh phai (RBBB), song T cac chuyén dao
trudce tim phai dao chiéu (chuyén dao Il va aVF hoac trong cac chuyén
dao V 1 - V4) va dang S1Q3T3. Cac dang bé sung bao gém song Qr tai
V1, séng S & chuyén dao DI va aVL > 1,5mm va song Q trong chuyén dao
DIll va aVF, nhung khong c6 tai chuyén dao DII. Cac bao cao vé thay doi
ECG dién hinh mot cach dang ké cho thdy dé nhay khong tuong déi
trong cac dac tinh hiéu sudt ciia ECG 12 chuyén dao & cac nhom lon bénh
nhan mac hoi ching tim phai hén hop nang. Tuy nhién, & nhiing bénh
nhan bi thuyén tac phéi anh huong co6 y nghia huyét déng, kha nang
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phat hién thong qua dién tam dé goi y c6 |é cao hon nhiéu. Vi duy, trong
s6 49 bénh nhan mac PE (tat ca trong s6 ho bi gian RV va c6 bang chung
trao nguoc van ba la théong qua siéu am tim), 37 bénh nhan (76%) c6 bat
thuong vé dién tam do goi y manh mé vé PE, bao gom it nhat ba trong
s6 nhiing diéu sau day: RBBB khéng hoan toan hoac hoan toan; song S
lén hon 1,5mm trén chuyén dao DI va aVL; su dich chuyén cua vung
chuyén ti€p trudc tim sang V5; séng Q trén chuyén dao DIl va aVF,
nhung khéng c6 & DII; truc Iéch phai hoac truc khéng xac dinh; dién thé
QRS thap trong cac chuyén dao chi; hoac ddo nguoc song T trong dao
trinh Il va aVR hoac trong dao trinh ti V1 dén V4. Cac dau hiéu dién
tam do6 cia nhéi mau that phai duoc mo ta dudi day.

HINH 38-4. Hinh anh siéu &m tim cho thay su dich chuyén ré rét cta vach lién that vé
phia tam that trai, thay déi hinh dang cta tam that trai t mat cat ngang hinh tron
binh thuong cua né sang hinh dang cua chi "D".

X éuanél: Cac dau hiéu X quang bao gom lam mo vung phia sau
xuong Uc phan anh dau hiéu RV dan réng, ndi bat cua dudng vién tim
phai cho thady nhi phai dan, déng mach phdi hoac tam that phai dan
réng, dau mo cua thuy hoac phéi (ddu hiéu Westermark), tran dich mang
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phéi hya mang ngoai tim va dan réng tinh mach azygos (hoac trung tam
khac) (Hinh 38-2 va 38-3).

Bang 3. Cac nguyén nhan gay suy that phai tai ICU

Qua tai ap luc RV, tang ap phéi, bat ky nguyén nhéan

- Thuyén tac phoi

- ARDS

- PEEP, thé tich théng khi va ap suat phé nang qua muc
- Thuyén tac khi, m&, 6i, hoac vi thuyén tac do u

- Nhiém trung huyét (hi€m)

- Bénh phéi do bach cau

- Cat phoi qua muc

- Do thu6c (vi du phan tng heparin-protamine)

- Giam oxi mau

Gidm sUc co bop cta that phai

- Nho6i mau that phai

- Nhiém trung huyét

- Bénh co tim that phai

- Viém co'tim, LVAD, sau bat cau CPB, sau phau thuat tim/ghép tim
Qua tai thé tich RV

- Trao nguoc van ba la va van déng mach phéi

- Shunt trong tim

Chup cat |6p vi tinh tang cudng tuong phan mach mau phéi (chup
CT xo0adn 6c¢ ¢6 thudc can quang) da phat trién nhu mot coéng cu chan
dodn quan trong trong danh gia cac héi ching tim phai cap tinh, dac
biét la huyét khaéi thuyén tdc déng mach phéi. D6 nhay dao dong tir 53%
dén 89% va do dac hiéu tur 78% dén 100% trong chan doan CT xodn 6¢
moét lat doi véi PE. May quét do nhiéu [at méi hon nén tang dé nhay lén
hon 90%. Ngoai viéc phat hién sy hién dién cua cuc mau déng trong
mach phdi, CT c6 thé phat hién su gian no RV va dich chuyén vach lién
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that. Trong moét loat ca s6 luong nho bénh nhan méac PE cap tinh, do
nhay CT la 78% khi phat hién réi loan chic nang RV khi so sanh véi siéu
am tim qua thanh nguc (TTE).

Chup c6ng huong tu tim (MRI) trong khi can nhiéu thoi gian, la
phuong phap chinh xac nhat dé danh gia thé tich RV va phan sudt téng
mau.

Siéu am tim|: Siéu am tim rat hiu ich trong viéc phat hién RHS va

nén duoc thuc hién sém & bénh nhan cé triéu ching gidm tudi mau bat
ct khi nao c6 moét trong cac chi sé 1am sang duoc dé cap trudc do. Tat
nhién, hau hét cac dau hiéu nay khong dac hiéu cho RHS, nhung su nhan
dinh cua chung la quan trong vi viéc diéu tri RHS la duy nhat trong mot
s6 truong hop (Bang 38-3). TTE (siéu am tim qua thanh nguc) dac biét
hGu ich trong viéc phan biét tinh trang qua tai ap luc that phai tu nhoi
mau co tim, boc tach ddong mach chu hodc chén ép mang ngoai tim, tat
ca déu co6 thé khéng phan biét duoc vé mat lam sang voi tinh trang qua
tai ap luc that phai. Nhan dién thoéng lién nhi va huyét khéi tu do trong
budng tim phai la dau hiéu dac trung trén siéu am tim cho su tién luong
dac biét nghiém trong, bao gém PE tai phat va tir vong.

Hon ntra, TTE c6 thé duoc s dung dé udc tinh ap luc déng mach
phéi va danh gia chiic nang tam that phai, va do d6, cho phép bat dau
nhanh chéng cac bién phap can thiép diéu tri thich hop. Siéu am tim
clng c6 thé cung cdp bang ching gian tiép vé thuyén tac phéi bang cach
ching minh mét mé hinh cu thé cua réi loan chic nang tam that phai
dac trung bdi giam déng vach tu do nhung khéng dnh hudng dén van
dong vung mom that phai (ddu hiéu McConnell), mot phat hién c6 thé
hiu ich trong viéc phan biét thuyén tac phéi phai voi cac nguyén nhan
khac ctia bénh tac dong mach phéi phai. Cudi cung, siéu am tim co thé
duoc st dung dé nhin thay truc ti€p tadc mach phéi I6n & mot sé bénh
nhan. Do d6 chung t6i tin rang siéu am tim la mot cong cu chan doan
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thuc té va san co6 nén duoc xem xét trong danh gia bénh nhan nghi ngo
thuyén tac phéi.

Cac phat hién trén siéu am tim dién hinh bao gém mét that trai co
bop binh thuong, thudong cé su bién mat khoang cuéi tam thu LV; mét
RV vach méng, gian, co bop kém; dan réng nhi phai; suy chic nang van
ba la véi mot dong phut nguoc téc do cao; gia tang ap luc Pa uoc tinh;
dich chuyén sang trai cia vach lién that gay ra hinh dang dién hinh "chi
D" cha LV trén lat cat truc ngan (Hinh 38-4); chuyén déng vach nghich
thuong trong tam thu; gian Pa phai; hoac mat su thay déi theo hé hap
cta mach chu dudi. Nhéi mau RV thuong c6 thé dé dang phan biét voi
tang huyét ap phoi cap tinh trong do khéng c6 ap luc Pa cao. Kich thuoc
tam truong that phai c6 thé dat duoc bang cach do dién tich cudi tam
truong that phai o truc dai, tir goc nhin bén buéng dinh, hoac bang cach
ti€p can qua thuc quan & bénh nhan du thé tich.

Cac ky thuat can am nang cao déc lap vaoi cac gia dinh hinh hoc da
duoc phat trién dé danh gia cac thay déi sinh ly bénh cap tinh trong chuc
nang RV. Tham do su dich chuyén vong van ba la trong thi tam thu
(TAPSE), hinh anh siéu am Doppler mé co tim thi tam thu va tam truong
RV (TDI) va Speckle tracking-derive strain, TAPSE da duoc chung minh la
mot dau hiéu nhay cdm cda réi loan chidc nang RV cap tinh & 40 bénh
nhan mac PE cap tinh.

Cac luot dé6 méi hon dé danh gia thé tich RV va phan suat téng
mau théng qua TTE ba chiéu thoi gian thuc duoc bao cao la chinh xac
hop ly. Tuy nhién, trong mét phan tich téng hop cta 23 nghién ctu bao
goém 807 bénh nhan, 3D TTE da danh gia thap thé tich RV va EF khi so
sanh voi cac phép do tiéu chuan vang bang MRI cta tim.

|Ba_“1t Catheter ddong mach phéi|: Dat catheter dong mach phéi c6

thé udc tinh ap luc déng mach phdi chinh xac hon so véi siéu am tim.
Tuy nhién, viéc giai thich ap luc phéi trung binh va luong gia trao nguoc
van ba la bang phuong phap pha loang nhiét bi nham |an béi cac han

Noradrenalinemg@gmail.com



ché ky thuat. Suy RV duoc dac trung boi giam cung luong tim (thuong la
chi s6 tim < 2,5 L/ phut / m2) va gia tang ap luc dé day tim phai (vi du,
ap luc nhi phai > 8 mm Hg). M6t catheter dong mach phéi (PAC) voi mot
cam bién dap ung nhanh duoc khuyén cao dé do chinh xac thé tich cuéi
tam truong that phai (RVEDV) va cac théng s6 huyét dong bao gom phan
suat tong mau RV bang phuong phap pha loang nhiét trong tinh trang
co6 su hién dién trao nguoc van ba la. Tuy nhién, do cdm bién nhiét dap
ung nhanh PAC c6 thé danh gia qua cao RVEDV mét cach co6 hé théng
voi su hién dién cua thi€éu mau cuc bé va chua duoc chiing minh 1a c6 thé
cai thién kha nang séng sot.

|Céc dau an sinh hoc trong méu|: Tién ich cta dau an sinh hoc tim

dé chdn doan tén thuong RV cép tinh trong RHS da duoc chiing minh
(chu yéu & PE cap tinh) dé xac dinh chinh xac bénh nhan c6 nguy co thap.
BNP xét nghiém cac gia tri tién doan am tinh cho tir vong tai bénh vién
nam trong khoang ti 97% dén 100%. Suy tam thu RV la mét yéu t6 doéc
lap quyét dinh ndbng dé peptide natriuretic tr ndo (BNP) trong huyét
thanh & bénh nhan suy tim nang. Tuy nhién, cac dac diém hiéu suat (gia
tri tién doan duong va dé nhay) khéng nhat quan va loai trur viéc s dung
néng dé BNP hoac BNP trén pham vi clia cac gia tri nguéng dé chan doan
thuong xuyén hoac tién luong & bénh nhan co6 xac suat truoc trung binh
dén cao.

CAC HOI CHUNG TIM PHAI DAC BIET

TANG AP DPONG MACH PHOI

Tang huyét ap dong mach phéi cap tinh la do su gia tang dot ngot
cla stirc can mach mau phéi do tdc nghén mach mau hoac phau thuat cat
bd. Nguyén mau cua tang huyét ap phéi cap la tdc déong mach phdi cap
tinh do huyét khéi (PE), nhung cac dang thuyén tac khac (vi du, khi hoac
ma&), chan thuong vi mach (vi du ARDS), tac dung cua thudc va viém cé
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thé lam gia tdng khang tré& mach mau phéi (xem Bang 38-3). O dang
nang nhat, tang huyét ap déong mach phdi cap tinh lién quan dén raoi
loan chuc nang RV nang né duoc goi la "tam phé" cap tinh. Chan doan
siéu am tim cta "tam phé" bao gém su két hop cua gian RV (phan anh
tinh trang qua tai tam truong RV) voi su van dong nghich thuong vach
lién that trong thi tam thu (phan anh qua tai tam thu RV).

Nhéi mau that phail: Nnéi mau that phai la mot dac diém néi bat

va gay tirvong cia nhéi mau co tim thanh duo6i.N6 cling duoc thay trong
nhoi mau thanh truéc. Trong hau hét cac truong hop, nhéi mau hoac
thi€éu mau cuc b6 thanh tu do RV di kem véi cac muc do khac nhau cua
ton thuong vach lién that va thanh sau duoi cia that trai, nhung thinh
thoang la ton thuong RV don déc. Tén thuong co tim RV va réi loan chuc
nang do co tim ngu déng khéng bi nhéi mau co thé do duy tri trong thoi
gian dai viéc cung cdp oxy mach vanh thap va cuéi cung phuc héi chuc
nang co boép 1 cach dang ké.

Su gian RV di kém véi tén thuong co tim dang ké. Nhéi mau LV
déng thoi lién quan dén vach lién that co6 thé dan dén suy gidm huyét
doéng hon nira & bénh nhan nhéi mau RV do mat co bop cua vach lién
that LV, c6 thé hé tro téng mau RV. Su gia tang cua ap luc nhi phai khi
kham thuc thé hoac do truc ti€p & bénh nhan bi nhéi mau co tim thanh
dudi va phdi trong théng qua nghe va chup X-quang nguc nén nghi ngo
nhéi mau RV. Khi cac dac diém nay xay ra & mot bénh nhan bénh nang,
do6 su khac biét co ban la gitta RHS do tang huyét ap Pa cap tinh va RHS
do nhéi mau RV. Bang ching xac nhan bao géom dién tam do trudc tim
phai hoac bang chung siéu am tim cho thay t6n thuong RV. Tac nghén
RCA gan nhu dan dén thi€u mau cuc bo nhi phai déng thoi. Diéu nay co
thé thuc day t6c do va réi loan nhip nhi dang ké dan dén réi loan chuc
nang tim phai va réi loan mat déng bé AV. Kich thich vagal va ap cam
thu quan @ mé co tim do thi€u mau cuc bé dan dén tang truong luc giao
cdm va phan xa uc ché tim Bezolde-Jarish. Liéu phap tai tudi mau co thé

Noradrenalinemg@gmail.com



gay ra dap ung nghich thuong nay mét cach tram trong hon dan dén ha
huyét ap va réi loan nhip tim cham nang nhung thoang qua.

Phan tich téng hop 22 nghién ctu v6i 7136 bénh nhan NMCT xac
dinh 27,5% c6 lién quan dén nhoi mau RV. Muc tang nguy co tir vong
tuong doéi gop doi véi bénh nhan RVI la 2,59 (95% Cl, 2,02 - 3,33; Z =
7,57; p < 0,00001) so voi khong NMCT that phai. Nguy co tir vong phu
hop v&i cac nghién cau trong dé nhéi mau RV duoc chan doan bang ECG
mo&t minh hoac bo sung bang xac nhan siéu am tim. Nh6éi mau RV thuong
c6 bién ching gay ra shock va la mét loai shock tim phuc tap, réi loan
nhip that va cac bién ching co hoc bao gébm vé co nhu.

Trong tam cua quan ly trong nhéi mau RV la duy tri tién tai RV toi
uu dé tranh lam cang dan RV xdu hon, bao toan tinh déng bé RV, giam
hau tai RV (dac biét 1a khi co réi loan chic nang LV), va hé tro tang co
bop va co hoc cua RV.

Tai tudi mau som bang cac thudc tiéu soi huyét hoac can thiép
mach vanh truc ti€p da duoc ung ho dua trén bang ching ré rang vé tai
tudi mau som, cai thién hiéu suat chic nang RV va cai thién ty Ié ti vong
trong bénh vién. Tuy nhién, ngay ca nhiing né luc trong khi bi tri hoan
trong tai tudi mau bang thudc tiéu soi hoac PCl truc ti€p duoc chi dinh
cho hau hét bénh nhan. Siéu am tim c6 thé rat hiru ich trong viéc xac
nhan nhéi mau RV va trong viéc xac dinh dap ung voi cac can thiép diéu
tri.

Tén thuong phdi cdp tinh / Hoi ching suy hé hap cap tinh|: Co dén

mot phan tu s6 bénh nhan mac ARDS phat trién ching tang huyét ap
dong mach phéi va réi loan chic nang RV dang ké mac du tan suat cua
bi€n ching nay trong thoi dai khi dat catheter Pa khéng thuong xuyén
duoc dua vao lam sang. Nhing yéu t6 déng goép cho tang huyét ap Pa
trong ARDS bao gém co mach phéi do thi€u oxy, gidi phong cac hoa chat
trung gian, ap luc phé nang cao trong thd may va vi huyét khéi tai cho.
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Trong phan tich héi ctru ciia 145 bénh nhan tir nghién ctru Catheter
Pa cia Phap, Osman va déng nghiép da xac dinh suy that phai & 9,6%
bénh nhan c6 PAP trung binh > 25 mm Hg, CVP > PAOP va chi s6 thé
tich nhat bép < 30 mL/ m2, mac du khéng c6 méi lién hé doc lap voi su
s6ng con ngay 90 trong nghién ctru do6. Réi loan chuc nang that phai dac
trung boi PRA > Ppao da duoc xac dinh la yéu t6 tién luong doc lap sém
trong ARDS (OR 5.1 95% CI 1.5-17.1; P =0,009). Nghién ctru hop tac ARDS
chau Au tién ciu l6n da danh gia cac bién sé huyét dong phéi & 424
trong s6 586 bénh nhan ARDS.56 O hau hét cac bénh nhan, ap luc Pa
trung binh tang nhe khi nhap vién (26,1 + 8,5 mm Hg) va tang lién tuc &
48 gio & nhiing nguoi khéng séng con so véi nhiing nguoi séng sét (28,4
+ 8,5 mm Hg so véi 24,1 + 6,7 mm Hg). Ty |é nhat bop RV va LV ciing tang
dang ké ¢ tat ca cac bénh nhan va cung voi ty 1é ap sudt oxy riéng phan
so voi ty 1é oxy duoc hit vao (OR 0,96-0,98), duoc xac dinh la yéu t6 tién
luong doc lap cho su séng con (OR 20 - 85; p = 0,0001). Trong mét phan
tich héi ciu cua ARDS Network, b6 di liéu Tha nghiém diéu tri Dich
truyén va Catheter, Bull, et al da xac dinh tan sé cao cua réi loan chuc
nang mach mau phéi va méi lién quan manh mé gitra tang dé chénh
xuyén phéi khi thu thap (TPG; Ap luc trung binh Pa - Ap luc trung binh
Pa khi tdc nghén >12 mm Hg) voi ty lé tir vong ngay 60 tang (30% so voi
19%; P = 0,02). bang chu y la néu TPG khong binh thudong héa vao ngay
tha 5, thi diéu nay ctng lién quan dén kha nang t& vong tang (36% so
v6i 19%; P =0,01).

Dong mau néi tat théng qua mot kénh bau duc (PFO) do hau qua
cla tang huyét ap dong mach phdéi cap tinh véi réi loan chiic nang RV
trong ARDS |a phé bién va co lién quan dén su phu thuéc may tho kéo
dai. Trong s6 116 bénh nhan ARDS lan luot trong mét doan hé tién ctu
cla Phap co6 shunt lién quan dén PFO duoc ching minh bang TEE véi chat
cdm am vi vi bot khi. Nhiing phat hién nay sé goi y mét cach ti€p can tich
cuc dé giam tai RV & bénh nhan mac ARDS bang cach giam ap luc phé
nang va su dung oxit nitric hoac prostacyclin dang hit. Tuy nhién, mac
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du gidm ap sudt va cai thién chi s6 oxy hoa, cac nghién ciru ngau nhién
c6 do6i chung st dung phuong phap nay da nhiéu lan khong ching minh
duoc loi ich séng sét, nhu duoc thao luan dudi day.

Thong khi co hoc voi tu thé nam sap (PPV) da lién tuc duoc chiang
minh |a cai thién trao déi khi & nguoi |6n bi ARDS. Tuy nhién, liéu PPV
c6 cadi thién kha nang séng sét & bénh nhan ARDS khéng duoc chon loc
hay khéong van chua duoc giai quyét. PPV da duoc chiing minh 1a ¢o tac
dung c6 loi bang cach giam d6é chénh ap luc mang phdi trudc-sau, giam
tac dong cua xep phdi lén tim va ap luc xuyén co hoanh vung lung va
giam su khong déng nhat cua cac méi quan hé V/Q phdi khu vuc. Nhing
co ché nay, PPV ciling da duoc chiing minh la "gidi phéng" RV & bénh
nhan mac ARDS va tam phé. Trong 21 bénh nhan mac ARDS nang va
tang huyét ap déng mach phdi cap voi réi loan chic nang RV, PPV trong
18 gio dang ké ap luc binh nguyén cudi thi hit vao du thé tich théng khi
khong thay déi. Ngoai ra, PPV co lién quan dén su cai thién dang ké chuc
nang RV so voi SPV (thong khi nam ngia) khi dugc danh gia bang su dan
réong that phai va réi loan chic nang vach ngan khi siéu am qua thuc
quan.

Nhiém trung huyét]: Ban than nhiém trung huyét c6 thé c6 kha

nang gay tang huyét ap dong mach phdi, ngay ca khi khéng co6 tén
thuong phéi cap tinh, dua trén mé hinh thuc nghiém trén déng vat va
nghién ctru han ché & nguodi. Mac du thuong gap & bénh nhan nhiém
trung huyét nang, do la kinh nghiém cuda chung t6i vé tang huyét ap
dong mach phdi cap tinh chi c6 tdam quan trong l1am sang khi c6 ARDS
(hodac mét tinh huéng thuc day ré rang khac). Cac cytokine tién viém lién
qguan dén nhiém trung huyét dac biét la yéu t6 hoai t& khéi u-a da duoc
chiung minh la gay ra chét chuong trinh qua trung gian caspase va roi
loan chuc nang co tim cling nhu ¢6 tac dung kich thich am tinh trén co
that. C6 vé nhu ha huyét ap toan than cltia s6c nhiém trung cing lam
cho RV dé bi réi loan chic nang tam thu do thi€u mau cuc bé hon khi
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két hop voi su gia tang khiém t6n hau tai. Nguoi ta da lap luan rang do
chénh ap tudi mau that phai lam cho su tuéi mau suy giam va suc co bop
khac biét cia RV so v6i LV trong nhiém trung huyét.

Mot cai nhin sau sac dang chu y vé vai tro phuc tap cua oxit nitric
noéi sinh trong viéc diéu hoa truong luc mach mau phdéi & bénh nhan séc
nhiém trung duoc trich dan ta mot nghién ciu ngau nhién, kiém soat
gid duoc, mu doi vé thudc uc ché téng hop oxit nitric 546C88. Nhom
bénh nhan trong nhom diéu tri ¢o6 ty lé tir vong cao hon tuyét déi 10%
sau 28 ngay so voi bénh nhan & nhém gia duoc. Bénh nhan duoc diéu tri
546C88 co ty |é tang huyét ap déng mach phéi cao hon, véi su gia tang
ban dau vé suc can mach mau phéi va giam duy tri cac tinh mach phéi
hén hop, co6 thé théng qua tang co mach phéi do thi€u oxy. Ba bénh
nhan trong nhém diéu tri bi suy tim phai. N6 da duoc dé xuat rang san
xudt NO lién quan nhiém trung c6 thé c6 tac dung bao vé mét phan trén
mach mau phéi bang cach t6i uu héa cac méi quan hé théng khi-tuoi
mau phéi.

Hoi ching nguc do bénh héng cau hinh liém cdp tinh|: Tang huyét

ap dong mach phdéi cdp tinh bién chung lién quan dén cac cuéc con té
bao hong cau hinh liém va duoc goi la H6i chiing nguc héng cau hinh
liém cap tinh (ACS). ACS |a két qua cta vi mach phéi bi huyét khaoi tai
ché, thuyén tdc mé& & phoi do tuy xuong dai bi nhéi mau va co mach mau
do thi€éu oxy. Cac dot tai phat dan dén tang huyét ap dong mach phdi
man tinh thut phat va hinh thanh tam phé. Trong sé 70 bénh nhan trai
qua 84 con bao ACS, ap luc déng mach phdi tang cao (uéc tinh bang van
t6c dong phuc nguoc qua van 3 13, TRV) c6 mat & 60% (37% bénh nhan
c6 TRV > 3.0 m/s) va co lién quan dén gian RV & hau hét bénh nhan va
suy tam thu RV (cor pulmonale - tdm phé) & 13%. Tang huyét ap doéng
mach phéi cap tinh thuéng duoc giadi quyét sau khi gidi quyét ACS (PASP
giam tu 51 [47-67] mm Hg trong khi ACS nang xuéng 25 [35-40] mm Hg
[P < 0,01 ]). Tuy nhién, tang huyét ap déng mach phéi nang (TRV > 3.0
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m / s) trong ACS ¢6 lién quan dén viéc giam dang ké ty lé séng lau dai;
chi 50% s6 bénh nhan séng sot sau 36 thang so voi 100% bénh nhan mac
TRV <3.0m/s; p=0,007.

NO hit, bén canh bé sung oxy, truyén mau va thuéc gian phé quan,
c6 thé cung cdp mot s6 loi ich bé sung cho cac con bao tdc mach mau,
nhung chua duoc nghién ciru mot cach c6 hé thong déi véi ACS lién quan
dén bénh hdng cau hoac tang huyét ap déong mach phéi.

IPhau thuat tim va Phiu thuat bt cAu tim phéil: Suy tim phai cdp

tinh sau phau thuat tim, dac biét & nhiing bénh nhan duoc diéu tri bénh
van hai la nang, mot s6 khuyét tat tim bam sinh, thuyén tac phéi cap
tinh, hoac sau ghép tim hoac hoé tro that trai, ti€p tuc la néi am anh cla
cac bac si phau thuat va bac si hoi suc tim sau phau thuat. Cac co ché nay
la da yéu t6 va bao gém bypass tim phéi kich hoat cac con duong gay
viém phéi, muc dé luu hanh cua endothelin-1va suy giam kha nang san
Xuat oxit nitric boi cac t€ bao néi moé phdi. Mét dap ung thuan loi voi
NO dang hit da duoc chiing minh khi s&r dung sau phau thuat hoac chu
phau. Cac tac dung tuong tu da duoc bao cao voi thudc tc ché PDE-4,
sildenafil. Prostacyclin hit cing da duoc ching minh la cai thién chung
tang huyét ap va réi loan chuic nang RV sau CPB. O 46 bénh nhan méc
PH trai qua CPB c6 nguy co réi loan chuc nang RV cap tinh khi cai CPB,
dung prostacyclin hit (20 mcg) c6 hiéu qua hon trong viéc giam PVR va
PAP trung binh trong khi tang cung luong tim, khi so sanh véi lieu NO
c6 dinh hit.

TANG AP PONG MACH PHOI CAP TREN NEN MAN TiNH

Nhiéu bénh nhan méac RHS cdp tinh c6 bénh mach mau phéi tu
truoc, doéi khi c6 tang huyét ap dong mach phéi duoc xac nhan trén lam
sang, nhung thuong la khéng c6 (xem Bang 38-2 va 38-4). O nhiing bénh
nhan nhu vay, bénh hiém nghéo xen ké c6 thé lam 16 ra bénh mach mau
phéi khi can cung cdp mét cung luong tim cao hon binh thuéng. Ca hai
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muc gang suc va giam oxi mau duoc phan loai cap tinh gay ra su gia tang
tinh trang cdp tinh trén nén man tinh cta ap luc déng mach phéi, nhi
phai va that phai. Ngoai ra, chi s6 thé tich cudi tam truong va tam thu
RV tang dang ké. Tuy nhién, mét cach nhat quan, chi sé thé tich nhat
bop LV va phan suat téng mau thay déi dang ké.

Bang 4. Cac dac diém ctia Hoi chung tim phai

Chan doan khéng that chac chan: mét chi sé6 nghi ngé cao thém vao
dé nhan ra

Diéu tri thuong quy suy tim sung huyét c6 thé bat loi

Truyén dich c6 thé lam cung luong tim xadu hon

Thudéc dan mach co thé 1a cho tinh trang xdu dét ngot

Thudc co mach c6 thé c6 vai tro trong 1 s6 bénh nhan

Siéu am tim c6 gia tri cuc ky

Dich bénh béo phi trong cac xa hoéi hau céng nghiép da dan dén su
gia tang vé ty lé réi loan gidc ngu lién quan dén PH man tinh (dac biét
trong s6 cac bénh nhan mac héi chiing ngung thé khi ngu do tac nghén,
OSA). C6 dén 3/4 bénh nhan OSA c¢6 thé c6 PH tir trung binh dén nang.
Cac dr lieu nay ching minh mét cach thuyét phuc rang chan doan OSA
c6 lién quan chat ché dén su phat trién cia PH man tinh, khéng phu
thuéc vao tang huyét ap hé théng va réi loan chic nang LV. Theo kinh
nghiém gan day cua chung t6i, nhing bénh nhan nay thuong khong
duoc chan doan va diéu tri, c6 nguy co dac biét déi véi ca tang huyét ap
hé théng va cac dot cap tinh trén nén man tinh cta PH voi tam phé do
hau qua cua bénh tram trong xen ké.

Khi tang huyét ap dong mach phéi duoc chan doan trong qua trinh
bénh hiém nghéo, cadn xem xét kha nadng mac bénh mach mau man tinh
tiém &n, dac biét khi lich s y khoa cho thay bénh man tinh, ap luc Pa
trung binh cao hon 40 mm Hg, hoac siéu am tim cho thay bang ching
cla bénh phi dai RV . Mat bu cap tinh cua PH man tinh cé lién quan dén
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tién luong xau. Trong s6 119 bénh nhan bi PH nhap vién vi suy tim phai
cap tinh (207 dot cdp), t& vong hoac can phai ghép tim khan cap ghi
nhan & 34 bénh nhan (28,6%) sau 90 ngay ké tu khi nhap vién. Thé
nhanh, ha natri mau, réi loan chic nang than nang va trao nguoc van
ba la nang khi nhap vién cé lién quan doc lap voi tir vong hoac can ghép
tim khan cap.

Bang 5. Cac muc tiéu cla diéu tri cac Hoi ching tim phai

Diéu chinh giam oxi mau

Tim ki€m thé tich néi mach t6i uu (khéng du, khéng thiéu)

Loai tru va t6i uu diéu tri suy tim trai

Gidam toi da PEEP néi sinh va cac yéu t6 lam tang ap suat phé nang
Dobutamin bat dau 5 mcg/kg/phut

Norepinephrine, bat dau 0,4 mcg/kg/phut

Nitric oxide, bat dau 18 ppm

Pidu tri Hoi chimg tim phai cdp tinh|: Cac khuyén nghi hién tai vé

quan ly RHS cap tinh bi han ché boi chat lugng bang chiing 1am sang noi
chung thap. Cach tiép can cla chung toi, boi y kién chuyén gia, dua vao
hai muc dich diéu tri chinh: giam nhu cau oxy toan than trong khi cai
thién viéc cung cdp oxy (Bang 38-5). Nhu cau oxy c6 thé duoc ha xuéng
bang cach diéu tri s6t, lam diu bénh nhan, tho may va trong truéng hop
nang, st dung liéu phap dan co. Cung cap oxy c6 thé duoc tang cuong
bang cach diéu chinh gidm thé tich mau néi mach, truyén héng cau, lam
giam tinh trang thiéu oxy phé nang, truyén thuéc van mach va tranh cai
dat may thé bat loi. Muc tiéu cua liéu phap oxy trong RHS la tang cuong
d6é bao hoa dong mach (Sa02) va ngan chan su co mach do thiéu oxy
phé nang (AHV). S& dung néng dé oxy du dé dat duoc 88% Sa02 duoc
ung hé trong ARDS va cac bénh gay "ngap lut" phé nang khac, nhung
trong RHS khéng lién quan dén shunt trong phéi, chung t6i nham muc
tieéu Sa02 dén > 96% dé dam bao gia tri oxy phé& nang du dé ngan chan
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AHV (Pa02 > 55 mmHg). N6 c6 thé hiu ich dé diéu tri thi€u mau bang
cach truyén mau héng cau, tang ham luong oxy déng mach va giam nhu
cau cung luong tim can thiét. Két qua can thiép nhu vay la lam dé nhot
clia mau tang lén (va xu huong tang suc can mach mau phaéi) c6 |é khong
vuot qua nhu cau giam daéi véi dong chay vé phia trudéc.

Mot s6 bénh nhan mac RHS cép tinh ¢6 thé duoc hudng loi tur cac
phuong phap diéu tri cu thé, chdng han nhu tiéu huyét khéi cho thuyén
tac phoi cap tinh va tai tuéi mau mach vanh cho nhéi mau co tim cap
tinh. Tuy nhién, & hau hét cac bénh nhan, liéu phap diéu tri dich truyén,
quan ly may thd va truyén thuéc van mach duoc thao luan dudi day va
la chu dé clia cac danh gia gan day.

Cac cach tiép can hién dai trong quan ly cham soc héi st cla cac
hoi ching tim phai nhan manh bén muc tiéu diéu tri chinh (Badng 38-6).
Cac lua chon diéu tri va duoc ly cu thé dé dat duoc cac muc tiéu nay,
duoc xem xét duoi day (Bang 38-7).

THIET LAP THE TiCH TUAN HOAN HIEU QUA

|Biéu tri dich truyén|: O hau hét cac bénh nhan bi sé¢, nén st dung

dich truyén mot cach thich hop, thuong xuyén dé phuc héi dé day tam
truong that trai va tang nhanh cung luong tim. Mac du thia nhan rang
tim phai tro nén cuc ky phu thuoc va tién tai khi thi€éu mau cuc bé va
nhéi mau, nhung viéc truyén dich qua muc c6 kha nang lam xau di su 6n
dinh huyét dong. O nhiéu bénh nhan nay, ap luc bén phai da cao hon
muc binh thudng, duoc bao hiéu bdi tinh trang cang phong tinh mach
c6. DU liéu tlr cac mo hinh thuc nghiém trén déng vat cia tdc mach phéi,
cing nhu tir cac nghién ciu vé bénh nhan bi nhéi mau that phai, ching
minh rang diéu tri dich truyén c6 thé khéng co ich hoac tham chi gay bat
loi.Trong mét moé hinh thuc nghiém trén ché gay cuc mau déng tu than
tac mach phdi, cac tac dong cua tai dich truyén da duoc nghién ctu truoc
khi tac mach, va sau tac mach. Truoc khi tac mach, tai dich lam tang dang
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ké ap luc nhi phai, ap luc xuyén thanh cuéi tam truong that trai (LVEDP),
va chi s6 dién tich cudi tam truong that trai (thudc do thé tich that trai
s dung phép do hinh hoc). Sau nhiéu nhanh thuyén tac, dich truyén lam
tang ap luc nhi phai, nhung LVEDP xuyén thanh giam dang ké cting nhu
chi s6 dién tich cu6i tam truong that trai. Nhing phat hién nay chi ra
rang héi st dich truyén sau khi tdc mach gay ra su dich chuyén sang trai
cla vach lién that, lam réi loan chic nang tam truong LV. Trong mét mo
hinh thuyén tac hat thuay tinh, tai dich da duoc ching minh thuc day suy
th&t phai, ngay ca khi thé tich tuong d6i nho duoc truyén vao.

Két qua tuong tu da duoc chiing minh trong nhéi mau that phai.
Mac du tang ap luc nhi phai va ap luc ddéng mach phéi bit, tai dich khéng
lam tang chi s6 tim, huyét ap, hoac thé tich nhat bop tam that trai va
phai.

DPanh gia déong vé kha nang dap ung dich truyen, chang han nhu
su thay déi thé tich nhat bop (SVV) hoac ap luc xung (PPV) trong dap
ung voi nhip thd ap luc duong theo chu ky hoac thao tac nang chan thu
dong rat hau ich trong nhiéu trang thai s6¢c. Tuy nhién, danh gia nay c6
thé khéong nhay cdm & nhiing bénh nhan bi suy gidam chic nang tim phai.
Trong s6 35 ngudi trudng thanh bi bénh nang va tho may voi suy tuan
hoan kha nang dap ung thé tich tién tai duoc danh gia boi PPV khi dap
ung voi théong khi ap luc duong. Trong mot phan ba sé bénh nhan truoc
truyén dich c6 PPV > 12% duoc cho la sé dap ung véi tai dich truyén, mét
bolus dung dich keo 500 ml khéng hiéu qua trong viéc cai thién huyét
déng. Réi loan chuc nang RV duoc xac dinh qua TTE la ngudén goc cua
dap ung duong tinh gia nay.

Nhng phat hién nay sé nhac nhé mot suthan trong lién quan dén
viéc truyén dich cho bénh nhan bi séc do RHS cap tinh. Vi mét s6é bénh
nhan c6 thé bi suy giam thé tich, mét thach thuc vé dich truyén la hop
ly, dac biét 1a néu tinh mach ¢ phang-xep hodc ap luc dé day tim phai
thap. Tuy nhién, dich truyén nén duoc chi dinh véi mét mic dé hoai nghi
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lanh manh va chu y cdn than dén hau qua. Chung t6i khuyén ban nén st
dung moét loai chat l1ong tinh thé tung luc khéng qua 250 mL trong khi
danh gia cac chi s6 tudi mau cé lién quan nhu huyét ap, nhip tim, mach
nghich ly, cung lugng tim, bao hoa oxy hemoglobin tinh mach trung
tam, hoac luong nudc tiéu. Cac phép do ap luc néi mach bao gém CVP
c6 thé rat khac nhau va khoéng co ich trong viéc danh gia huong dan vé
murc d6 dap ung thé tich va c6 thé gay kho khan cho viéc ra quyét dinh.
N&u khong c6 loi ich nao c6 thé duoc ching minh, khéng nén truyén
thém dich va can chu y chuyén sang thuéc van mach.

TOI DA HOA CHUC NANG CO TIM THAT PHAI, T8I UU HOA TUOI MAU
XOANG VANH

|Biéu tri bang thuéc co mach|: Mot loat cac thudc van mach da duoc

danh gia véi su thanh cong khac nhau & bénh nhan hoac mé hinh thuc
nghiém trén déong vat dé diéu tri RHS cap tinh do thuyén tac phdi, ARDS
hoac nhéi mau that phai. Chung bao gébm cac thuéc gian mach khong
dac hiéu (hydralazine va nitroprusside), thuéc co mach (norepinephrine,
epinephrine, phenylephrine, dopamine, va vasopressin), cac thuéc tang
co bép (dobutamine, amrinone, milrinone, isoproterenol, epinephrine,
va levosimendan), va thuéc gian mach phéi (prostaglandin E1,
prostaglandin 12, va nitric oxide). Du doan dap ung véi bat ky loai thuéc
nao trong sé nhiing thuéc nay rat phuc tap bdi xu huéng cua chung cé
cac tac dung dai nghich. D liéu mau thuan tir cac nghién ctu vé moét tac
nhan trong cac mé hinh déng vat khac nhau cho thay rang su bién déi
gitta cac té bao va truong luc mach mau dang dién ra rat quan trong
trong viéc xac dinh xem mét tac nhan cu thé cé tac dung gian mach hay
la thuéc co mach chu yéu.Do do, chon 1 thuéc van mach phéi khéng chi
dua vao sinh ly bénh gia dinh, ma con cling phai dua trén két qua nghién
ctu trén ngudi va dong vat duoc tom tat dudi day. Chung toéi cho rang
mot loai thudc van mach ¢6 hiéu qua trong RHS khi né lam tang dang
ké cung luong tim ma khéng lam giam dang ké ha huyét ap hé théng,
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Sa02 hoac thi€éu mau cuc bé RV. Dobutamine la inotrope duong ua thich
cua chung t6i. Prostacyclin dang hit khi dung (va hit NO, mac du hé
théng phan phéi c6 san trén thi truong la dat tién) c6 tac dung gian
mach ph6i ngadn han va c6 thé duoc két hop véi thubc Uc ché
phosphodiesterase duong uéng, sildenafil. Norepinephrine c6 thé cung
cap thém loi ich nhu mét thudéc co mach toan than va inotrope duong
bang cach tang ap luc tuoi mau mach vanh lén mét RV thi€u mau cuc
bo.

|Catecho|amine: Trong thuyén tac phoi lon, dobutamine va

norepinephrine c6 vé vuot troéi hon so véi cac thuoc van mach khac.
Trong cac hoi ching tim phai cap tinh & nguoi, (bao gom PE va con tam
phé cap trén nén man tinh), dobutamine da duoc nghién ciru nhiéu nhat.
Dobutamine cai thién cung luong tim bang cach cai thién chiic nang tam
that phai va’/hoac gidm suc can mach mau phéi. Mac du ¢6 it dir liéu hon
vé norepinephrine trong bénh thuyén tac & nguoi, nhung cac nghién ctu
trén dong vat va di liéu han ché cta con nguoi ho tro viéc st dung no.
Trong mdét mé hinh cia tdc mach phéi thuc nghiém trén cho,
dobutamine va dopamine c6 tac dung huyét déng hoc giéng hét nhau.
DG liéu tr mot nghién ciu trén cho khac cho thay & liéu thap hon 10
mcg/kg/phut, thay déi tuan hoan phoi do dobutamine gay ra phu thuéc
hoan toan vao dong chay. O liéu cao hon, su thay déi vé stc cdn mach
mau phdi |a thay d6i va c6 thé phu thuéc vao truong luc mach mau hién
hanh. Nhiing thuéc nay nén duoc "chuan dé" theo cac bién phap luong
gia l1am sang vé su phu hop cta tudi mau, chang han nhu chic nang
than, tri giac, cung luong tim qua pha loang nhiét, hoac bdo hoa oxy
hemoglobin tinh mach trung tam, thay vi chi huyét ap. Chung to6i bat
dau dung dobutamine voéi lieu 5 mcg/kg phut, tang dan liéu 5 mcg/kg
moéi phut sau méi 10 phut. Néu bénh nhan khong dap ung voi
dobutamine (hoac dap ung khong day du), chung téi thay thé (hoac
thém) norepinephrine truyén & muc 0,4 dén 4 mcg/kg méi phut, ngoai
tac dung tang co bép c6 thé lam tang ca SVR va PVR. Nhiing tac dung
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nay phu thuéc vao liéu nhung c6 kha nang ctru canh trong viéc cai thién
su dong bo chia bo doéi "that - mach mau phdi" va tudi mau mach vanh.
O nhing bénh nhan bi gidm tudéi mau do nhdi mau that phai,
dobutamine vuot troi hon so voi nitroprussid (va truyén dich) trong viéc
cai thién phan suat téng mau va cung luong tim. Do d6, dobutamine la
thuoc duoc lua chon dau tay trong moi truong hop RHS. Chung t6i tranh
st dung dopamine vi duoc déng hoc rat thay déi va lo ngai vé su co mach
khéng can xung, tham chi véi liéu tuong déi thap.

Vasopressin|: Vai tro cla vasopressin (va déng dang tac dung dai

hon cua no, terlipressin) van con gay tranh cai va duoc danh gia khéng
day du. Vasopressin ré rang cé chic nang nhu mét thuéc co mach toan
than o liéu cao. O nhing bénh nhan bi s6¢c nhiém trung, viéc thay thé
vasopressin ndi sinh da can kiét bang truyén dich liéu thap (0,04U/phut)
duoc cho |a cai thién do nhay catecholamine théng qua thu thé V1 co
chic nang co mach. Mét s6 nha nghién ctu da chi ra rang mach mau
phéi biéu hién thu thé V1, nhung cac kich thich van mach c6 thé xuat
hién tac dung trung gian nghich ly lam gian mach phéi. Diéu nay co thé
goi y moét loi ich tiém nang cho liéu phap vasopressin trong diéu tri hoi
ching tim phai cap tinh. Tuy nhién, trong mét mé hinh thuc nghiém trén
ché, vasopressin gay ra ca co that mach hé théng va phéi trong khi lam
suy yéu kha nang co bép cuda RV. Thuc hanh hién nay ciia chung to6i la
tranh vasopressin cho hoi ching tim phai cap tinh trir khi c6 s6¢c nhiém
trung phu thuéc catecholamine.

Thudc nhay cadm véi canxi|: Levosimendan duogc su dung rong rai

trong cac dot suy tim trai cap tinh va duoc chap thuan s& dung & chau
Au va cac quéc gia khac ngoai Hoa Ky. Levosimendan duéng nhu cé cac
dac tinh duoc ly duy nhat khuyén nghi gia tri tiém nang cta né trong
cac hoi chung tim phai cap tinh. Kinh nghiém trong cac héi ching tim
phai cap tinh it duoc mé ta. Trong mét mo hinh PE cap tinh cla suy that
phai, levosimendan c6 hiéu qua trong viéc cai thién kha nang co bép cua
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RV, giam hau tai RV va cai thién su dong bo bo doi "that-mach" tim phai.
Trong mot mé hinh thuc nghiém trén cho c6 suy RV gay ra bédi co that
Pa, levosimendan c6 hiéu qua hon so véi dobutamine trong viéc phuc
hoi bo doéi "that-mach" tim phai théng qua cac tac dong truc tiép lén
mach mau phéi.

|Ch6ng loan nhip tim|: Nhip nhanh nhi (rung nhi va cuéng nhi) la

moét yéu té lam tram trong thém & nhiing bénh nhan bi PH cap tinh trén
nén man tinh véi réi loan chic nang tam truong RV va xudat hién thuong
xuyén & bénh nhan nhiém trung huyét va ARDS lién quan dén tam phé.

Vi chi kiém soat nhip c6 thé khéng du dé dao nguoc tinh trang tam
phé cap tinh, nén viéc thiét lap lai nhip xoang binh thuong la can thiét.
Cach ti€ép can cua chung t6i la bat dau thuéc chéng loan nhip (tai bang
amiodarone tiém tinh mach uu tién hon thuéc chen 8 hodc digoxin) va
thuc hién chuyén nhip dién hoc nhanh chong & nhiing bénh nhan khéng
6n dinh. Lap ban dé nhip tim nhanh va cat bd bang tan sé vé tuyén,
trong khi thuong la diéu tri xac dinh, hiém khi duoc dung nap & nhing
bénh nhan bi bénh nang.

GIAM HAU TAI VA THIEU MAU CUC BO THAT PHAI

|Prostanoids|: Prostaglandin E1 (PGE1, alprostadil) la mét thuéc gian

mach phéi manh thé hién su hta hen trong diéu tri ARDS. Khi truyén voi
liéu 0,02 dén 0,04 mcg/kg moi phut cho bénh nhan ARDS nang va ap luc
Pa trung binh I6n hon 20 mm Hg, ap suat Pa giam 15% mac du tang
cung luong tim. Tuy nhién, déng thoi, huyét ap hé théng giam xuéng
muc tuong tu, va shunt trong phéi tang dang ké. Trong mét mé hinh
thuc nghiém axit oleic gay ARDS & lon, PGE1 ha huyét ap déng mach
phéi, nhung thé tich nhat bop va céng thuc hién nhat bop khéng cai
thién dang ké.

Khi hit, prostacyclin (PGI2, epoprostenol) la mot thudc gian mach
phéi manh va chon loc. Trong mét mé hinh PH cdp tinh do thi€u oxy gay
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ra, PGI2 hit vao tang gap doi cung luong tim va giam moét nda hau tai
RV. O nhiing bénh nhan méc ARDS duoc dung prostacyclin (PGI2, 4 ng/kg
moi phut), ap luc dong mach phéi giam, phan sudt téng mau RV tang va
cung luong tim tang dang ké. Khi so sanh voi tac dung huyét dong cap
tinh & bénh nhan tang huyét ap phéi nguyén phat (PPH), prostacyclin
khi dung (khoang 14 ng/kg méi phut trong 15 phut) da duoc chiing minh
la thudc gian mach cap tinh manh hon vé mat duoc ly so véi hit NO (NO
40 ppm trong 15 phut).

Trong mét so sanh tuong tu & bénh nhan ARDS, cac théng sé trao
déi khi duoc cai thién tuong d6i khi hit PGI2 (7,5 = 2,5ng/kg méi phut)
so voi hit NO & liéu thap hon so véi nghién ciru PPH (17,8 = 2,7 ppm).
Diéu nay co thé goi y rang & nhiing bénh nhan mac hoi ching tim phai
va tang huyét ap phaéi lau dai, prostacyclin hit c6 thé mang lai hiéu qua
cao hon.

Nguoc lai, trong mét nghién cau cé déi chiing nhé & 14 bénh nhan
mac PE cap tinh va réi loan chic nang RV nhe, PGI2 tiém khéng hiéu qua
hon gid duoc trong viéc cdi thién su gian nd RV hoac cac bién phap khac
do luong cua qua tai ap suat RV.

Mac du khéng duoc ching minh cu thé, nhung prostacyclin dang
hit da duoc s& dung voi mot sé thanh cong trong RHS cap tinh sau phau
thuat.

Thudc Uc ché (e ché Phosphodiesterasel: Amrinone la mét thuoc

tang co bop va thudc gian mach co6 tiém nang trong cac héi ching tim
phai cap tinh. Trong mét mé hinh trén choé ¢o6 thuyén tac lon, amrinone
(0,75 mg/kg bolus theo sau 7,5 mcg/kg méi phut) lam giam ap luc déng
mach phéi, tang cung luong tim va tang huyét ap hé théng. D liéu han
ché& c6 san dé sir dung milrinone RHS cadp tinh va viéc s dung noé bi han
ché boi thoi gian ban huy dai va kha nang chuan doé han ché. Ngoai ra,
milrinone duoc chung minh la kém hiéu qua hon so véi hit NO trong
diéu tri tang ap phdi sau phau thuat tim. Quan ly milrinone dudng hit
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trong chu phu tang huyét ap déng mach phéi nang cho thay tac dung
thich hop chon loc phéi trong viéc gidam PVR va ap luc Pa trung binh so
véi tiém tinh mach do dé tranh duoc tac dung phu toan than. Mét chat
uc ché phosphodiesterase khac, dipyridamole, da duoc danh gia la thuéc
b6 sung NO & bénh nhan nhi mac suy that phai cap tinh, c6 thém moét sé
tac dung gian mach phéi.

Su quan tam dang ké ngay mét nhiéu hon trong tiém nang diéu
tri cia 5 thuéc uc ché PDE chon log, sildenafil, tadalafil va vardenafil, ban
dau duoc chap thuan cho réi loan cuong duong nam. Gidm ap luc déng
mach phéi mét cach an tuong da duoc ching minh bang cach uéng va
tiém tinh mach & mé hinh thuc nghiém trén déng vat cda tén thuong
phéi cdp va RHS, & bénh nhan tang huyét ap dong mach phéi, va trong
tang ap phoi bién chiing xo phoi. Ngoai ra, tac dung hiép déng cua thudc
tc ché PDE chon loc két hop voi thuéc gian mach dang hit va tiém tinh
mach da duoc ching minh trong tén thuong phéi cap tinh lién quan dén
hoi chung tim phai. Chung t6i da sir dung sildenafil cho tac dung hiép
dong véi dobutamine va PGI2 hit & bénh nhan réi loan chuc nang RV
nang. Cudi cung, sildenafil théng qua tac dung cua né d6i voi chuyén
hoéa cGMP, dudng nhu c6 hiéu qua trong viéc lam giam tac dung phan
héi nguoc-rebound bénh ly cia diéu tri hit NO & bénh nhan mac hoi
chung RH cap tinh.

Nitric Oxidel|: Nitric oxide (iNO) két hop tac dong sinh ly huyét déong

cing nhu cai thién trao déi khi trong cac hoi ching tim phai cap tinh.
iNO duoc ké don rong rai & Bac My va Chau Au cho nguoi truong thanh
trong moéi truong cham soc trong va chu phau va héi stc voi cac hoi
ching tim phai cap tinh va cap tinh trén nén man tinh, bao gébm ARDS
va suy h6 hap thi€u oxy cap tinh & tré so sinh. Nhiing cai thién cap tinh
trong trao déi khi va stic cdn mach mau phdi va dong cha da duoc ghi
nhan & mot s6 luong dang ké bénh nhan (duoc Siobal va Hess xem xét).
O tré so sinh bi suy ho hap thiéu oxy cap tinh ndng (tu cac tinh trang
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khac v6i thoat vi hoanh bam sinh), bang ching hé tro khéi dau sém iNO
& t6c do6 20 ppm. Tuy nhién, cho dén nay van chua c6 minh ching ré
rang nao veé cai thién két cuéc, co6y nghia vé hoat déng/chat luong cudc
séng lau dai cho bat ky nhom bénh nhan trudéng thanh nao mac hoi
chung tim phai cap tinh hoac két hop véi suy hé hap do thi€u oxy nguyén
phat hoac PE. Phan tich tédng hop 4 RCT cua iNO nghién ctu ap luc mach
mau phdi trong ARDS, mac du da cai thién oxy va PAP trung binh, nhung
khong cé su khac biét gitta ngay 1 hoac ngay 4 cia bénh nhan duoc diéu
tri bang iNO so v6i nhém ching. Ngay 1 dén 4 nghién ctu (165 bénh
nhan), hiéu qua diéu tri ung ho iNO; 0,95 (KTC 95% [0,88-1,03] P = 0,24);
ngay 4 dén 3 nghién ctu (130 bénh nhan), hiéu qua diéu tri ung ho iNO;
0,94 (KTC 95% [0,88-1,01] P = 0,08).

Nh(ng lo ngai vé viéc s dung iNO trong RHS lién quan dén nguy
co réi loan chuic nang tiéu cau, suy than, dich chuyén sang trai cia duong
cong phan ung voi viéc ti€p tuc s dung va tiém nang tich Iy cac géc
oxy hoa va nito déc hai, bao gom s-nitrosothiols va peroxynitrite nhu
cing nhu kha nang gay methemoglobin mau. Két hop lai voi nhau, viéc
thi€u dir liéu hé tro cac cai thién cé y nghia vé két qua, kha nang co thé
do luong duoc cac tac dong bat loi va chi phi mua lai rat cao tir mét nha
cung cap duy nhat & Bac My, chung t6i hiém khi s dung iNO cho bénh
nhan mac RHS cap tinh hoac cap tinh trén nén man tinh.

IB6 diéu bién thu thé Endothelin|: Endothelin-1 1a chat diéu hoa
manh cua truong luc mach mau phéi va co6 lién quan dén su tién trién
cla tén thuong mach mau va tai tao mach mau trong tang huyét ap
dong mach phéi nguyén phat. Ca prostacyclin va chat déi khang thu thé
endothelin khéng chon loc méi hon (ETRA-endothelin receptor
antagonists ) da duoc chiing minh la c6 hoat tinh chéng tang sinh mach
mau trén mach mau phdéi. Co ché nay da duoc dé xuat dé giai thich cho
su cai thién chuc nang khiém tén & bénh nhan tang huyét ap phdéi man
tinh.
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ETRA duoc tiém tinh mach, tezosentan da duoc chung minh trong
mot mé hinh thuc nghiém trén lon c6 tang huyét ap déng mach phéi
cap do gidm oxi va qua tai ap suat RV c6 hiéu qua nhu thudc uc ché PDE
vardenafil trong viéc gidm stic cdn mach mau phéi nhung tang chi sé tim
mach hiéu qua hon so véi vardenafil, chu yéu théng qua dan mach hé
thong. Cac thir nghiém cua VERITAS vé tezosentan cho bénh suy tim trai
mat bu, trong khi khéng dap ung cac bién cé cudi duoc xac dinh trudc
dé cai thién triéu ching hoac két qua lam sang, nhung dang chu y la cai
thién sinh ly dang ké trong PAP trung binh va PVR, véi gidm RAP, PCR,
Cl tang khong nhu ky vong & nhiing bénh nhan duoc theo déi bang PAC
khi bi suy tam thu LV nang. Nhing di liéu nay cho thay tezosentan cé
kha nang la thuéc gian mach phdi hoat déng manh va tuong déi manh
o nhing bénh nhan dé. Tuy nhién, ETRAs chua dugc danh gia nghiém
ngat & nhiing bénh nhan mac héi chiang tim phai cap tinh, va chung cé
thé c6 tiém nang han ché & nhiing bénh nhan nguy kich vi déc tinh trén
gan lién quan va dac tinh gian mach toan than. Nhing tac dung ngoai
phéi nay, c6 kha nang han ché su hitu ich cla cac thuéc nay trong RHS
cap tinh.

CAC PIEU TRI BO SUNG HOI CHUNG TIM PHAI CAP

|Quén ly théng khi co hod: Thao tac may tho c6 kha nang anh

hudng dang ké dén tuan hoan & bénh nhan bi séc, bao gém ca nhiing
nguoi bi RHS cap tinh. Vi du, trong cdc mé hinh thuc nghiém déng vat
gay sé¢, thd may kéo dai dang ké thoi gian séng sot, hiéu qua |6n hon
nhiéu so voéi diéu tri dich truyén hoac thuéc van mach. Pac biét quan
trong & nhiing bénh nhan mac RHS |a duy tri oxy, vai tro ciia tang than
khi (bao gébm ca tang CO2 cho phép) va anh hudng cua thé tich théng
khi va ap luc duong duong tho cudi thi tho ra (PEEP).

T&ng than khi lam tang ap luc dong mach phéi. O nhing bénh
nhan mac ARDS, gidm théng khi phut la mot phan cua chién luoc tang
CO2 cho phép dan dén tang nhe ap luc déng mach phéi trung binh. O
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hau hét bénh nhan mac ARDS khéng c6 tac déng dén tim phai, anh
hudng cua tang than khi nay cé Ié la khéng quan trong.

Tuy nhién, trong nhém bénh nhan bi tang huyét ap déng mach
phéi ndng, chung tang CO2 cho phép va nhiém toan hé hap c6 thé dan
dén suy gidm huyét dong khong thé chap nhan duoc. Anh huéng cla
thé tich théng khi I6n va PEEP d6i voi chuc nang that phai rat phuc tap,
gay tranh cai va bién thién dang ké boi hiéu qua cua viéc dé day tuan
hoan. Nhiéu nghién ctu bi han ché do that bai tuong quan ap luc huyét
déng véi ap luc xung quanh tim. Hiéu qua cua PEEP co6 thé duoc du kién
sé& khac nhau tuy thudc vao viéc phéi cé bi xep hay bi ngap lut duoc huy
dong hay khong, hoac liéu phéi tuong déi binh thuong cé bi cang qua
muc hay khéng. Trong mét nghién ctiu trén bénh nhan mac ARDS, PEEP
it anh hudng dén chuc nang RV khi duoc cai dat thich hop dé cai thién
compliance ho hap. O muc d6 cao hon cua PEEP, tac dung chu yéu la lam
suy giam chidc nang tam thu RV.

M6t khia canh dac biét thach thuc déi véi viéc quan ly bénh nhan
mac ARDS va RHS cap tinh la su hién dién 16 bau duc (PFO) véi tinh trang
shunt tu phai sang trai (R-L) va lam giam tinh trang thi€u oxy. PFO da
duoc udc tinh c6 mat & khoang 20% bénh nhan mac ARDS nang va ¢o
lién quan dén gian RV va ap luc Pa cao. Ap dung muc PEEP "siéu sinh ly"
lam tang dang ké shunt R-L ma khoéng cai thién oxy hdéa mau nhu la mét
hau qua cla tuong tac tim phoi. Hiéu ung nay c6 thé gay nhiéu dang ké
cac nob luc théng khi co hoc dan dén thi€u oxy mau kho diéu tri va nang
né. Mac du doi khi iNO co thé cai thién diéu nay, PPV duong nhu khong
anh huong ¢o loi dén ndi tat R-L mac du cac tac déng co loi khac cua no
doi voi chic nang RV.

Tac dung chu yéu cua théng khi co hoc ¢6 lién quan dén tac dung
cla no6 déi voi tién tai. Tang ap luc duong tho duy tri & bénh nhant thé
tich binh thuong co6 chic nang RV binh thuong dan dén tang nhe ap luc
nhi phai duoc bu dap bang tang ap luc 6 bung duy tri héi luu tinh mach.
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Tuy nhién, van con phai xac dinh xem diéu nay c6 dung voéi bénh nhan
mac RHS cdp tinh va tang cac ap luc tim phai khéng. Thong khi voi thé
tich théng khi [6n lam suy yéu chic nang tam thu RV, ¢6 1é théng qua
tang suic cdn mach mau phéi trong cac mach phé nang. Trong mé hinh
trén ché voi phdi binh thuong, viéc tang thé tich thay triéu lén trén 10
mL/kg da gay ra su dich chuyén sang phai va xuéng ctia duéng cong chuc
nang RV.

Nhing dnh hudng cua thé may doéi véi chic nang tam that phai
goi y chién luoc sau day & nhing bénh nhan bi tén thuong nghiém trong
RV: (1) cung cap du oxy dé ddo nguoc bat ky co mach nao do thi€u oxy
gay ra; (2) tranh tang CO2; (3) gitr PEEP & muc hoac dudi muc ma duy tri
duoc hiéu qua huy déng phé nang c6 thé duoc chiing minh va tim cach
giam thiéu PEEP néi sinh (tu dong PEEP); va (4) st dung thé tich théng
khi thadp nhat can thiét dé thuc hién hiéu qua loai bd carbon dioxide day
du trong khi duy tri Pplat < 27 dén 28 cmH20. Tat nhién, can do luong
tac dong cap tinh cua tung can thiép dé xac nhan rang cung luong tim
gia tang. Nhiing nguyén tac nay phu hop voi muc tiéu thong khi ¢ hau
hét bénh nhan mac ARDS, ngoai trirkhi c6 RHS, can tranh tang CO2 mau
néu n6 dan dén suy giam huyét dong.

|Ph5u thuat va Liéu phap Co hod: Phau thuat tao thong lién nhi

bang bong (BAS- balloon atrioseptostomy) trong khi c6 kha nang cé6 loi
& bénh nhan tang huyét ap dong mach phéi 6n dinh, nhung la chéng
chi dinh & bénh nhan bi suy RV va ap luc RA > 20 mm Hg va/hoac muc
bao hoa oxi khi nghi ngoi < 80% trong khéng khi phong.

Hé théng ho tro su s6ng voi mang ngoai co thé (ECLS). Trai nguoc
voOi vai tro da duoc xac dinh ré rang déi véi cac thiét bi hé tro co hoc
trong bénh suy tim trai mat bu, kinh nghiém duoc cong bé han ché véi
lieu phap co hoc cho suy that phai cap tinh. Bang chu y, réi loan chuc
nang tam that phai tién trién lam bién chiung cdy ghép thiét bi hoé tro
tam that trai hoac ghép tim cho bénh nhan suy tim trai mat bu va co lién
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quan dén réi loan chiic nang co quan dich tién trién. Ngoai ra, mot vai
bao cado cua dat thiét bi hé tro that phai & bénh nhan nhéi mau co tim
thanh dudi va RV trong giai doan xung quanh tai tuéi mau va & nhing
bénh nhan duoc phau thuat cat bd huyét khéi mach phéi cua PE cdp tinh
hoac man tinh, dat ra nhiing cau hoi quan trong vé hiéu qua, an toan va
két qua chua duoc gidi quyét moét cach cé hé thong. Cac phuong phap
hién c6 bao gom cac hé théng bom hé trog tam that va bom ly tdm mang
ngoai co thé va ban phan ngoai co thé. Mét phuong phap thay thé khac
s dung 6ng thong nhi phai dé hut mau vao bom ly tam va dat 6ng
théong déong mach phdi dat duoi da. Mét cai bom ly tdm nhé co thé cay
ghép duoc dat théng qua tinh mach cdnh gan day co6 hiéu qua va dung
nap t6t. Cudi cung, viéc sir dung hé théng oxy hoa mang ngoai co thé
(ECMO) da duoc mo ta voi két qua dac biét dang khich 1& déi voi may
tao oxy khéng chuc nang bom (Novalung) & bénh nhan 4 PH nang voi
suy RV cadp tinh hoac cap trén nén man tinh la cadu néi dé cay ghép tang.

Trudc khi ap dung réng rai, hiéu qua va an toan cta hé trg co hoc
két hop voi cac lieu phap gian mach phéi hoac phau thuat théng lién
nhi la cau néi dé diéu tri phau thuat dut diém bao gém ghép, phai duoc
thiét lap.
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