Lookingbill and Marks” PRINCIPLES OF DERMATOLOGY

Chuong 9 - DAT CAC, SAN, VA MANG CO VAY
(SCALING PATCHES, PAPULES, AND PLAQUES)

N¢i dung
e Lupus ban do dang dia
e Nhiém ndm
e Nam than minh (Tinea corporis)
e Nim da dau (Tinea cruris)
e N4am da mit (Tinea faciale)
e Nim ban tay (Tinea manuum)
e N4m ban chan (Tinea pedis)
e Mycosis Fungoides
e Vay phan hong (Pityriasis rosea)
e Vay nén (Psoriasis)
° Glang mai thir phat (Secondary Syphlhs)
e R&i loan da c6 vay khong phd bién
e Hong ban vong ly tim
e Bénh vay ca (Ichthyosis)
e Bénh 4 vay nén (Parapsoriasis)
e Bénh vay phan d6 nang 16ng

Nhirng diém chinh

1. Réi loan da c6 vay c6 nhiéu nguyén nhan —
mién dich, nhiém tring va tan sinh

2. Bo thuong 1o rang, ngugc voi bénh cham

3. Vay (16p sung) khong phai 1a mai (dich va
mau kho)

TOM TAT

Vay la dac diém chung cua céc bénh dugc thao
ludn trong chwong nay. Réi loan da c6 vay con
dugc goi 1a bénh san vay (papulosquamous). Vay
(scale) dai dién cho 16p sung day 1én va can dugc
phan biét v&i 16p mai (crust), dai dién cho dich kho
trén bé mat, duoc théy trong cac bénh mun nudc
va mun mu. Su nhd 1én cta cac sdn va mang c6 vay
la két qua cua sy day lén cua l6p biéu bi
(acanthosis) hoac viém 16p bi bén dudi. Mot dat

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

16n (patch) 1a mot dat ¢6 vay, né phing vi khong
c6 16p biéu bi day 1én (tham chi 16p biéu bi co thé
bi teo) va viém 16p bi nhe.

Céc rdi loan san vay c6 nhiéu nguyén nhan khac
nhau, nhu dugc trinh bay trong Bang 9.1. Céc ton
thuong ngoai viéc c6 vay con cd ranh gidi ro, dac
diém sau gitip phan biét chiing véi cac ton thuong
cO vay cua viém da dang cham, trong do cac ranh
gi61 thuong khong 1o rang. Cac trudong hop ngoai
1¢ la bénh cham dang dong tién, co thé giong voi
bénh ndm da va viém da tiét b, c6 thé bi nham 13n
vo1 bénh vay nén & da dau va co6 thé bi nham 1an
v61 bénh ndm da ¢ trén nguc. Lichen phang cling
thudng duoc bao gdm trong cac rdi loan san vay,
nhung thong thuong, vay khong rd rang, vi vay
chung toi dd phan nhom bénh nay 1a réi loan san
(xem Chuong 11). Bénh lang ben ¢6 thé biéu hién
dudi dang céc dat 16n c6 vdy min, nhung bénh
nhan dén kham thuong xuyén hon vi cac ton
thuong xuét hién dudi dang céc dém tréng; do do,
bénh nay s€ dugc thao luan trong Chuong 13.

Trong cac ton thuong san vay, cac ranh gidi
duogc phan dinh 16 rang; trong céac ton thuong
dang cham, cac ranh gidi thuong khong rd rang.

Phuong phap chan doan ddi véi bénh da c6 vay
nén bao gdm viéc xem xét sy phan b cua cac t6n
thuong, va doi khi 1a hién dién hodc ving mit su
lién quan ctia méng va niém mac. Trong s6 cc xét
nghiém dugc liét ké, xét nghiem nén dugc thuc
hién thudng xuyén nhit 1a soi twoi KOH vay dé tim
cac yéu t6 nAm. Nguyén tic chung cho phat ban co
vay khong rd nguyén nhan la: "Néu co vy, hiy

cao no!

Doi voi phat ban khong rd nguyén nhan, "Néu
c6 vay, hay cao no!"
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BANG 9.1 Céc dat, san, va mang c6 vay

Tﬁ'n Nguyén Kham lam sang Chin doan phén biét  Xét nghiém
suat  nhin Biéu hién ciia ton Pic diém phan bo
(%) thwong
Lupus 0,2 “Tumién” Céc san va mang Thudng & cécvitri Bénh vay nén Sinh thiét véi
ban do mau d6 dén tia voi tiép xuc véi anh Lichen phang mién dich
dang dia vay dinh va nat ning mat troi Lupus ban d6 ban cdp huynh quang;
nang long; ton 6 da khang thé
thuong cii teo khang nhan
Nam 2,5 Nhiém Céac mang hinh Moi noi (Xem Bang 9.2) Soi tuoi
dermatophyte khuyén c6 ria nho KOH; céy
[én do vay nam
Mycosis 0,2  Tan sinh (u Céac dat 1én va Khong dbi xiémg; Vaynén Sinh thiét
fungoide lympho) mang comau vang- ving thit lung Ky sinh tring
do hodc tim, hinh thuwong bi anh Cham
dang khong déu va  huong dau tién Do da toan than
chi ¢6 vay manh
Vay 1.1  Virus Céc san va dathinh Kiéu hinh “cdy Giang mai thtr phat
phan herpes 6 va bau duc, mau hong théng Noel” trén Néam da
hong 7 6 nguoi nhat, c6 vong vay than minh; khong Lichen phang
mong; phat ban c6 & mit va cac chi  Vay phan dang lichen
duoc bao trudc béi  xa man tinh
herald patch Vay nén thé giot
Vay nén 5.2 Khoéng 16 Cac mang héng Moi noi; da dau, Viém da tiét ba
ban c6 vay bac khuyu tay, dau géi Nam da dau
va khe k& 1a nhimg N4m candida
vi tri wa thich; Viém k&
moéng  thudng bi  Vay phén hong
anh huéng N4m than minh
Viém da dermatitis
U lympho da té bao T
N4m méng
Giang <0,1 Nhiém Cacsinvamangcé Toan than; long Vay phén hong Xét nghiém
mai th tring (xodn vay, mau nau do6 bantay valongban Ngoai ban virus huyét thanh
phat khuén) hodc mau dong, d6i chan thuong bi anh  Phat ban do thude giang mai
khi c6 dang hinh hudng; doi khi lién Sarcodosis

khuyén

quan niém mac

Xem thém céc ndi dung vé viém daﬂtiét ba (Chuong 8), lichen phang (Chuong 11) va lang ben (Chuong 13).
Ty 1€ bénh nhan da licu mai véi chan doan ¢ Phong kham Da liéu Trung tam Y té Hershey, Hershey, PA.

LUPUS BAN PO DANG PiA
(DISCOID LUPUS ERYTHEMATOSUS)

Nhirng diém chinh

1. Mang trang, ¢ vay, c¢6 seo & nhitng ving tiép
xuc v6i anh ning mat troi

2. Mot ty 1& nho c6 lupus ban d6 hé théng

3. Sinh thiét da dé chan doan

DINH NGHIA
Lupus ban do dang dia (discoid Ilupus

erythematosus, DLE) 1a mot trong s6 cac phat ban

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

c6 thé xay ra trong bénh lupus. DLE 14 phat ban c6
vay va seo. Globulin mién dich duoc tim thdy
trong da trong bénh tu mién nay. Vé mat 1am sang,
cac ton thuong xuét hién dudi dang cac mang hinh
dia dugc bao phit boi mot vay dinh mau tring ciing
lién quan dén cac nang 16ng. DLE c6 thé giéi han
& da, hodc co6 thé 1a mét trong nhiitng biéu hién cua
bénh lupus ban do hé thong (SLE).

Lupus ban do dang dia (DLE) co thé gi6i han &
da hoac 5:(') thé 1a biéu hién cua bénh lupus ban
d6 h¢ thong (SLE).
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HINH 9.1 _Lupus ban do dang dia. A. Mang do, co vay,
teo véi vién tang sic t0. B. Biéu bi — tang Sng hoa véi
nat nang 16ng; thoai hoa khong bao cua 16p té bao day.
L6p bi — thim nhidm té bao viém quanh mach méau va
quanh phén phuy.

TY LE MAC

Bénh anh hudng chii yéu dén nguoi tré tudi va
trung nién. Bénh khong phd bién, nhung ty 1¢ mic
chinh xac trong dan s noi chung van chua duoc
biét. Trong s6 tat ca cac bénh nhan méi duge kham
tai phong kham da liéu cua cac tac gia, cir 1000
bénh nhén thi ¢6 2 ngudi miac DLE.

TIEN SU

Phat ban c6 thé hoi ngira nhung thudng khong co
triéu chirng. Bénh nhén c6 thé ké ra tién sir dot cép
sau khi tiép xtc anh sang mit troi. O nhitng bénh
nhan mic DLE, nén khai thac tién st cac triéu
chting c6 thé cua SLE, bao gdm nhay cam véi anh
sadng, rung toc, loét miii va mi¢ng, hién tugng
Raynaud, viém khép va cac co quan ngoai da khac.

DAU HIEU LAM SANG

Tén thuong sém nhat 1a mot mang mau do tia, tich

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

tu vay khi truong thanh. Vay c6 mau tring va
thudng dinh, nén thuong cé thé tach roi trong mot
mang. Khi 16t vay, mit dudi cua vay c6 thé cho
thiy cac phan nho va c6 gai nhé ra. Nhiing th nay
duoc goi la "dinh tham (carpet tack)" va chung dai
dién cho cac nut sung hién dién trong céc nang
16ng bi gidn ra. Cac ton thuong cii nhat biéu hién
dudi dang cac mang 16m, teo, thuong c6 sy thay
601 sdc 10, thuong 1a giam sdc t6 O trung tAm voi
vién tang sac t6 (Hinh 9.1).

Sy phan bd cua ton thuong DLE thudng & cac ving
tiép xtic voi anh ning mat troi (mit, cd, than trén
va mat lung canh tay). Thinh thoang c6 bénh nhén
v6i ton thwong da lan rong. Vét trot & khoang
miéng, dac biét la vom miéng, doi khi dugc tim
thiy ¢ bénh nhan DLE. Da dau thudng bi anh
hudng v6i rung toc dé lai seo (xem Chuong 20).

CHAN POAN PHAN BIET

Vay nén c6 thé 1a chin doan sai phd bién nhat. Dau
hiéu teo giup phén biét giita hai bénh. Cac ton
thuwong lichen phing ciing ¢c6 mau d6 tia, nhung
chung thuong nho (san), it vay va khong dé lai seo
16m. Cac dat 16n va mang vay xuat hién trong bénh
lupus ban d6 ban cip ¢ da (subacute cutaneous
lupus erythematosus, SCLE) ciing khong dé lai
seo; ching thuong c6 dang hinh khuyén va thuong
di kém voéi cac khang thé khang té bao chat trong
tudn hoan— anti-Ro (SSA) va anti-La (SSB).

Chan do4n phan biét lupus ban dé dang dia

e Vay nén i
e Lichen phang )
e Lupus ban dé ban cap ¢ da

XET NGHIEM VA SINH THIET

Sinh thiét da xac dinh chan doan (Hinh 9.1B).
Ngoai tién str va kham 1am sang, nén thyuc hi¢n xét
nghiém sang loc SLE trén tat ca bénh nhan mac
DLE, bao gdm xét nghiém té bao mau toan phan,
phan tich nudc tiéu va xét nghiém khang thé khang
nhan (ANA). Néu két qua sau duong tinh, nén yéu
cau xét nghiém khang thé khang DNA. Bénh nhan
mic DLE c6 xét nghiém ANA duong tinh hodc bat
thuong vé sb lwong t& bao méau toan phan dai dang
c6 nhiéu kha ning phat trién SLE sau do.

Bénh nhan mic DLE nén duogc sang loc SLE:
1. Xét nghiém té bao mau toan phan

2. Phan tich nuéc tiéu

3. Xét nghiém khang thé khang nhan
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DIEU TRI

Diéu trj tai chd thuong 1a du. Steroid, boi tai chd
hogc tiém trong ton thuong, dugc sur dung thuong
xuyén nhét. Chong nang 13 rat quan trong va cac
loai kem chdng néng bao vé chdng lai ca tia UVB
va tia UVA nén duogc khuyen khich cho tat ca bénh
nhan. Bénh nhan c6 bénh lan rong hodc dai ding
ddi khi can diéu tri toan than; thudc chéng sOt rét,
nhu chloroquine (Aralen) 250 mg mdi ngay hodc
hydroxychloroquine (Plaquenil) 200 dén 400 mg
moi ngdy dugc sir dung thuong xuyén nhit. Bénh
nhéan dung cac loai thudc chong s6t rét ndy nén
duoc kham mét 12 thang mot lan dé theo doi doc
tinh trén vdng mac hiém gip véi lidu luong duoc
sir dung trong DLE. Ddi véi nhirng bénh nhan méc
DLE khong dap trng véi cac bién phap trén, co the
sir dung cac lidu phap toan than thay thé, bao gdm
retinoids (isotretinoin hodc acitretin), dapsone,
thalidomide, azathioprine, mycophenolate mofetil,
methotrexate va vang dang udng.

Diéu tri bénh lupus & da
Ban dau

e Steroid tai chd (vi du: kem clobetasol 0,05%
hai 1an mot ngay)

e Kem chong nang (Anthelios) va quan 4o
chéng ning

Thay thé

e Thudc chdng st rét (hydroxychloroquine
200 mg 2 lan/ngay, chloroquine 250 mg mdi
ngay)

e Retinoids (vi du: isotretinoin, acitretin)

e Thalidomide

e Azathioprin

e Mycophenolate mofetil

e Methotrexat

e Dapsone

e Vang

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Dién tién cta bénh 12 man tinh nhung véi diéu tri
thudng c6 thé kiém soat dugc. Cac ton thuong méi
c6 thé tiép tuc xuat hién trong nhidu nam khi cac
tén thuong cii khong hoat dong. Su tu thuyén giam
cudi cung xay ra 6 khoang 50% bénh nhan. Se¢o va
giam sac td sau viém va ting sac td 1a phd bién va
c6 thé dan dén bién dang, dac biét 1a & nguoi da
den. O da dau, seo dan dén rung téc vinh vién; néu
lan rong, day co thé 1a mot van dé thim my. O
nhimg bénh nhén chi ¢ ton thuong DLE, nguy co
phat trién SLE sau d6 1 5% dén 10%.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

5% dén 10% bénh nhan bi DLE phat trién thanh
SLE sau do6.

CO CHE BENH SINH

Lupus ban dé duogc xép vao nhom bénh tu mién do
¢ cac tu khang thé duoc tim thay trong bénh.
Trong DLE, ching ¢ dang IgG va IgM lang dong
tai diém ndi biéu bi- trung bi. Nguyén nhan cua sy
lang dong nay va vai trd ctia cac globulin mién dich
nay trong co ché bénh sinh cua céc ton thuong da
van chua 0 rang. Tia UV da duoc coi 1a mot yéu
to gay bénh. Bang chimg cu thé cho dleu nay bao
gom viée cac ton thuong khu tri chu yéu ¢ nhimg
vung tlep xuc voi anh ning mit troi, nhleu bénh
nhan thay rang viéc tiép xtc véi anh ning mat troi
lam tram trong thém bénh da ctua ho va cac thu
nghiém gy ra cac ton thuong da bang tia UV. Mot
chudi céac su kién gdy bénh dugc dé xuét nhu sau.
Tia UV lam tén thuong céc té bao biéu bi, giai
phong cac khang nguyén nhan cua chung. Nhiing
chat nay khuéch tan dén diém nbi biéu bi- trung bi,
noi chung két hop voi cac khang thé tir tuan hoan,
khoi phat mot phan tmg viém dan dén cudi cung 1a
t6n thwong 1am sang.

Rdi loan diéu hoa té bao T ciing ¢ lién quan dén
co ché bénh sinh ctia bénh lupus & da. Vi du, ting
hoat dong cta tdp hop con Th2 cua céc té bao T
helper dugc tim thdy ¢ ving da bi tén thuong.
Chtic nang chinh cta céc té bao nay 1a ting cudng
kha ning mién dich thé dich. Khuynh huéng di
truyén ddi véi DLE 1a ¢ thé, nhung bénh gia dinh
va moi lién hé véi cac kiéu hinh HLA cu thé duoc
bao c4o thuong xuyén vdi SLE hon so vo1 DLE.
Bang ching hién tai cho thdy rang hau hét bénh
nhan mic DLE mic bénh di truyén khic so véi
bénh nhan mic SLE, mot khai niém giai thich cho
quan sat rang hau hét bénh nhan méic DLE khéng
bao gio phat trién SLE.

NHIEM NAM
(FUNGAL INFECTIONS)

Nhirng diém chinh

1. Néu c6 vay, xem x¢€t cao nod dé soi twoi KOH

2. Nam bé mat, dermatophyte, gdy ra nhiém
nam da

DINH NGHIA

Nhiing rbi loan nay 1a két qua cua sy lay nhiém
trén da boi cac sinh vat nam dugc goi chung la
dermatophyte (phyte 1a tu tieng Hy Lap cé nghia
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1a thyc vat). Két qua c6 nhiéu t6n thuong 1m sang
khac nhau, nhung phd bién nhét 1a cac dat, san, va
mang d6, c6 vay, thuong c6 vién hinh ngoan ngoéo
hodc gidng con sau (worm-like). Tur tinea (tiéng
Latinh c6 nghia 1a sau) dugc st dung cho nhiing
bénh nhiém nim bé mat nay, theo sau 1a mot thuat
nglr dinh tinh biéu thi vi tri nhiém nim trén co thé.
Vi du, tinea capitis 13 nhiém nam & da dau va finea
pedis 13 nhiém nam ¢ ban chan. Lang ben (tinea
versicolor) 1a ngoai 1¢ duy nhit; tén cua no bat
ngudn tot mot so sdc thai mau sic ma cac ton
thuong c6 thé c6 trong bénh nay.

Nhiém ndm dermatophyte 1a phd bién, chiém 2,5%
bénh nhén moi cua cac tac gia. Ty 1€ mic bénh cao
hon ¢ ving khi hiu 4m hon, &m hon. Bang 9.2 dua
ra ty 16 mac bénh nhiém ndm da phd bién hon trong
dan s6 Hoa Ky noi chung.

Tir dong nghia nhiém nam da (fungal infection):
1. Dermatophytosis

2. Tinea

3. “Ringworm”

4. Incidence

BANG 9.2 Nhiém nam

Tan suat Vi tri

Dau hi¢u l1am sang
Vung rung tdc, tron, co vay
Vung da d6, am u6t, sung c6 mun

Hinh khuyén, "ringworm"

Vung da cé ranh gioi o, ¢6 vien nho
cao, ngoan ngoco, cO vay

Cac dat va mang do c6 vay nhe; ranh
gi6i c6 thé khong rd rang & tit ca cac

Vay kho lan toa, thuong chi trén mot

Viém k& ngén do ngdm nudce

Vay lan tod trén long ban chan va
canh bén ban chan (gidng "gidy cua
nguoi da do, moccasin™)

Mun nudc va mun mu trén mu ban

Céc manh vyn dudi méng tach ra

(%o0)
Néam da dau Da dau
(Tinea capitis) Vay lan toa
mu (kerion)
Nam than minh Théan minh
(Tinea corporis)
Nam ben 7 Ben
(Tinea cruris)
Nam da mat Mit
(Tinea faciale)
khu vuc
Néam ban tay Ban tay
(Tinea manuum) long ban tay
Nam ban chan 39 Ban chan
(Tinea pedis)
chén
Nam méng 22 Mong
(Tinea unguium khoi givong mong
Onychomycosis)
Lang ben 8 Théan minh

(Tinea versicolor)

Céc dat trang, nau hoac hong voi
bong vay min

a Dir liéu tir Khao sat Y t& Quéc gia Hoa Ky, 1978.

b Xem Chuong 20.
¢ Xem Chuong 21.
d Xem Chuong 13.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

Chin doan phén biét

Rung toc ting mang
Viém da tict ba
Nhiém khuan

Cham ddng tién

Vay phan hong (herald patch)
Vay nén

Chéc

Hong ban vong ly tim
U hat vong

Vay nén

Viém da tiét ba

Viém ké

Bénh nim candida
Erythrasma

Viém da do anh sang
Lupus ban dé
Viém da tiét ba
Viém da tiép xuc
Viém da tiép xuc
Xerosis (da kho)
Vay nén

Ngam nudce
Xerosis (da kho)
Viém da tiép xuc
Cham t6 dia

Vay nén myn mu

Vay nén
Chan thuong

Bach bién (mau tring)
Viém da tiét ba (mau nau hodc
hong)
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TIEN SU

Trong hau hét cac bénh nhidm nam dermatophyte,
bénh nhan biéu hién phat ban c6 vay. Ngua phé
bién, va thudng 13 phan nan chinh. Tién st tiép xuc
voi ngudi bi nhiém bénh hoic dong vat c6 va khac
(vi du: cho, meo, gia suc) co thé duoc goira.

DAU HIEU LAM SANG

Céc d4u hiéu 1am sang va chian doan phan biét khac
nhau véi cac loai ndm da khac nhau. Nhitng dau
hi€u trong ndm da diu dugc thao luan trong
Chuong 20, va nhitng d4u hiéu trong nim ban tay
& Chuong 21. Vi bénh lang ben thuong biéu hién
dué6i dang nhirg dém tring, duoc thao luin trong
Chuong 13. Cac dau hiéu 1am sang va chan doan
phan biét cac bénh nhiém ndm dermatophyte con
lai dugc xem xét dudi day.

NAM THAN MINH
(TINEA CORPORIS)

Nhirng diém chinh

1. Dat hinh khuyén véi trung tdm sach va vién
ngoan ngoeo, coO vay
2. Cao vay vién dé soi tuoi vdi KOH

Néam than minh la dang “ringworm- hac lao” co
dién. Thong thuong, bénh nhan cd tién su ticp xuc
v6oi dong vat bi nhiém bénh nhu chd hodc meo.

Déu hiéu 1am sang

Té6n thuong dién hinh 14 hinh khuyén, v6i vién nho
1€n, c6 vay va c6 xu hudng sach ¢ trung tdm. Co
thé c6 mot hodc nhiéu ton thuong. O nhiing bénh
nhan dé bi nhiém trung man tinh, phat ban c6 thé
lan rong va khong phai tat ca cac ton thuong déu
1a hinh khuyén. Trong nhiing truong hop nay, dau
hiéu céc vién ngoan ngoéo nhd cao & mot s6 ton
thuong 1a mot dau mdi ¢6 gia tri (Hinh 9.2).

Chén doan phan biét

Ton thuong hinh déng xu ctia cham dong tién
(nummular eczema) thudng nhiéu va nam & tir chi.
Chung thuong bi bénh nhan va d6i khi bac si nham
12 nAm da. Trong bénh cham dong tién, thuong
thiy khong co vung sach ¢ trung tim, va soi tuoi
v6i KOH 1a am tinh.

Bénh vay phan hong (pityriasis rosea) bat dau
bé‘mg mot dat tién triéu (herald patch), thuong bi
nham véi bénh nAm da. Chan doan chinh xac

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

HINH 9.2 A. Tinea corporis — cic dat do, co vay véi vién
ngoan ngoco. B. Nam da. Bic¢u bi — 16p sung day 1én, tham
nhiém sgi nam (miii tén). Lép bi - viém.

thuong tré nén rd rang khi phat ban toan than tién
trién trong vong vai tuan. Mic du d6i khi c6 hinh
khuyén, cac ton thuong cta vay nén (psoriasis)
thuong day hon va c6 nhiéu vay hon so v6i nhiém
nam. Céc t6n thuong dién hinh hon ciia bénh vay
nén ciing thuong dugc tim thay, va tat nhién soi
tuoi KOH cho két qua am tinh.

Chéc 16 (impetigo) khong phd bién trong biéu hién
& dang hinh khuyén (xem Hinh 3.8). Dau hiéu cac
mun nudc, mun mu va mai trong cac ton thuong
hinh khuyén nén khién nguoi ta nghi ngo nguyén
nhan do vi khuén chir khong phai do nam.

Hong ban vong ly tdm (erythema annulare
centrifugum) va u hat vong (granuloma annulare)
(xem Chuong 18) 13 hai bénh khong phé bién co
thé bi nhdm 1an v6i ndm. V& mit 1am sang, sy khac
biét & hong ban vong ly tdm 13 vay nam bén trong
dudng vién nhd cao va soi twoi KOH 4m tinh.
Trong u hat vong, dudng vién ctmg hon va khong
c6 vay. Sinh thiét da rat hitu ich trong viéc xac
nhan chan doan hai bénh nay. Ca hai tinh trang déu
v6 can va thuong khu tra, nhung doi khi lan rong.
Dang toan than cta hong ban vong ly tim duoc goi
1a ban d6 hoi chuyén (erythema gyratum), mot tinh
trang hiém gip hau nhu ludn lién quan dén mot
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bénh 4c tinh bén trong. U hat vong toan than doi
khi li€n quan dén bénh dai thao duong.

Chin doan phén biét nAm thian minh

e Cham ddng tién

e Vay phin hong

e Vay nén

e Chéc 16

e Hong ban vong ly tim
e U hat vong

NAM BEN
(TINEA CRURIS)

Nhirng diém chinh

1. Mang dé c6 vién ngoan ngoeo, cd vay
2. Biu va duong vat khong anh huong

Phat ban ¢ hang c6 mét s nguyén nhan phd bién
(Hinh 9.3); nhiém dermatophyte la mét. Bénh nhan
bi ndm ben ciing thuong bi nam da chén (“chén cua
van dong vién”). D6 md hoi khi tap thé duc co 18
1 nguyén nhan phd bién dan dén nhimg phat ban
“van dong” nay.

HINH 9.3 Tinea cruris — cac dat hinh bau duc ¢o vién 15
o ben. Luu y sy khong lién quan dién hinh cua duong vat
va biu.

Dau hi€u 1am sang

Nhiém dermatophyte ¢ ben co thé khong biéu hién
duoi dang ton thuong hinh khuyén, nhung dudng
vién nho Ién, ngoan ngoco va c6 vay. Thong
thuong, cac tén thuong c6 xu hudng sach ¢ trung
tam. Biu va duong vét hiém khi lién quan.

Chan doan phan biét

Ngoai nhiém ndm dermatophyte, cé hai nguyén
nhan phd bién khac giy phat ban ¢ hang. Bénh nAm

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

candida (candidiasis) xuét hién dudi dang phat ban
dé tuoi, dir doi (“do dir d6i”) vaoi ranh gidi khong
13 va sin va myn ma vé tinh. Biu thudng bi anh
huong. Viém k& (intertrigo) dai dién cho viém da
kich tmg don gian, thuong gip nhat & nhitng bénh
nhan béo phi c6 d 4m tich tu giita cac nép gip da
¢ vung ben, va cung v6i ma sat, gy kich ting da.
Phat ban khong d6 nhu bénh nim candida va
khong c6 ranh giéi rd nhu ndm ben. Soi twoi KOH
duong tinh d6i voi nim ben va nim candida nhung
am tinh d6i v6i viem k&. Doi khi viém k& c6 thé
phirc tap do nhiém nam.

Ba nguyén nhan chinh gay phat ban ¢ ving ben:
1. Neflm dermatophyte

2. Nam candida

3. Viém k&

Vay nén va viém da tiét ba it thuong xuyén anh
huong dén ben. Erythrasma 1a mot bénh khong
phd bién cua viém da vung k& do Corynebacterium
minutissimum gy ra. V& mit 1am sang, biéu hién
dudi dang mot dat min véi vay manh, phat huynh
quang mau hong san ho dudi anh sang dén Wood
14 chan doén.

Chén doan phén biét nAm ben

e Nim candida

e Viém ké

e Vay nén

e Viém da tiét ba
e Erythrasma

NAM DA MAT
(TINEA FACIALE)

Nhirng diém chinh

1. Tim kiém bd ngodn ngoéo, sic nét
2. Khi nghi ngo, 1am soi twoi KOH

Day 12 mot bénh nim da khong phd bién nhung
thuong bi bo sot (Hinh 9.4).

Dau hi¢u 1am sang

Nam da mit biéu hién dudi dang phat ban do,
thuong khong ddi xtmg trén miat. Kiéu hinh hinh
khuyén thuong khong rd rang, nhung thudng thi it
nhat mét s6 dudng vién 18 va thuong co dang
ngoan ngoeo, cho thay manh mdi vé ngudn goc clia
ndm. Mun mu c6 thé xuét hién va hon nira c6 thé
che khuét chan doan 1am sang (Hinh 9.5).
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HINH 9.4 Nim da mit — dat d6 hinh bau duc, ranh gidi
rd v6i bo vien viém c6 vdy min va trung tdm sach.

HINH 9.5 Tinea barbae — mang do6 vdi rung rau va mun
mu.

Chén do4an phan biét

Céc ton thuong trong viém da tiét ba thuong ddi
xtrng va khong c6 ranh gidi ro.

Phat ban do 4nh sang mat troi (viém da do anh
sang, photodermatitis) dugc phan biét béng su
phan bd cua chung, thudong 1a ddi xtng, ving
khong c6 ton thuong 13 nhitng viing duoc bao vé
tuong d6i khoi anh nang mat troi, nhu mi mét va
dudi cam. Viém da tiép xuc ciing c6 thé bi nham
14n véi bénh nim da mit.

Doi khi, ndm da mit ¢6 thé bicu hién dudi dang
phat ban hinh canh budm, g1ong nhu bénh lupus
ban d6. Dau hiéu cac duong vién ngoan ngoco sac
nét s€ lam tang thém nghi ngd vé nguodn goc nam
Tuy nhién, dbi véi bat ky truong hop nao néu c6
vay va con nghi ngo, hay cao nd!

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

Chin doan phan bi¢t nAm da mit
e Viém da tiét ba

e Viém da do &nh sang

e Viém da ti€p xuc

e Lupus ban doé

Xét nghiém

Xet nghiém quan trong nhét d6i voi tt ca cac bénh
nhlem nam nay la soi twoi KOH (Hinh 9.6). Chi
tiét cia quy trinh nay dugc trinh bay trong Chuong
3. Vigc tim théy soi ndm khi soi turoi KOH 1a chan
doan nhiém nam dermatophyte, trong khi nhiém
nam candida s& c6 sgi ndm va nim men hinh bau
duc khi kiém tra bang kinh hién vi. Théng thuong,
biéu hién 1am sang phan biét gitra hai loai nay, vdi
nam candida c6 mun mu vé tinh xung quanh dat
mau dé ruc va nidm dermatophyte c6 dat hinh
khuyén c6 vay véi trung tdm sach.

Néu mudn, ciing c¢6 thé liy vay dé ciy nam. Nudi
cdy phan biét giita nhiém nim candida va nim
dermatophyte, va doi khi c6 gia tri & nhirng bénh
nhan nghi ngd nhiém nim dermatophyte nhung soi
twoi KOH am tinh.

Sinh thiét da khong dugc chi dinh. Néu sinh thiét
duoc thuc hién dé loai trir cac bénh khac, bac si da
lidu c6 thé bo sot cac yéu td nam trong 16p simg
(Hinh 9.2B). Trai nguoc véi mot sd quan niém sai
lam, dén Wood khéng gitip ich gi trong viéc chan
doan nhiém ndm dermatophyte. Anh sang ctia dén
Wood phat huynh quang cho céc sgi toc trén da
dau bi nhiém nam da dau, nhung ving da bi nhiém
khong phat huynh quang.
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HiNH 9.6 Tinea — soi twoi KOH duong tinh cho thiy soi
nam (miii tén).
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NAM BAN TAY
(TINEA MANUUM)

Nhirng diém chinh

1. Thuong lién quan dén mot tay, hai chan
2. Boi voi ban tay c6 vay khd & mot bén long
ban tay, lam soi twoi KOH

Nhiém dermatophyte & 10ng ban tay khong phd
bién nhung khong hiém, va hau nhu luén xay ra ¢
mot bénh nhan cung bi nam da chan.

Dau hi¢u 1am sang

Thong thuong, ndm ban tay chi xudt hién & mot
tay, dan dén hoi chirng “mot tay, hai chan” (Hinh
9.7), biéu hién dudi dang vay lan toa trén bé mat
10ng ban tay, gidng nhu dang vay & 1ong ban chan
ctia bénh ndm ban chan. Puong vién & phia cd tay
thuong dugc phan dinh 1o rang.

Chan doan phan biét

Viém da tiép xtic man tinh va kho da (xerosis) ciing
c6 thé biéu hién dudi dang vay mén tinh & long ban
tay, nhitng truong hop nay thuong lién quan dén
c4 hai 1ong ban tay va vién thuong khong rd rang.

Vay nén c6 thé anh huong dén long ban tay véi cac
mang vay co ranh gidi rd. Thong thuong, cac mang
nay ¢ ¢ ca hai bén, nhd cao hon va do hon so voi
nam ban tay; cac ton thuong cua bénh vay nén ¢
nhiing noi khac trén co thé hd trg chan doan. Soi
tuoi KOH 1a can thiét trong truong hop nghi ngo.

Chin doan phan biét nim ban tay

e Viém da tiép xtic
o Chung kho da
e Vay nén

HINH 9.7 Nam ban tay — dat c6 vay lan toa ¢ chi mot tay
trén bénh nhan c6 nam ban chan — hdi ching “mot tay, hai
chéan”.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

NAM BAN CHAN

(TINEA PEDIS)

Nhiing diém chinh

1. Céc dang k& ngon, lan toa, vay long ban chan
va mun nudc mun mu

2. Ndm méng (onychomycosis) hay xuat hién
v6i ndm ban chan

Nhu trong Bang 9.2, ban chan thuong bi nhiém
dermatophyte nhat. NAm ban chan anh huéng dén
khoang 4% dan sd chung va xay ra ¢ ba dang, mdi
dang c6 mot biéu hién khéc nhau.

DAu hiéu 1am sang

Dang nam k& ngon (znterdlgltal tinea pedis) biéu
hién nhu mot dién tién vay ngdm nudc giita cac
ngoén chan, phd bién nhit & nhirg bénh nhan bi ra
mo héi chan.

Dang vay long ban chén lan téa (diffuse plantar
scaling) 1a cuc ky pho bién ¢ nhirng bénh nhéan 16n
tudi, thuong khong cé triéu chimg. Da ban chan
biéu hién kho, voi vay lan téa & long ban chan kéo
dai sang hai bén ban chan (Hinh 9.8A). B& ¢6 thé
hodc khong thé duge phéan dinh rd rang. Sy phan
bd ctia qua trinh nay trén ban chan duoc vi nhu
“giay cuia nguoi da d6”. Thong thuong, bénh nhan
c6 mong bi anh hudng di kem.

HINH 9.8 NAm ban chin. A. Dét c6 vay lan toa & long
ban chan, kéo dai sang canh bén cia ban chan va thuong
két hop véi nam mong. B. Dang mun nudc mun mu cap
tinh.
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Dang mun nudc mun mu (vesiculopustular) (Hinh
9.8B) 1a loai ndm ban chén it phd bién nhit va
thuong bi chan doan nhdm nhat. C6 mun nuéc va
mun mu ¢ mu ban chan nén nghi ngo day la loai
nidm ban chan. Soi twoi KOH phan vom cta mun
nudc hoac mun mu cho théy soi nam.

Chin doan phan biét

Nhitng bénh nhan bi md héi chan (hyperhidrosis)
c6 thé phat sinh chat ngdm nudc (maceration) giita
cac ngon chan, don gian 1a do d6 m bi gilr lai &
nhimg vung bi bit kin nay. Diéu nay cung cap mot
mdi truong nudi cay tdt cho ndm phat trién thir
phat. Trén lam sang, chit ngdm nudc don gian cé
thé khong phan biét dugc voi ndm k& chan. Soi
turoi KOH cho phép chan doan nhiém nim, nhung
trong ca hai truong hop, cac bién phap giam tiét
mo hoi cling rat quan trong.

Vay ban chan lan toa thuong dugc bo qua xem nhu
1a da kho. Viém da tiép xuc va cham t6 dia
(dyshidrotic eczema) 1a hai bénh thudong bi nham
14n véi loai nam ban chan mun nudc mun mu. Tuy
nhién, trong viém da tiép xtc va cham td dia, mun
nuéc thudng nhé hon va hiém khi tién trién thanh
mun mi. Vay nén mun ma (pustular psoriasis) &
long ban tay va long ban chan 1a mgt bénh khong
phé bién 6 thé bi nham 13n v6i bénh ndm ban chan
mun nude mun mu. Néu ¢ nghi ngo, nén thyc hién
soi tuoi KOH.

Chan doan phan biét nAm ban chan

e Chét ngadm nudc

e Chung kho da

e Viém da tiép xuc
e Cham t6 dia

e Viy nén mun mi

PIEU TRI

D6i v6i nhiém dermatophyte & nhing ving gidi
han, cac tac gia khuyén dung mot trong cac loai
kem khong ké don, gdom clotrimazole (Lotrimin),
miconazole (Micatin) va terbinafine (Lamisil).
Bénh nhan duoc huéng din boi thube chdng ndm
tai chd 1én ving bi nhiém cho dén khi da khoi han
trén 1am sang va sau d6 boi thém 1 dén 2 tudn véi
hy vong ngan ngtra tai phat.

Dermatophytes khong dap ung vdi nystatin.

N4m ban chan mén tinh néi tiéng 1 khang véi diéu
tri, dac biét khi bénh nhan c6 mong bi anh huong.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

Dbi voi liéu phap tc ché, bot khang ndm, nhu bot
miconazole, nén dugc st dung hang ngay, khong
thoi han sau khi da sach trén 1am sang.

DPéi vai nhitng b¢nh nhan méc bénh lan rong hoac
khéang lai cac bién phap diéu tri tai chd, liéu phéap
toan than duogc chi dinh. Piéu tri toan than cling
hiéu qua nhit @& diéu tri nhiém nim da dau va
moéng. Cac thudc udng toan thdn bao gbém
griseofulvin, ketoconazole (Nizoral), itraconazole
(Sporanox), fluconazole (Diflucan) va terbinafine
(Lamisil). P6i voi nhiém nim dermatophyte,
griseofulvin 1a phuong phap diéu tri tiéu chuan.
Bénh nhan nguoi 16n dugc diéu tri bang
griseofulvin- microsize (vi du: Fulvicin U/F), 500
mg 2 1an mdi ngay hoic griseofulvin- microsize (vi
du: Gris-PEG), 250 mg 2 1an mdi ngay trong 4 dén
6 tuan. Tuy nhién, cic thubc chong nam toan than
moi hon co the dat dugc két qua tét hon véi cac
dot diéu tri ngin hon (va it tac dung phu hon). Vi
du, hau hét cac bénh nhiém dermatophyte da c6 thé
duoc diéu tri bang liéu trinh terbinafine kéo dai tur
1 dén 2 tudn (250 mg mdi ngdy). Liéu dung cho tré
em duoc diéu chinh giam theo trong lugng co thé.

Diéu trj ban dau:

1. Ving da bi anh hudng gidi han — thudc chong
nam tai chd

2. Anh huong téc, mong va da trén dién rong —
li¢u phép toan than

Diéu tri nAm da dau can tir 4 dén 8 tuan. Viéc sir
dung bd sung dau g01 tri gau co chua selen sulfide
(Selsun) hai lan mot tuan c6 thé rat ngan thoi gian
dién tién ctia nhiém nam.

Piéu tri nhiém nam dermatophyte
Ban ddu (viing da bi anh huéng giéi han)
e Azole — kem, gel, xit hoéq bot Eniconazole 2%
hodc clotrimazole 1%, 2 1an moi ngay.
e Allylamines — kem hoac gel terbinafine 1%
hang ngay
Thay thé (da ddu, moéng hodc dnh hwéng ving
da rong)
e Griseofulvin — microsize: 20 mg/kg mdi ngay
e Terbinafine: y
e <20 kg: 62,5 mg moi ngay
® 20-40 kg: 125 mg moi ngay
e >40 kg: 250 mg moi ngay
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DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Mot s6 nhiém ndm dermatophyte cap tinh tu khoi.
Tuy nhién, ngay ca ¢ nhimg bénh nhén nay, thoi
gian dién tién co6 thé dugc rat ngan bang cach sir
dung liéu phap diéu tri dugc dé cap & trén.

Céc bién chimg rat hiém. Nhiém khuén thtr cép 1a
khong pho bién. Nhan biét rang nhiém nam c6 thé
tao ra mun mu (dac biét 1a khi nang 16ng bi anh
huéng), phai than trong khi chan doan nhim nhing
mun mu d6 1a do vi khuén. Soi twoi KOH va nudi
cdy s& lam rd van dé néu nghi ngd. Nam k& chan
¢6 thé cho phép vi khuan xAm nhap vao cac mo sdu
hon. Pay 14 16i vao phd bién & nhitng bénh nhan bj
viém mo té bao tai phat ¢ chi dudi, vi vay viée diéu
trj nhiém nim dermatophyte c6 thé ngin ngira cac
dot viém mo té bao tiép theo.

CO CHE BENH SINH

Ba chi cua dermatophytes 1a Trichophyton,
Microsporum va Epidermophyton. Mot s6 sinh vat
nay chi phat trién trén vat chu 1a con nguoi
(anthropophilic), trong khi nhiing sinh vat khac
cling c6 thé ton tai trong dat (geophilic) hodc trén
dong vat (zoophilic). Tat ca cac dermatophytes déu
ua simg (nghia 1a ching an chat simg). Tat ca
chung déu san xuit keratinase, mot yéu cau can
thiét cho tinh 4i simg ctia chung. L6p simg, toc va
mong 13 nhitng chat nén hap dan cua cac loai nAm
nay, khong chi vi thanh phan chit simg ma c6 18
con vi mat do thép ctia cac chat tre ché vi khuan va
d6i thii canh tranh. Dermatophytes tao thanh soi
ndm qua d6 chit dinh dudng duoc lay tir moi
truong ky chu giau keratin.

Biéu hién 1am sang va hanh vi ctia nhiém nam phu
thuoc mot phan vao dap ung cia vat chi. Cac
dermatophyte phat trién cham chi lay nhidm cac
16p ngoai cling ctia 16p simg co thé khong gay ra
phan tng viém. Loai nam ban chan cé vay lan téa
¢ long ban chan 1a mot vi du. Phan Gmg 1am sang
cling c6 thé bi anh hudng boi loai dermatophyte;
mot sd ¢ nhidu kha ning giy ra phan ung viém
hon nhiing loai khac. N6i chung, cac dermatophyte
wa dong vat gdy viém nhiéu hon so véi cac loai wa
ngudi. NAm than minh (tinea corporis) do
Microsporum canis (canis, tiéng Latinh c6 nghia 13
cho, hodc lién quan dén cho) 1a mot vi du vé nhiém
mot loai dermatophyte wa dong vat gdy ra ton
thuong viém doé, hinh khuyén, co6 vay.

Nhiém dermatophyte & nguoi ¢ thé tu khoi, ¢ thé
1a két qua cuia cac dap tng mién dich té bao duoc
kich thich boi vat chat khang nguyén tir cac sinh
vat. Nhiém ndm dai ding xay ra ¢ nhimg bénh

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

nhan khong c6 phan tmg mién dich nay, hoic 1a do
nam khong kich thich dugc no (vi du, & bénh nam
ban chan man tinh, trong d6 sy phat trién ctia nAm
van & bé mit trong 16p sing day va khong xam
nhap vao hé tuan hoan) hodc do suy giam mién
dich cua vat chu dac hiéu vdéi dermatophyte.
Nhiém dermatophyte khong xam l4n ra ngoai 16p
biéu bi vi chung phu thudc vao chit sirng dé ¢ chat
dinh dudng va dic tinh kim ndm cia transferrin va
B-globulin trong huyét thanh nguoi.

MYCOSIS FUNGOIDES

Nhirng diém chinh

1. U lympho té bao T & da

2. Kha ning sbng sot giam cung vé6i su tién trién
ctia ton thuong da tir dat, mang dén u

3. Piéu trj thudng 13 giam nhe, khong chita khoi

DINH NGHIA

Mycosis fungoides khong phai 1a bénh nhiém nim;
dung hon 13 mot u lympho té bao T & da véi tén
gy hiéu nhdm. Ton thuong da 1a két qua cua su
tang sinh t& bao lympho T 4c tinh trong 16p bi, c6
xu huong di chuyén vao 16p biéu bi. Biéu hién lam
sang cua ton thuong phu thu¢c vao giai doan cua
bénh, co the tién trién tir dat qua mang sang ton
thuong ndt loét, phan anh sy gia ting dan dan cua
tham nhiém té bao trong da.

Mycosis fungoides la u lympho té bao T & da,
khong phai nhiém nam.

TY LE MAC

Mycosis fungoides 14 khong pho bién. Tai Hoa Ky,
mycosis fungoides chiém it hon 1% tong s6 u
lympho va it hon 200 ca tir vong mdi nam. Bénh
anh huong dén nguoi 16n, thudng 13 nhimg nguoi
& nhom tudi 16n hon.

TIEN SU

Trong truong hop thong thuong, phat ban dién ra
tir tir trong khoang thoi gian nhiéu nam, thuong bat
dau nhu mot phéat ban khong dac hiéu, co thé duoc
chan doan 12 bénh vay nén hodc bénh cham “khong
dién hinh”. Bénh 4 vay nén (parapsoriasis), mot
rdi loan vo can hiém gip duoc dic trung boi cac
dat mau ca hdi, co vay nhe, c6 thé 1a ddu hiéu bao
trude. Vi su tién trién, cac tén thuong tré nén nho
cao hon va cung hon. Hiu hét bénh nhan bi
mycosis fungoides déu bi ngira, tir nhe dén ning.
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HINH 9.9 Mycosis fungoides. A. Cac dat mau do dén tim
va hoi nau, c6 vay méng va nép nhin, ¢6 hinh dang khong
déu. B. Biéu bi — ting simg hoa; teo biéu bi (dic biét &
giai doan dat); su xuét bao cua cac té bao lympho &c tinh,
d61 khi tap trung thanh dam (ap xe nhé Pautrier). Lop bi —
tham nhiém nhe dén 3 rét cua cac té bao viém hdn hop,
bao gom ca té bao lympho dang cerebriform.

DAU HIEU LAM SANG

Chia khoa dé chin doan nam & cac dau hiéu sau.
Céc ton thuong c6 hinh dang khong déu, mau sic
dac biét (thuong la nau do, tim hodc cam) va phan
bb khong ddi xtmg (Hinh 9.9). Mirc d6 nhé cao cua
tdn thuong phu thudc vao giai doan cua bénh. O
giai doan dat, cac ton thuong phang, trén bé mit c6
mét vay mong va doi khi kem theo teo biéu bi, trén
lam sang biéu hién nép nhan nhu ¢ glay thudc 147
trén bé mit. Cac ton thuong khac c6 thé biéu hién
poikiloderma, mdt thudt nglr dugc st dung dé mé
ta kiéu hinh ludi ting séc tb, giam sic t6 va ban do
v6i giin mao mach. Trong poikiloderma, 16p biéu
bi ciing cho thy bi teo. Khi bénh tién trién, ting
tham nhiém té bao cta da xay ra, biéu hién lam
sang la cac mang xo cung, nhd cao. Nhitng mang
nay thuong lan rong hon (Hinh 9.10). Khi bénh
tién trién, cac ndt xuat hién va thuong loét (xem
Hinh 19.3). Bénh hach bach huyét ciing thuong
duoc thdy trong bénh tién trién hon.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

HINH 9.10 Mycosis fungoides — mang xo cumg, hinh
dang bat thuong, khong doi xung.

Mycosis fungoides nén dugc nghi ngd trong

phéat ban véi céc ton thuong:

1. Hinh dang bét thudong

2. Mau sac dac biét

3. Khang lai liéu phap di€u tri cham hoac vay
nén

Hoi ching Sézary dai dién cho mot bién thé bénh
bach ciu cua mycosis fungoides; hdi ching nay
dugc dac trung boi d6 da toan than
(erythroderma), hach to va mot ) lugng 16n té bao
lympho khéng dién hinh (hoic té bao Sézary) trong
tuan hoan ngoai vi (xem Hinh 14.20).

CHAN DOAN PHAN BIET

Mycosis fungoides c6 thé biéu hién duéi dang
bénh 4 vay nén (Hinh 9.23), bénh cham khong dién
hinh hodc bénh vay nén. O nhiing bénh nhéan cé
bénh dang ndt, cac khdi u ac tinh khac c6 thé duoc
xem xét. O nhitng bénh nhan mic hoi chimg
Sézary, chan doan phan biét bao gdbm cac nguyén
nhan gay ban do toan than khac (xem Chuong 14).

Mycosis fungoides nén dugc xem xét ¢ nhiing
bénh nhéan c6 tri€u chung cham hoac vay nén
“khong dién hinh”.
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Chin doan phan biét mycosis fungoides

e Bénh 4 vay nén
e Cham

e Bénh vay nén

e Do da toan than

XET NGHIEM VA SINH THIET

Xét nghiém quan trong nhat 1a sinh thiét da. Thong
thuong, nhiéu mau sinh thiét phai dugc thyc hién
trude khi chan doan md hoc ¢6 thé duoc dam bao,
dac biét & nhirng bénh nhan mic bénh giai doan dat
som.

Nhiéu miu sinh thiét da, thuong theo thoi gian,
c6 the can thiét de thiét 1ap chan doan.

Pic diém mo hoc quan trong nhat 1a sy hién dién
cia cic O 4ap xe nho Pautrier (Pautrier’s
microabscesses) trong 16p biéu bi (Hinh 9.9B).
Chung dai dién cho cac tdp hop té bao lympho,
nhiéu trong s6 d6 1a khong dién hinh. Té bao
lympho khéng dién hinh ciing dugc tim thdy véi sb
lugng khac nhau trong thAm nhiém 16p bi. Véi
kiém tra cong suét cao, nhan cua céac té bao lympho
nay c6 ddc diém rat phirc tap hodc dang hinh nio.
Trong giai doan s6m cua bénh, ching co thé chi
xudt hién véi s6 luong nho; trong giai doan nbt, su
tham nhiém day dic cua cac té bao ac tinh duoc
ghi nhan.

Céac té bao 4c tinh trong mycosis fungoides co
ngudn gdc tir sy ting sinh don dong clia cac té bao
T helper va it pho bién hon 1a cic t& bao T
suppressor. Xét nghiém tai sap xép gen ciia thu thé
té bao T (T-cell receptor gene rearrangement test)
¢ thé duoc st dung dé xac dinh tinh don dong
trong té bao T tham nhiém ¢ da va cic md khéc.
Céc té bao T helper biét hoa c6 cac thu the bé méit
té bao cu the co tinh dac hiéu dugc xac dinh bang
cach tai sap xep gen thu thé. Xét nghiém tai sap
xép gen thu thé té bao T phat hién mot quan thé té
bao c6 cung sy tai sap xép, tir d6 xac dinh tinh don
dong, mdt phat hién ung hd bénh ac tinh. Thur
nghiém nay da duoc str dung dé hd tro chin doan
mycosis fungoides & da, mau va hach bach huyét.
Két qua duong tinh gia doi khi xay ra.

Cong thirc mau toan phan, voi viéc kiém tra can
than phét té bao ngoai vi cing nén dugce thue hién
khi tim kiém cac té bao mycosis fungoides trong
tudn hoan. Néu cac hach bach huyét phi dai, nén
tién hanh sinh thiét hach bach huyét.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

DIEU TR]

Dbi voi bénh khu tra ¢ da, liéu phap diéu tri tir bén
ngoai dugc wa thich hon: (1) steroid tai chd; (2) tia
UV, c6 thé 1a UVB hoic UVA két hop véi
psoralens (PUVA); (3) gel mustard nito; (4)
bexarotene (rexinoid) va retinoid; (5) imquimod;
(6) liéu phap chum electron. Methotrexate liéu
thép, retinoid hodc rexinoid, vorinostat,
romidepsin dudng udng va interferon o tiém bép
dugc dung & nhirg bénh nhan mic bénh dai dang.

O nhitng bénh nhan mic bénh toan than, hoa tri
liéu thuong duge str dung, doi khi két hop v mot
trong cac phuong thirc diéu tri tai chd. Mot s6 bénh
nhan méic hoi chimg Sézary ciing duoc diéu tri
thanh cong bang quang hoa tri liéu ngoai co thé.
Trong phuong phap diéu tri nay, cac té bao bach
cau dugc dua ra khoi co thé bénh nhan vai gio sau
khi ubng psoralen, dugc chiéu tia UVA bén ngoai
va ti truyén vao tuan hoan. Piéu tri duoc thuc hién
hang thang.

Diéeu tri mycosis fungoides
Ban diu

e Steroid (kem clobetasol 0,05% 2 lan /ngay)
e Tia UVB

e Gel mustard nito

e Xa tri (chum electron)

e Bexarotene va retinoids

e Imquimod

Thay thé

® Psoralens voi tia UVA (PUVA)

e Methotrexate

e Retinoids (vd: isotretinoin) hodc rexinoid (vd:
bexarotene)

e Interferon a-2b

e Quang hoa tri liéu ngoai co thé

e Hoa tri liéu két hop

e Vorinostat

e Romidepsin

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

O hau hét cac bénh nhan, mycosis fungoides la mot
bénh mén tinh, 4m i v6i tién trién chdm trong nhiéu
nam. Diéu trj trong giai doan sém co thé 1am sach
hoan toan cac ton thwong da, mic du tai phat
thuong xay ra sau khi nging diéu tri. Su tham gia
toan than phat trién trong bénh tién trién, thudng
anh huong dén cac hach bach huyét trudc va cac
co quan ndi tang sau d6. Thoi gian séng trung binh
ctia nhitng bénh nhan c6 ton thuong toan than 1a
khoang 2 nam.
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CO CHE BENH SINH

Mycosis fungoides 1a mot bénh tan sinh cta céc té
bao T helper (CD4+) va it phd bién hon 1a cac té
bao T suppressor (CD8+). Biéu hién dau tién
thuong xuat hién trén da. Tranh luan hién nay la
liéu qua trinh nay 1a 4c tinh ngay tir dau hay liéu
no bt diu nhu mot tinh trang viém mén tinh trong
d6 cac té bao T duoc kich hoat cudi cung trai qua
qua trinh bién dbi 4c tinh. DU bang cach nao, ket
qua cudi cung 1a su tang sinh don dong cua cac té
bao T hd trg hodc trc ché trong da.

Trong mycosis fungoides, c6 sy tang sinh don
dong cua cac t€ bao T ho trg (CD4+) hodc t& bao
T tc che (CD8+) trong da.

Céc su kién khoi dau trong cin bénh nay khong
duoc thiét 1ap tdt. Cac té bao Langerhans trong 16p
biéu bi duogc coi la tham gia vao cac giai doan ban
dau, co 1& ching bi kich thich boi cac yéu t6 bén
ngoai va do do, tuong tac vdi cac té bao T, dugc
kich hoat sau d6. Hoa chat ngoai méi truong dugc
coi 12 yéu t6 gy bénh ¢ mot s6 bénh nhan, nhung
didu nay chua dwoc ching minh 15 rang. Tuy
nhién, dbi voi hau hét bénh nhan bi mycosis
fungoides, ngudn gbc co ban van chua duoc biét
va con dudng gy bénh 1a mot van dé tranh ludn.

BENH VAY PHAN HONG
(PITYRIASIS ROSEA)

Nhirng diém chinh

1. Dét tién triéu (herald patch) 1a diém bao
trudc vé mot phat ban toan than

2. Céc dat 16n hinh bau duc, c6 vay min trén
c0, than va cac dau gan chi

3. Xem x¢ét lai chan doan néu tinh trang kéo dai
hon 2-3 thang

DINH NGHiA

Bénh vay phan hong (pityriasis c6 nghia 1a “vay
gidng nhu cam,” va rosea c6 nghia la “mau hdng”)
1a mot bénh da viém cp tinh, ty gidi han, duong
nhu do virus herpes 6 va 7 6 nguoi gay ra. Bénh c6
dic diém 1am sang 1a cac dat, s4n va mang hinh bau
duc, nho cao it, cd vay, nam chu yeu trén than minh
(Hinh 9.11).

TY LE MAC
Ty 1€ mic bénh chinh xac chua duge biét, nhung

bénh nay tuong dbi pho bién. Pay 1a bénh san vay

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

phd bién thir ba, anh hudong dén 1% bénh nhan moi
duoc kham tai phong kham da liéu cua cac tac gia.
Bénh anh hudng chi yéu dén tré 16n va thanh nién,
va xdy ra v6i mot sd thay doi theo mua, it phd bién
nhét trong nhitng thang mua he.

TIEN SU

Su phat ban toan than xay ra theo sau mot tén
thuong don 1é, dugc goi 1a “dat tién tridu” dic
trung, thuong bi chin doan nham 13 ndm than
minh. Phat ban toan than xuit hién sau dat tién
triéu tir vai ngdy dén vai tudn. Bénh nhan thudng
cam thiy khoe. Ngtra thuong biéu hién va c6 mirc
d6 nghiém trong tir nhe dén trung binh.

Mot "dat tién triéu" xdy ra trude phat ban toan
than

DAU HIEU LAM SANG

Dat tién triéu, ton thuong 16n nhat, c6 kich thudce
ttr 2 &én 5 cm (Hinh 9.12B). Nhiéu ton thuong theo
sau gidng nhur dat tién triéu nhung nho hon. Chung
thuong c6 mau hdng nhat hodic mau ca hoi, hinh
tron dén hinh bau duc va duogc bao phu boi mét vay
min ma & ton thuong truong thanh nam gan vién.
Thong thudng, cac ton thwong hinh bau duc trén
¢ va than minh chay theo cac duong phan cach
trén da theo hinh dang dugc vi gidong nhu hinh “ciy
thong Noel”. Phat ban phan bd chu yéu & than va
cd, d6i khi ¢ cac dau gﬁn chi. O tré em, khuon mat
cling c6 thé bi anh hudng. Ngoai ra, & tré em, cac
bién thé sin hodc mun nudc cuia bénh cod thé xay
ra. Cac ton thuong & mi¢ng, mac du khong ndi bat,
d3 duoc mo ta, va c6 pham vi tir dat d6 dén chidm
xuat huyét dén vét 1oét nho.

CHAN DOAN PHAN BIET

Mic du chan doan vay phan hong thuong don gian,
nhung d6i khi cac rdi loan khac phai dugce xem xét
trong chan doan phan biét. O bénh ndm than minh,
bénh nhan thuong chi ¢ mot vai ton thuong. Tuy
nhién néu c6 nghi ngd, nén soi twoi KOH. Sy khoi
dau bung phat cua cac ton thuong nho cua bénh
Vay nén thé giot (guttate psorzaszs) phan bd chu
yéu trén than minh, c6 thé bi nham lan véi bénh
vay phan hong. Tuy nhién, vay trong bénh vay nén
day hon va c6 mau bac hon, dién bién kéo dai hon.
Khoéng phd bién, lichen phang toan than co thé
giong vay phin hdng. Chronica 1a mot r01 loan
hiém gip trong do6 cac ton thuong co thé gidng véi
vay phan hong nhung (nhu tén goi ctia nd) 1a man
tinh chir khéng phai thoang qua. Phét ban do thubc
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nén dugc xem xét & bat ky bénh nhan nao bi bénh
da toan than cép tinh. Tuy nhién, théng thuong,
phat ban do thudc c6 mau do twoi hon, hop luu
nhiéu hon, it vay hon, va ngira hon so v6i vay phén
hong.

Chan doan quan trong nhat dé xem xét phan biét 1a
giang mai thir phat, dic biét néu phat ban khong
dién hinh; vi du, néu bénh nhan khong cé dat tién
triéu, néu dau xa chi (dic biét 1a 1ong ban tay va
long ban chan) c6 lién quan, hoac néu bénh nhan
bi bénh toan than. Trong tit ca cac truong hop vay
phan hong “khong dién hinh”, nén chi dinh xét
nghiém huyét thanh tim bénh giang mai.

ve
00,0

f
Vit 0

HINH 9.11 Bénh viy phan hong. A. Céc dat do hinh bau

duc c6 vay min ¢ gan vién. B. Bi€u bi — tang sung hoa nhe

va day véi x0p héa khu tra va té bao lympho rai rac. Lop
bi — thdm nhiém t€ bao lympho quanh mach mau.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

Chan don phén biét bénh vay phéin hong

e Nim than minh

e Vay nén thé giot

e Lichen phang

e Bénh vay phan dang lichen mén tinh
e Phat ban do thudc

e Giang mai thir phat

D6i voi nhimg bénh nhan méc bénh vay phan
hong “khong dién hinh”, phai thyc hién xét
nghiém huyét thanh tim giang mai dé loai trir
giang mai thtr phat.

HINH 9.12 Bénh vay phin h‘(;‘)ng. A. Kiéu phan bé gidng
nhu cay thong Noel. B. Dat tién tri¢u.
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XET NGHIEM VA SINH THIET

Chan doan dugc thyuc hién véi tién sir dic trung va
dau hi¢u 14m sang. Sinh thiét da khong dac hiéu va
hiém khi duoc chi dinh. Néu duoc thuc hién, cac
phat hién s& bao gdm ting simg hoa nhe v6i bénh
4 stmg khu tra, ting sinh biéu bi tdi thiéu v&i xp
héa khu tra va thAm nhiém viém 1ép bi mirc trung
binh, v6i mot vai té bao di chuyén vao 16p biéu bi
(Hinh 9.11B).

DIEU TR]

Piéu trj thuong khong can thiét doi véi bénh tu
gi61 han nay. Doi khi, thubc khang histamin can
thiét dé diéu tri ngira va kem dudng am cho vay
kho xay ra khi ton thuong tién trién. Liéu phap anh
sang tia cuc tim (UVB) hoac erythromycin duong
nhu day nhanh qua trinh ty khoi, nhung nhirng didu
nay thuong khong can thiét.

Diéu trj bénh vay phéin hong
Ban dau

e Khong trur khi c6 triéu chung
Thay thé

e Tia UV . i
e Erythromycin 500 mg 2 1an/ngay trong 2 tuan

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Bénh dién tién tu khoi trong khoang thoi gian tir 2
tuan dén 2 thang, v6i thoi gian trung binh khoang
6 tudn, tai phat chi trong khoang 2% bénh nhan.
Khong co blen chimg nao xdy ra, ngoai trir tinh
trang giam sic t6 hodc ting sic td sau viém khong
thuong xuyén, s& ty khoi dan theo thoi gian,
thuong 1a vai thang.

Bénh vay phan hong tu khoi trong vong 2 thang.

CO CHE BENH SINH

Phat ban duong nhu dugc trung gian boi phan ung
mién dich t& bao (loai IV). M6t yéu t6 virus kich
hoat c6 thé xay ra, herpesvirus 6 va 7 & ngudi, duoc
cho 1a c6 lién quan. Tuy nhién, bénh khong xdy ra
dic hitu va su xuat hién & nhimg nguoi tiép xuc
trong gia dinh 1a khong pho bién.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

BENH VAY NEN
(PSORIASIS)

Nhiing diém chinh

1. Cac mang do, ranh gidi rd, c6 vay mau bac

2. Khuyu tay, dau gdi va da dau thuong bi anh
huoéng, cling nhu céc vi tri khac

3. Viém va tang sinh biéu bi cung cip co hoi cho
can thiép diéu tri

DINH NGHIA

Bénh vy nén 1a mot phat ban viém véi sy gia ting
tang sinh biéu bi (acanthosis) dan dén sy tich tu
cua 16p sung (vay). Nguyén nhan chua rd nhung
duong nhu c6 nhiéu yéu t6, dan dén viém va tang
sinh biéu bi. Biéu hién 1am sang 1 cac dat, sdn va
mang do, c6 ranh gidi rd, bao phu & trén la cac vay
mau bac (Hinh 9.13).

TY LE MAC

Khoéang 2% dén 5% nguoi da trang va 0,1% dén
0,3% dan s6 chau A bi anh hudng boi bénh vay
nén. Khoi phat c6 thé xay ra & moi lra tudi, nhung
pho bién nhit ¢ ngudi 16n, voi do tudi trung binh
13 35 tudi.

TIEN SU

Bénh thuong bat dau tir tir, mic du d6i khi bung
phat khi khoi phat hoac cac dot cép. Su xuét hién
dot ngdt cua nhiéu tén thuong nho (guttate) cua
bénh vay nén trén dién rong thuong xady ra sau
nhiém tring hong do lién cau. O nhiing bénh nhan
bi bénh vay nén mang 16n khdi phat dot ngdt hoac
nang lén nhanh chong, nén xem xét kha nang
nhiém virus gdy suy gidm mién dich & ngudi
(HIV): 1% bénh nhan mic hoi chimg suy giam
mién dich mic phai (AIDS) phét trién bénh vay
nén nghiém trong, va doi khi bénh vay nén dai dién
biéu hién ciia bénh AIDS. Céac yéu to lam trim
trong thém bénh vay nén bao gdbm chan thuong da
dan dén ton thuong vay nén (hién tuong Koebner)
va cang thing cam xtc, mic du khé ching minh
bang khoa hoc nhung dugc nhiéu bénh nhan tin la
mot yeu t6 gop phan. Mot sd loai thudc duoc thiy
lam trAm trong thém bénh vay nén. Lithium 13 thu
pham dugc chirng minh tdt nhat, thudc chen beta
va thudc chdng viém non-steroid ciing c6 lién
quan. Ngira (psoriasis c6 ngudn gbc tir tiéng Hy
Lap co6 nghia la “ngra”) c6 muc do tu nhe dén
nang. Tién sir gia dinh mic bénh vay nén c6 thé
duoc goi ra tur khoang mot phan ba s0 bénh nhan.
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HINH 9.13 Bénh vay nén. A. Mang d6, ranh gi6i rd véi
vay bac lién quan dén khuyu tay. B. Biéu bi — ting sing
hoéa, ting sinh biéu bi voi cac go rete kéo dai va sy tham
nhidm cta bach cau trung tinh, tao thanh cac 6 ap xe nhod
trong 16p stng. Lop bi — tang sinh mao mach véi viém
quanh mach mau.

HINH 9.14 Phén bd dién hinh ciia vay nén —

khuyu tay,
dau goi, da dau, vung k& va moéng.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

HINH 9.16 Bénh vay nén — dat do, c6 vy trén tay, thudng
lién quan dén mong tay.

Nghi dén nhidm trung khi bénh vay nén khoi
phat dot ngdt hoac tram trong thém.

DAU HIEU LAM SANG

Céc ton thuong 1a cac dat, sdn va mang do, c6 ranh
gidi 13, c6 vay mau bac dic trung. O nhimg ving
k&, sy ngam nudc ngan khong cho vay tich ty,
nhung cac ton thwong van c6 mau do va rd nét.
Bénh vay nén phan bd theo kiéu cb dién trén da
dau, khuyu tay va dau gbi (Hinh 9.14). K& mong
cling 1a mot vi tri phd bién va thudng bi bo qua.
Mic du day 1a nhitng vi tri dién hinh, ton thuong
vay nén c6 thé xdy ra & bat ctt dau va co thé bao
pht toan bd bé mat da (Hinh 9.15).

Tén thuong & méng (xem Chuong 21, Hinh 21.4)
¢6 6 50% bénh nhén bi bénh vay nén va co thé lién
quan dén ton thuong ¢ ban tay (Hinh 9.16). Mong
c6 thé bi 16 voi nhing vét 16m nho glong nhu dao
chit da trén phién mong. Ciing c6 thé xdy ra hién
tuong bong moéng (onycholysis) (tach phién méng
ra khoi givong mong). Tinh trang nay gy ra boi
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mdt mang vay nén ¢ phan xa mong vai su tich tu
vay, nang phién mong ra khoi givong méng. Mong
c6 thé day, khong déu va doi mau (hoi vang).

Bénh vay nén mun mu (pustular psoriasis) 1a mot
bién thé khong phd bién. O dang bénh nay, mun
mu bé mat xuat hién & mot trong ba biéu hién: (D)
mun mii moc thanh timg mang dién hinh hon; (2)
mun mu & long ban tay va long ban chan; va (3)
phat ban toan than hiém gap, trong d6 myn mu
bung phat dot ngdt trén vung da do rong 16n va
kém theo sbt va ting bach cau (Hinh 9.17).

HINH 9.17 Bénh vay nén mun mi — do da toan than voi
mun mu.

CHAN DOAN PHAN BIET

Chan doan thuong khong khé, nhat 1a khi ton
thwong c6 vay bac dic trung va & nhitng vi tri dién
hinh. C6 thé khé khan hon khi khong c6 vay hién
dién, nhu & cac ton thuong rat sém hodc & cac vung
ké&. Ton thuong & ving k& c6 thé bi nham 14n véi
nam ben, nam candida va viém ké&. Bénh vay nén
& da dau thudng bi nhdm 14n vé6i viém da tiét ba,
trong d6 vay thuong min hon, vang hon va lan rong
hon véi cac duong vién khong 16 rang. Bénh vay
nén thé giot trén than minh d6i khi bi nham 14n véi
bénh vay phin hong hoac bénh nam da. Viém da
man tinh va u lympho té bao T & da ddi khi c6 thé
glong vay nén. Ton thwong ¢ mong co thé khong
the phéan biét dugc vé mat lam sang voi nhlem
nam; soi twoi KOH duong tinh hodc nuoi cay nam
cho phép chan doan van dé sau.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

Chin doan phan biét bénh vay nén

e Nim dermatophyte ving ben
e N4m candida

® Viém k&

e Viém da tiét ba

e Vay phin hong

e Ném than minh

e Viém da man tinh

e U lympho té bao T ¢ da

e Ndm moéng

XET NGHIEM VA SINH THIET

Sinh thiét thuong khong can thiét; trén thuc té,
hinh 4nh lam sang thuong dac trung hon céac phat
hién mé hoc. Néu sinh thiét dugc thuc hién, kiém
tra giai phau bénh cho thiy ting simg hoa,
parakeratosis, giam 16p hat véi 16p biéu bi ting
sinh va thim nhiém viém & 16p bi bao gdm bach
cau trung tinh, mot sé c6 thé di chuyén vao va
xuyén qua 16p biéu bi, tao thanh cac tap hop nho
trong 16p sung (ap xe Munro) (Hinh 9.13B).

PIEU TRI

Muc tiéu cta diéu tri 1a gidm sy tang sinh biéu bi
va viém 10p bi tiém an. Nam loai tic nhén tai chd
duogc st dung: steroid; céc ché phém hic in va
anthralin; calcipotriene (ddn xuét vitamin D);
tazarotene (dan xudt vitamin A); va dén UV.

Steroid tai ché cb ca tac dung chéng phan bao va
chéng viém. Cac ché pham hydrocortisone khong
ké don thuong khéng hiéu qua, can phai ding
steroid ké don manh hon (xem Chuong 4). Nhitng
thudc nay dit tién nhung rat c6 gia tri & nhitng bénh
nhan c6 ving tén thuong gidi han. Mot dap umg tbt
thuong duoc ghi nhan trong vong vai tuan, nhung
hién tuong tachyphylaxis (mat tac dung khi tiép tuc
su dung thuoc) c6 thé phat trién. Do d6, dé str dung
steroid tai chd trong thoi gian dai, chung t6i hudng
dan bénh nhan sir dung phac d ngét quang (vi du:
chi st dung thudc 2 1an mdi 3 tuan hogc bo qua cac
ngay khi tinh trang t6t). Thyc hién cach nay ciing
c6 thé lam giam kha nang phat trién teo da do
steroid. Bénh vay nén ciing dép ung véi steroid
toan than, nhung nén tranh nhimg thudc nay vi tac
dung phu lau dai cta chiing va vi bénh vay nén c6
thé tai phat ning sau khi ngimg thudc.

Hdc in va anthralin tai ché 1a cac hydrocacbon ¢
hoat tinh chéng phan bao; hic in ciing c6 thé chong
viém. Cac san pham nay c6 thé lam 6 da (tam thoi)
va vai (vinh vién), déng thoi tao ra dép ung cham,
mac du cac dap tng dat dugc c6 xu hudng kéo dai
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hon va hién tugng tachyphylaxis it c6 kha nang
phat trién hon so véi steroid tai chd. Dau hic in
duoc thém vao bdn tim 12 mot cach thuan tién dé
bbi héc in 1én toan b bé miat da. Tuy nhién, bénh
nhan nén dugc thong bao rang nhiing loai dau hic
in nay 1am 6 bon tim bang nhya (chir khong phai
do si). Cac ché pham hic in thoa truc tiép 1én da
c6 thé hiéu qua hon céc loai hic in tim nhung sir
dung do hon. Do d6, chung t6i huéng dan bénh
nhan thoa héc in trude khi di ngi. Cac ché phdm
hic in thuong mai c6 san, nhung ching t6i thuong
ké toa mot ché pham hdn hop c6 chira dung dich
héc in — chét ty rira carbonis dang long (LCD) 5%
— chira trong Aquaphor. V& van dé nay, axit
salicylic 3% c6 thé dugc thém vao nhur 1a chét tiéu
stmg dé giup loai bo vay day néu c6. Anthralin c6
ban trén thi trudng & dang kem, c6 ndng do tir 0,1%
dén 1,0%. Do kha nang gay kich tmg, liéu phap
nay duoc bat dau véi nong do thap va tang dan khi
dung nap duge. Co thé ap dung phac db tiép xuc
ngan trong 30 phat, nhung chung téi thuong de
xudt ding qua dém. Kich tmg da va 6 mau da 1a
nhitng nhugc diém chinh cua liéu phap anthralin.

Thuéc mé, kem va lotion calcipotriene 1a mot dan
xudt vitamin D ¢6 hoat tinh chdng phan bao. N6
duoc boi hai 1an mdi ngay va can st dung vai thang
dé c6 hiéu qua day da. Mot s6 bénh nhan dép mg
tot, nhung nhiéu nguoi thi khong. No dit tién va
c6 thé gdy kich ng, nhung lai an toan khi st dung
lau dai doi voi mang ton thuong gio1 han. D61 khi,
chung t6i diéu tri luan phién hang tudn bang steroid
tai chd va calcipotriene dé giam tac dung phu cta
steroid va duy tri kiém soat bénh.

Tazarotene 0,05% va 0,1% 1a mot retinoid (dan
xudt vitamin A). N6i chung, retinoids thuc dy qua
trinh biét hoa va trc ché su ting sinh — nhimng tac
dung mong mubn ddi véi mot loai thude chdng vay
nén. Tazarotene dugc boi tai chd trude khi di ngu,
thuong két hop véi steroid tai chd dugc bdi vao
bubi sang. N6 ¢ hiéu qua dbi véi nhiéu bénh nhan,
nhung dat tién va co thé gay kich tng (diéu nay s&
dugc cai thién khi dung steroid vao budi sang).
Tazarotene ciing dugc xép vao loai X ddi véi thai
ky, vi vay khong nén str dung thudc nay cho phu
nit ¢6 kha nang sinh con.

Liéu phdp dnh sang UV ¢ thé dugc st dung don
doc hodc két hop vai cac lidu phap khac. Ngudn tia
UV ré tién nhét 13 anh sang mat troi. Tuy nhién,
didu nay thuong khong thuc té. Cac salon nhudém
da la mot nguén tia UV khac ma bénh nhan c6 thé
sir dung ba hodc bon 1an mdi tuan. Liéu phap dnh
sang tia UV tang cuong (UVB dai hep) c6 thé duoc
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cung cip tai phong kham ctia nhiéu bac si da lidu.
Mot s6 bénh nhan thay thuan tién khi mua b dén
UV thuong mai dét tién dé sir dung tai nha, mac du
deén UV tai nha chi nén dugc str dung khi co su
huéng dan ciia bac si.

Céc thudc toan than duoc danh riéng cho nhing
bénh nhan mac bénh nghiém trong hoac lan rong,
dap ung kém véi cac bién phap tai cho.

Céc thudc toan than cho bénh vay nén dugc danh
riéng cho bénh nhan mac bénh tir trung binh dén
nang.

PUVA la phuong phap toan than it doc hai nhit,
nhung doi hoi phai dén phong kham thuong xuyén.
Thudc psoralen xen vao giira cic chudi DNA va
lién két véi chang trong qua trinh chiéu tia UVA.
Do d6, mac du khi uéng thudc, thude s& di dén tat
ca cac mo cua co thé, nhung chi nhitng mé tiép
nhan birc xa UVA (tc 1a da va mat, trir khi duogc
che chian) méi bi anh hudng. Diéu tri ndy c6 thé
dan dén duc thay tinh thé, vi vy mét phai duoc
bao vé bang kinh dic biét. Mbi quan tim lau dai
chinh lién quan dén 130 hoa da sém va sy phat trién
ctia ung thu da, bao gdm ca u hic t6 4c tinh. PUVA
phan 16n di duogc thay thé bang UVB dai hep
khéng can dung psoralen va c6 thé an toan hon.

Methotrexate, mot chat dbi khéang folate, urc ché su
tang sinh té bao va co hi¢u qua cao ¢ nhiéu bénh
nhan méc bénh vay nén, duoc quan 1y theo lich
trinh hang tuan. Cong thirc mau toan phan can
duoc theo ddi thuong xuyén. Mbi quan tam lau dai
chinh 14 nhiém ddc gan, vi vdy can phai xét nghiém
méu chirc ning gan thuong xuyén va sinh thiét gan
khong lién tyc. Can lam quen v&i methotrexate va
theo d3i bénh nhan can than dé tranh cac tac dung
phu nghiém trong ciia thude nay.

Acitretin (Soriatane) la mot retinoid c6 tac dyng
sdu sac d01 v61 qua trinh strng hoa, dugce dung bang
duong ubng hang ngay va dic biét hidu qua ddi véi
bénh vay nén mun mu. Acitretin thuong cai thi¢n
nhung hiém khi 1am sach vay nén mang phod bién,
6 thé duoc st dung két hop voi tia UV dé c6 hiéu
mg bd sung. Acitretin 1a chit gdy quai thai va
khong an toan khi st dung cho phu nir c6 kha nang
sinh con. Céc tac dung phu phd bién khac gdm kho
da va niém mac, rung toc, bong troc long ban tay
va long ban chén, cung nhiéu van dé it pho bién
khac, bao gdm anh huong dén xwong, mat, gan va
lipid mau.

Cyclosporine toan than (Neoral) cling duoc chap
thuén dé diéu tri bénh vay nén va rat hiéu qua trong
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vai tro nay. Tuy nhién, n6 c6 kha nang gy doc cho
than va can dugc theo ddi can than.

Cdc thudc sinh hoc (biologic agents) tc ché phan
g viém bang cach e ché yéu té hoai tir khéi u
(tumor necrosis factor, TNF) va interleukin (IL-
12/23 va IL-17), kha hi€u qua trong diéu tri bénh
vay nén ma khong c6 mot s tac dung phu nghiém
trong cua cac phuong phap diéu tri toan than khac.
Mbi quan tAm chinh 1a tang kha nang nhiém tring
va u lympho. Cac thubc ndy gbém etanercept
(Enbrel), adalimumab (Humira), infliximab
(Remiacade), ustekinumab (Stelara), secukinumab
(Cosentyx) va ixekizumab (Taltz). Ching dugc
tiém dudi da, tiém bap hodc tiém tinh mach.

Apremilast (Otezla) 1a thubc udng co tic dung
chan PDE 4 va c6 hiéu qua ddi vé6i bénh vay nén
nhe dén trung binh, khong can yéu cau xét nghiém.
Tuy nhién, né c6 tac dung phu dudng ti€u hoa
thuong xuyén va co thé lién quan dén tram cam.

Picu tri bénh vay nén

Ban diu

e Steroid — hiéu lyc trung binh dén hiéu luc
manh (vi du: triamcinolone 0,1% hoac
clobetasol 0,05% 2 lan/ngay)

e Hac in va anthralin

® Thudc md, kem, hoac dung dich calcipotriene,
2 lan/ngay.

e Gel tazarotene 0,05% hoac 0,1% moi ngay

e Tia UV—anh sang mat troi, nhuom da

Thay thé

e Tia UV — UVB dai hep, PUVA

e Methotrexat

e Acitretin

e Cyclosporin

e Thudc sinh hoc (etanercept, adalimumab,
infliximab, ustekinumab, secukinumab va
ixekizumab)

e Apremilast

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Bénh vay nén 12 mot tinh trang méan tinh c6 thé ting
va giam, thuong khong c6 nguyén nhén rd rang.
Co¢ I€ do tac dong cua anh sang mat troi, nhiéu bénh
nhan thdy ring bénh vay nén ctia ho t6t hon vao
mua he va t€ hon vao mua dong. Véi viéc st dung
cac li¢u phap trén, bénh thuong co thé duoc kiém
soat, mic du khong chira khoi. Bénh da nay, gidng
nhu nhiéu bénh khac, c6 thé bi xa hoi ky thi va, &
mot s6 ¢4 nhan, gay tan tat vé thé chat. Tac dong
dén chat luong cudc sdng co thé rat 16n, voi su gian
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doan cac hoat dong cua cudc song hang ngay, cac
moi quan h¢ gitra cac ca nhan bi suy giam va long
tu trong bi gidm sut.

Da bi vay nén c6 thé bi nhiém Staphylococcus
aureus. Vi viée cao gii, nhiém tring thu cip doi
khi xay ra. Khéng phd bién, bénh vay nén anh
huong dén toan bd bé mit co thé, din dén do da
toan than voi cac bién ching lién quan gdm mét
nhiét, dich va protein; co thé phai nhép vién.

Viém khop di kém véi bénh vay nén ¢ khoang 5%
bénh nhan, thuong anh huong dén cac khop lién
dbt ngén xa, nhung thuong xay ra duoi dang viém
khop khong dbi xung lién quan dén cac khop vira
va nho. Viém cot song dinh khop cling c6 thé xay
ra trong viém khép vay nén. Viém khop vay nén
thuong duoc diéu tri bang thude chdng viém khong
steroid, mac du doi khi ching lam nang thém céc
ton thuong da. Methotrexate va chét tc ché TNF
rat hitu ich cho bénh viém khop vay nén, va duoc
chi dinh dac biét trong loai pha huy nhanh— bénh
viém khép mutilans (Hinh 9.18). Bénh vay nén da
tir trung binh dén ning dudng nhu 13 mot yéu tb
nguy co ddi v6i bénh tim.

Viém khop di kém véi vay nén & khoang 5%

bénh nhan.

Nam loai lam sang dugc cong nhan:

1. Lién quan dén khép vira va nho, khong ddi
xung

2. Bénh khép @6t ngon xa

3. Gibng viém khop dang thap

4. Viém cot song dinh khép

5. Mutilating

HINH 9.18 Viém kh6p vay nén thé bién dang.

CO CHE BENH SINH

Nhiéu bénh nhan bi bénh vay nén c6 khuynh
huéng di truyén. Khoang 35% c6 tién sir gia dinh
méc bénh vay nén; Ltrong cac cdp song sinh giéng
nhau, bénh xay ra déng thoi & 80%. Cac yéu tb thuc
day lam 16 khuynh huéng di truyén nay bao gém
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nhiém trung lién cau khuan, cang thang, hut thudc,
ma tiy va chan thuong thé chat.

Nhing nguoi khac cho rang qua trinh viém 16p bi
1a nguyén nhan chinh trong su tién trién cua ton
thuong vay nén va ting san biéu bi. Cac nghién
clru lam sang, trong phong thi nghiém va cac diéu
trj nhdm muyc tiéu hd tro nén tang mién dich cua
bénh vay nén. Nhiéu dir liéu thuc nghi¢m hién nay
cho thiy bénh vay nén c6 thé 1a mot bénh ty mién
qua trung gian té bao T do té bao T helper (Thl)
va 17 cytokine diéu khién. Hiéu qua diéu tri ctia
cyclosporine va cac thudc sinh hoc, 13 nhitng loai
thubc nhim muc tiéu vao té bao T, ing ho ly thuyét
nay. Su hiéu biét vé qué trinh sinh bénh mién dich
ctia bénh vay nén chuyén thanh sy phat trién cua
cac thude sinh hoc tri liéu, 1am giam s lugng te
bao T giy bénh, trc ché hoat hoa va di chuyén té
bao T hodc ngan chan hoat dong cua cac cytokine
gdy viém. Cac nha nghién ctru luu ¥ rang bach cau
trung tinh thoat ra tir cAc mao mach néng cua lop
bi x4m nhép vao 16p biéu bi. Mirc do ting cua
leukotrienes (mdt trong nhitng san phim cta qua
trinh chuyén hoa axit arachidonic) dugc thiy &
ving da bi vay nén, & do, v6i vai tro 1 chét trung
gian gdy viém (TNF-a, interleukin 12 va 23),
chung c6 thé thu hut bach cau trung tinh va c6 thé
gdy ra sy tang sinh biéu bi.

Bénh vay nén 1a mét bénh viém cung cap co hdi
cho can thiép diéu tri.

Bét ké su kich thich nao, ket qua cudi cung ddi véi
16p bleu bi la mot chu ky té bao ting nhanh hogc
tang s6 luong té bao trong chu ky tir quan thé té
bao nghi ngoi binh thudng. Piéu nay din dén sb
lwong té bao phan chia ting 1én, dinh diém 1a sy
tang sinh biéu bi. Téc do luan chuyén té bao ting
gap 7 lan va thoi gian van chuyén tir 16p day dén
16p trén cung cua 16p sung giam tir 28 ngay binh
thuong xubng con 3 hodc 4 ngay. Qua trinh nay
dién ra qua nhanh dé cac té bao co thé bi bong ra,
vi vy chiing tich tu lai, dan dén vay déc trung.

Trong mang vay nén, qua trinh san xuat té bao
biéu bi tang gip 7 lan.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

BENH GIANG MAI THU PHAT
(SECONDARY SYPHILIS)

Nhirng diém chinh

1. Treponema pallidum 1a nguyén nhan gay ra

2. Sy tham gia cta long ban tay va long ban chan
1 dién hinh

3. Xét nghiém huyét thanh giang mai (RPR hodc
VDRL) nhay. Xac dinh bang xét nghiém
FTA-ABS

DINH NGHIA

Phat ban ctia bénh giang mai thir phat thé hién phan
mg viém & da va mang niém mac dbi véi xoin
khuan Treponema pallidum luu hanh trong mau.
Trén 1am sang, phét ban ¢ thé xuat hién theo nhiéu
cach khac nhau, nhung phd bién nhét 13 san va
mang coO vay.

TY LE MAC

Du penicillin ¢ san, bénh giang mai thir phat van
xuat hién trong xa hoi va ty 1€ mac bénh nay dang
gia tang trong nhiing ndm gan day, cé trong dan so6
chung va bénh nhan nhiém HIV.

TIEN SU

Giai doan thr phat cua bénh giang mai bat dau tur
6 dén 12 tuan sau khi xuét hién sang so cdp. Sing
thuong (nhung khong phai lu6n ludn) lanh vao thoi
diém giai doan thir phat phat trién, nhung bénh
nhan c6 thé nhd. Cac triéu chimg toan than thudng
xuét hién va bao gém s6t, nhure dau, dau co, dau
khép, dau hong va khoé chiu. Ngtra, tirng dugce cho
la khong xdy ra trong bénh giang mai thir phat, 461
khi dugce ghi nhén.

DAU HIEU LAM SANG

Phét ban ctia bénh giang mai thtr phét 1a mot sy mo
phong da dang. N6 ¢6 thé xuét hién dudi dang dat,
san va mang hinh khuyén khéng co6 vay, va dat,
san, mang c6 vay, va doi khi 1a mun ma hoic not
Tuy nhién, mun nudc hodc boéng nudc khong Xuét
hién, ngoai trur ¢ tré so sinh méc bénh bim sinh va
d6i khi & bénh nhan nhidém HIV. Cac ton thuong
phd bién nhét 13 sin vay va mang nho trong d6 mau
sdc 1a dau mbi. Cac ton thuong thuong khong chi
c6 mau dé ma con ¢c6 mau nau dé (mau giam bong)
hodc hoi vang (mau ddng). Phat ban thudng lan
rong, nhung c6 su lién quan ¢ long ban tay va long
ban chin vdi cac tén thuong c6 mau nay 1a ddc biét
dang cha ¥ (Hinh 9.19). Cac dic diém da niém
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khac c6 thé bao gdom (1) cac dat niém mac tréng
trong miéng; (2) condylomata lata, 1a nhimg ton
thuong c6 bé miat phiang, am uét, g10ng nhu mun
coc & vung sinh duc; va (3) rung toc 16m dom trén
da dau, duoc mo ta 1a c6 hinh dang “lom chém”.
Kham tong quat thuong cho thay sy hién dién cua
hach bach huyét to.

Phat ban ctuia bénh giang mai thir phat 1a mot sy
mo phong da dang. Sy tham gia cua long ban tay
va long ban chan goi y chan doan nay.

CHAN POAN PHAN BIET

Phét ban cta giang mai thir phat c¢6 thé bit chudce
nhiéu rdi loan da khac, trong d6 phd bién nhét 1a
vay phan héng; phat ban do thudc; ngoai ban virus;
va (ddi véi cac ton thuong hinh khuyén dugc thy
ddc bi¢t & bénh nhan ngudi My goc Phi) bénh
sarcoidosis. Mot huéng dan chung can nho 13, ddi
v6i nhitng bénh nhan bi phat ban toan than khong
13 ngudn gde va cb cac triéu chimg toan than, bénh
giang mai thr phat nén dugc xem xét va bénh nhan
nén dugc xét nghiém.

6] nhimg bénh nhan bi sdt va phat ban khong o
ngudn gdc, nén 1am xét nghiém huyét thanh tim
bénh giang mai.

Chian doan phin biét giang mai thir phat

e Vay phin hong

e Phat ban do thudc
e Ngoai ban virus

e Bénh sarcoidosis

XET NGHIEM VA SINH THIET

Trong bénh giang mai thir phat, xét nghiém huyét
thanh tim bénh giang mai STS, xét nghiém huyét
twong nhanh RPR hoac VDRL, luén duong tinh &
nhiing ngudi ¢6 kha ning mién dich binh thuong
va thuong c6 hiéu gid cao. STS duong tinh nén
duogc theo sau bang xét nghiém hap thu khang thé
treponemal huynh quang FTA-ABS, day la xét
nghiém dic hiéu hon ddi véi bénh giang mai. Két
qua duong tinh cua hai xét nghiém mau nay xac
nhan chian doan. Xét nghiém dwong tinh gia,
thuong ¢ mirc hi¢u gia thap, xdy ra & mot s6 bénh
nhan mac bénh lupus ban d6 hé thong.

STS c6 thé am tinh & bénh nhan dong thoi nhiém
HIV va giang mai th&t phat. Néu ‘nghi ngo bénh
glang mai trong bbi canh nay, kiém tra ving toi
hoic sinh thiét ton thuong da c6 thé xac dinh chan
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doan. Cac quy trinh nay truc quan héa xoan khuan
trong dich huyét thanh thu duoc tir ton thuong hoic
trong vét nhudm dic biét ctia miu sinh thiét. Mat
khac, cac phat hién mo6 hoc thuong khong dac hicu,
chi cho thdy mot thim nhiém viém va, trong cdc
ton thuong co 'vay, tang sung hoa va tang sinh biéu
bi nhe. Céc té& bao huyét tuong thuong hién dién
trong tham nhiém viém va c6 thé goi ¥ chan doan
(Hinh 9.19B). Bénh nhan dugc chan doan miéc
bénh giang mai ciing nén dugc xét nghiém nhiém
HIV vi sy hién dién cta bénh giang mai cho thy
yéu t6 nguy co mic bénh giang mai.
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HINH 9.19 Giang mai thir phat. A. Long ban tay va long
ban chan déc trung, cic dat c6 mau nau do, cé vay nhe. B.
Biéu bi — ting simg nhe. Lép bi — tham nhidm quanh mach
mau véi té bao lympho, t& bao plasma va xodn khuédn (co
vét bac).

DIEU TRI

Penicillin van 1a lua chon diéu tri bénh giang mai.
D6i v6i bénh giang mai nguyén phat va thir phat &
nhiing ngudi c6 kha ning mién dich binh thudng,
mot mui tiém bép duy nhat 2,4 triéu don vi
benzathine penicillin G 1a li¢u phap thich hop.
Bénh nhan nhiém HIV can dugc diéu tri tich cuc
hon, bang cach tiém benzathine penicillin hang
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tuan trong 3 tudn hodc bﬁng mdt dot penicillin
dang nudc tiém tinh mach hodc ceftriaxone ti€ém
béap. Nhitng bénh nhan ¢6 mién dich binh thudng
bi di Gmg véi penicillin c6 thé duoc diéu tri bang
lidu trinh 14 ngay voi tetracycline 500mg 4 lan/
ngay hoac doxycycline 100mg 2 lan/ngay Khi
diéu tri, nhiéu bénh nhén bi phan mg sOt (phan tig
Jarisch-Herxheimer) bét dau trong vong 12 gid va
hét trong vong 1 ngay.

O bénh nhan nhiém HIV, bénh giang mai tién
trién nhanh chong va can di€u tri tich cuc hon.

Picu tri bénh giang mai thir phat

Ban diu

e Benzathine penicillin G 2,4 triéu don vi IM
Thay thé

e Doxycycline 100 mg 2 l'?ln/ngéy hoac ‘
tetracycline 500 mg 4 lan/ngay trong 2 tuan

DIEN TIEN VA BIEN CHUNG

Khong can diéu tri, cac ton thuong ctia bénh giang
mai thtr phat s& ti khoi sau 1 dén 3 thang ¢ vat chu
¢6 hé mién dich binh thuong. Vi liéu phap diéu
tri, cac ton thuong s& giai quyét nhanh chéng va
hiéu gia ctia STS gidm rd rét sau 12 thang. Xét
nghiém FTA-ABS thuong duy tri duong tinh vo
thoi han.

O giai doan thir phat, xoan khuan khong chi lan ra
da ma con lan sang cdc co quan khac. Viém gan
xay ra ¢ khoang 10% bénh nhan, bénh xuong khop
¢ khoang 4% va viém than tham chi con it hon. Sy
lién quan dén hé than kinh trung wong, duoc phan
anh boi cac dau hiéu dich ndo tay bét thudng, xay
ra & khoang 10% bénh nhan c6 kha ning mién dich
binh thudng, nhung thudng gip hon nhidu & nhiing
bénh nhan nhiém HIV, nhitng ngudi ¢ thé tién
trién nhanh chong thanh bénh giang mai than kinh
o triéu ching.

Khoang mdt phﬁn ba s6 bénh nhan mién dich binh
thuong khong duoc diéu tri phat trién cac bién
ching mudn (nhiéu nim sau) ctia bénh giang mai
(cap ba), trong d6 quan trong nhat 13 cac biéu hién
vé tim mach va hé than kinh trung vong. O nhiing
bénh nhan nhiém HIV, tién trién thanh giang mai
cip ba thuong xuyén hon va co thé xay ra trong
vong vai thang sau khi nhiém tring ban dau.

CO CHE BENH SINH

Bénh do xoin khuan T. pallidum gay ra. Sinh vt
duogc dua vao trong niém mac hodac da do chan

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

thuwong, thuong xuyén nhét 1a trong qua trinh quan
hé tinh duc. Sau thoi gian 0 bénh tir 10 dén 90
ngay, tén thuong nguyén phat xuét hién dudi dang
mot Vet loét (sang giang mai). Sau mot thoi gian
tiém an ngan khac, trong thoi gian do sinh vat tiép
tuc nhan Ién, sy phat tan vao mau xay ra (giang mai
thir phat). Cac sinh vt lay nhiém qua da gay ra
phan img mién dich, biéu hién 14m sang bang mot
loat cac ton thuong viém.

ROI LOAN DA CO VAY KHONG
PHO BIEN
(UNCOMMON SCALING
DISORDERS)

HONG BAN VONG LY TAM
(ERYTHEMA ANNULARE CENTRIFUGUM)

Phat ban hinh khuyén hodc da vong dugc dac trung
boi cac dat véi vay kiéu “dau vét” tang va giam
mén tinh, tai phat trong nhiéu thang va nhiéu nim
(Hinh 9.20), hau hét 1a v6 can. Tuy nhién, doi khi
¢6 lién quan dén nhidm dermatophyte, thuc pham,
thudc va hiém khi 1 bénh 4c tinh. Diéu tri triéu
chimg bang steroid tai chd.

HINH 9.20 H(A)ngq ban vong ly tim — cac dat mau hong
da vong c6 vay kiéu “dau vét”.

BENH VAY CA
(ICHTHYOSIS)

Bénh da vay ca 1a mot nhom khong dong nhat caa
cac bénh da khac nhau dugc dic trung boi vay toan
than duoc thiy khi méi sinh hodc ngay sau do. Dot
bién gen din dén stg hoa biéu bi bat thuong gay
vay kho ¢ da. Muc d nghiém trong dao dong tur
t6n thuong da “kho” nhe (ichthyosis vulgaris—dot
bién filaggrin) dén dong vay nghiém trong, day,
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gidbng nhu mang (lamellar  ichthyosis—
transglutaminase 1 giam/ khéng hoat dong) dén
bong nudc khi sinh theo sau la dong vay day, nhu
stmg, giéng nhu xwong séng n01 bat O cac nep gap
(epidermolytic ichthyosi (
10). Bénh vay ca lién két voi nhiém séc thé X duoc
dic trung boi cac vay 16n mau nau, biéu hién “do”,
ndi bat nhét trén cac mat dudi cta chi va than minh
cua nam gidi (Hinh 9.21). N6 dugc gay ra bdi viéc
x04 mat gen steroid sulfatase trén nhiém sac thé X
va duogc di truyén nhu mot dic diém lin. Nhing ba
me mang gen nay thudng co tién sir chuyén da that
bai khi bat dau hodc tién trién. Puc giac mac va
tinh hoan an 1a nhitng dau hiéu thuong xuyén.
Bénh vay ca mac phai (acquired ichthyosis) (Hinh
9.22) bat dau & nguoi 16n va o lién quan dén bénh
4c tinh (vi du: u lympho), bénh chuyén hoéa (vi du:
suy giap) va thudc (vi du: retinoids).

HINH 9.21 Bénh véy c4 lién két nhiém sic thé X — vay
mau nau “do”, ndi rd hon ¢ bung dudi.

HINH 9.22 Bénh vay ca mic phai —vay min, mau tring,
lan téa, phan bo toan than. Tim moi lién hé toan than véi
u lympho, roi loan chuyén héa, hodc thudc.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

BENH A VAY NEN
(PARAPSORIASIS)

Bénh 4 vay nén 1a mdt nhom céc rdi loan da co vay
dé& gay nham l4n, phan chia thanh 4 vay nén mang
nho va 16n. Ca hai nhém déu c6 cac dat va cac
mang mong c6 mau do dén ndu, ¢ ranh gisi kha
rd, ¢6 vay min, khong c6 tri¢u chirng va man tinh.
Bénh 4 vay nén thé mang nho (Hinh 9.23) ¢6 biéu
hién rét giéng v6i bénh vay phan hong nhung kéo
dai hon 2 dén 3 thang va dién bién lanh tinh. Bénh
4 vay nén mang 16n c6 hinh dang bat thuong, ranh
gi61 10 va doi khi nhan nheo, véi khoang 10%
truong hop tién trién thanh mycosis fungoides.
Sinh thiét da khong thé chan doan va diéu tri bang
tia UV thuong thanh cong.

HINH 9.23 Bénh 4 vay nén — cac dat nho va mang mong
¢6 mau dd nhe, c6 vay min, lan toa.

VAY PHAN PO NANG LONG
(PITYRIASIS RUBRA PILARIS)

Vay phin do nang 16ng 1a mot rdi loan v6 cin man
tinh duge dic trung boi cac san nang 16ng cd vay
(Hinh 9.24), cac mang lan téa va hgp luu, mau
vang hong, ranh giGi 1d v6i cac dao da biéu hién
binh thuong (Hinh 9.25), va long ban tay va long
ban chan c6 vay day (Hinh 9.25). Hinh 9.26). N6
anh hudng dén moi ltra tudi va thuong nglra nhe.
Nhimng vét nirt dau & 1ong ban tay va 1ong ban chan
c6 thé gy ra tinh trang anh thuong thé chat nghiém
trong. Sinh thiét da 1a ddc trung va diéu tri bang
retinoids hodc methotrexate duong udng thudng
gdy that vong.
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HINH 9.24 Vay phin d6 nang 16ng — sdn va mang nang
long mau dd, c6 vdy min

H‘INH‘ 9.25 Vay phin do6 nang 16ng — cac mang hop luu
mau hong sang, c6 vay min, voi cac dao da binh thuong.

HINH 9.26 Vay phan do nang 16ng — 10ng ban tay day
[én, mau do, sang bong.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vii





