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MO DAU

Phat trién tré toan dién la két qua téng hoa ctia nhiéu can thiép vé x4 hoi, y té
va gido duc, chdm soc va bdo vé tré em, hudng té1 sy phat trién sém va toan dién
cta tré em. Can thiép y té d6i voi sy phat trién toan dién cua tré em bao gdm kham
dinh ky phat hién sém nhimng dau hiéu bat thuong, tu vin hudng dan cha me cach
tuong tac véi tré trong giai doan phét trién sém va hd tro tri lidu cac tré gap kho
khin vé phat trién, nham giup tré dugc phat trién toan dién vé thé chat, tinh than va
van dong dé phat huy dugc ti da tiém ning trong tuong lai.

Ngay 29/10/2018, Thu twéng Chinh pha d3 phé duyét Bé an “Chim soc vi sy
phat trién toan dién tré em trong nhitng nim dau doi tai gia dinh va cong ddng giai
doan 2018-2025. Muc tiéu ciia Dé 4n 1a bao dam tré em dén 8 tudi duoc phat trién
toan dién vé thé chat, tri tué va tinh than, dugc binh déng tiép can véi cac dich vu hd
trg cham séc phat trién toan dién theo d6 tudi.

Pé trién khai thuc hién cac muc tiéu ciia Dé an, viéc nang cao nang luc cho
d6i ngil can bd y té & cac tuyén vé theo ddi phat trién toan dién va hudng dan cha
me cach tuong tic sém véi tré trong nhitng nam dau doi 13 hét stc can thiét. Thong
qua viéc kham dinh ky theo do tudi, can bd y té s& kham va phat hién sdm céc bat
thuong vé strc khoe thuc thé, phat trién tim 1y-xa hoi cua tré dé c6 thé dua ra nhimg
xtr tri kip thoi.

Ba nim dau la giai doan phat trién quan trong nhat ciia ndo b trong cudc doi.
Do vay, tré can nhan duoc cac can thiép toan dién ngay trong giai doan nay. Tai Viét
Nam, ty 1& tré duéi 3 tudi duoc dén nha tré, mau gido 1a rat thap (<30%), nhét 1a ¢
cac khu vuc kho khan, vung sau, xa. Trong hoan canh dé, bén canh sy cham séc gido
duc ctia gia dinh thi mang luéi y té co sd, dic biét 13 y té x3, cac co so tu van, kham
chita bénh chinh 13 noi ma tré nhé dudi 3 tudi thudng duoc tiép cin. Do viy, viéc
dao tao kién thirc, k¥ nang thuc hanh, k§ ning tu van hd trg cha me 13 v cing ¢
nghia cho bdi canh ctia Viét Nam.

Trén co so cac hudng din cua T6 chice Y té Thé gidi va UNICEF vé phat trién
tré toan dién trong nhitng nam dau doi, v6i sy hd tro cia UNICEF va Trung tim
Nghién ctru va Pao tao Phat trién Cong dong - RTCCD, tai liéu “Hudng dan chuyén
mon vé cham soc phat trién tré toan dién trong 5 nam dau doi”, tap trung vao viée
huéng dan can bd y té ki ning kham phat trién toan dién, tu van va hudng din gia
dinh tuong tac som vai tré.

Tai liéu hudng dan nay cung cép cho cic can bo tai tram y té xa/phudng/thi
trdn, bénh vién huyén, bénh vién tinh va trung wong cong cu kham phat trién toan
dién, quan sat va tu van gia dinh tré cach tuong tac som véi tré trong nhitng nim
dau doi. Thong qua viéc kham dinh ky theo d6 tudi, can bo y té s& kham va phat hién
som céc bat thuong vé phat trién thé lyc, phat trién tim 1y-xa hoi hoic cac bénh tat
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tré mic phai dé co thé dwa ra nhirng xu tri kip thoi. i voi cac trudng hop danh gia
tré c6 két qua tot, can bo y té s& dua ra cac tu van va hudng dan cha me cach tuong
tac sém v6i con dé kich thich phat trién toan dién va ting cuong dap ing dung nhu
cau cia tré.

Can bo y té ciing co thé coi day 1a mot cong cu dé tu danh gia viéc thuc hién
chuyén mon thong qua viéc sir dung cac bang kiém k¥ thuat trong tai liéu hudng
dan.
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CHUONG 1. PAI CUONG VE PHAT TRIEN TRE TOAN DIEN

1. Phat trién tré toan dién

Gilp tré phat trién toi da tiém ‘nang chinh la thyc hién quyén tré em va dit nén
méng vimg chic cho su phat trién thanh coéng cia tré trong tuong lai. Cac bang
chimg khoa hoc cong bé trén tap chi Lancet chuyén dé “Thiic ddy sw phdt trién cia
tré: tuw minh chung khoa hoc dén mé hinh can thiep” (Lancet, 2017) nhin manh
nhirng loi ich sdu sdc cua viéc dau tu vao giai doan dau doi va hiéu qua hoc tap, nang
suit, strc khoe va su gan két xa hoi trong cudc song sau nay cua tré. Cac bai trong
chuyén dé d6 da nhin manh tim quan trong ctia nhitng nam dau doi va dit ra thuat
nglr "Cham s6c nuodi dudng" (Nurturing care). Nam 2020, WHO ban hanh Khung
chiam séc nudi dudng co ban bao gdm 5 linh vuc hanh dong: cham soc strc khoe tot,
dinh dudng day du, chim soc dap Gmg, su an toan va tuong tac sém - gido duc som.

i
Cham soc stre khoe tot i
Dinh dudng day du i

Su an toan
Tuong tac sém — gido duc sém

[ J
[ J
e Cham soc dap ung
[ ]
[ J

2. Nim chi s6 phat trién tré toan dién

Phat trién tré toan dién dé cap dén qua trinh phat trién: (1) Nhén thic trf tué,
(2) Cam xtc xa hoi, (3) Van dong thé chat, (4) Van dong tinh, (5) Ngon ngr. Nhiing
nim dau tién dic biét quan trong, la thoi diém ndo bo phat trién nhanh chéng. Do
cling 13 giai doan tré nhay cam nhat v&i cac can thiép (Lancet, 2017).

La nguoi truc tiép nudi dudng, day dd va chim séc tré, cha me va nhitng ngudi
cham so6c chinh khéac can dugc ho trg thong tin va dich vu dé cé kién thure, k¥ nang,
thoi gian va nguodn luc vat chat cham soc tré phu hop (WHO, 2020).

Nhan thirc tri tu€ (con goi la nhan thuc tu duy): 1a kha nang treé co thé hoc
tap va giai quyét van dé.

Nghia 1 tré hiéu dugc su viéc dang xay ra, hiéu hanh vi - hau qua (biét dap
hai xtic xic vao nhau sé sinh ra tiéng kéu; biét khoc 13 me sé ra, biét bit nat ba, nhung
nghe 101 bé,...); la kha ndng quan sat ghi nhé sy viéc, 161 n6éi va lam theo; 1a kha
ning tap trung chi ¥ vao viéc dang 1am; 1a kha ning doc, viét, lam toan; kha ning
danh gia phan tich su viéc hién tuong, giai quyét van dé tir don gian dén phuc tap;
kha ning biét lam moi viéc tu phuc vu ban than.

Cam xuc xi héi (con goi 1a k¥ nang giao tiép xa hoi hodc cam xtic tuong tac):
1a kha nang tré tuong tac voi moi ngudi va kiém ché cam xtc ban than. Tré biét bay
t6 cac trang thai cam xuc vui budn, gian doi, khoc cudi va biét kiém soat cam xtc
cho phu hop trong cac tinh hudng cu thé.




Vian dong thé chit (con goi 14 van dong thd): 1a kha ning van dong cua céac
nhom co 16n dé 1y, ngdi, di ding, chay nhay leo tréo. Tré phat trién binh thudng s&
c6 sy van dong can dbi, ddng déu & ca bén phai va bén trai cta co thé. Tré binh
thuong s& hoc tap cach phdi hop dé van dong nhip nhang.

Vian déng tinh té (con goi 1 van dong tinh): 1a kha ning phdi hop cua tay,
mat va su chi dao cuia nao bg.

Van dong tinh té thé hién qua kha ning cAm nim, tam, léy duoc cac do vat
mot cach c6 chu y; va kha nang chu dong lam gi do voi cac dd vat minh dang co
trong tay nhu xoay trd, van xoan, 10ng, xau chudi, cai khuy.... Van dong tinh doi
hoi tré phai c6 kha nang cam nhan dugc db vat trong khong gian va sy phdi hop cac
van dong cuia cac ngon tay va mat. Cac van dong tinh phat trién tir viéc tom do choi,
dap vao nhau dén cac cac van dong cam bt viét, v&, lam thi cong sau nay.

Ngon ngir: la kha nang tré hiéu ‘nguoi khac néi (ngdn ngir tiép nhan); va kha
ning dién dat duoc suy nghi mong mudn bang 161 néi va bang ngdn ngir co thé (ngdn
ngit dién dat).

Ngon ngir tiép nhan khi tré con nho 1a kha ning 1am theo hiéu 1énh, nghe t1eng
me goi tré quay ra, tré 1am theo hiéu 1énh. Pén khi 16n hon chut nira, ngdn ngit tiép
nhan cua tré 1a kha nang hiéu nhirng cudc nodi chuyén, ké chuyén, hiéu céac phan tich
ctia ngudi 16n va tuan theo cam két tré da hira voi cha me.

Ngbn ngir dién dat duoc thé hién ngay tir luc tré chao doi thong qua dién dat
nhu cau co ban: khoc khi déi, khi uét ta, khi mudn bé; me néi “me diy me day” 1a
con gio hai tay rdi rit. Dan dan tré biét yéu cau, doi, hoi nhirg gi minh mudn, biét
no6i cau dung ngit phap, biét dit cau hoi, biét hoi thoai, biét ké chuyén, biét két ban,
biét viét vin sau nay.

Céc hoat dong hang ngay cha me tuong tdc vdi con nhu: noi chuyén voi tré,
bé, au yém, ra hiéu 1€nh, hudéng dan tré 1am va dé tré tu lam, s& giip nao tré phat
trién dong thoi ca 5 linh vyc tt hon.

Céac nha khoa hoc dua ra cac mdc phat trién cua tré cho ting do tudi nhung
mdi tré 1a mot thuc thé riéng biét, c6 thé phat trién ¢ téc dd khac nhau. Hau hét cac
tré déu c6 kha ning phat trién toan dién dong déu ¢ ca 5 linh vuc phat trién & trén,
tuy ¢ tré cham hon, c¢6 tré nhanh hon, nhung diéu quan trong 1a cac kha ning phat
trién dong déu. Do vay can bd y té khuyén cac cha me can phai biét cach quan sat
con, theo ddi moi ddu hiéu binh thudng & con, moi thay d6i ctia con dé c6 thé nhan
dién nhitng van dé bat thuong cang sém cang t6t, tir 6 méi ¢ thé cd nhitng can
thiép tich cuc phu hop dé giup con phat trién (CDC, 2020b).

CBYT can huéng dan cha me dinh ky dua con di kham phat trién toan dién
dé duoc phat hién sém cac dau hiéu bt thuong va tu van phuong phap ho tro tré
pht hop nhat. Vi méot kha ning bi cham s& din t6i cac kha nang phat trién khac bi
chiam theo, anh hudng dén co hoi hoa nhap, phat trién va thanh cong cua tré trong
tuong lai. CBYT tham khao phu luc 2, 3 va 5 dé hd tro tu van.



3. Khoa hoc vé phat trién nio b giai doan diu doi

Khoa hoc vé su phat trién ctia ndo bd giai doan dau doi cung cép nhirng kién
thirc nén tang dé thé gisi di dén quyét dinh dau tu cho tré em thoi tho du. Nhiing
khai ni¢m co ban, duoc thict 1ap qua nhiéu thap ky vé khoa hoc than kinh va nghién
ctru hanh vi, giiip minh hoa tai sao phat tnen tré nho - dic biét 1a tir so sinh dén 5
tudi - 1a mot nén tang vi mot x4 hoi phat trién thinh vuong va bén virng (Center on
the Developing Child, 2007).

e Nio bd duoc xay dung theo thoi gian, bat dau tir cac bd phan & phan dudi va hinh
thanh dan 1én phan trén cta nio bd. Kién trac co ban cua b nio duoc xay dung
thong qua mot qua trinh lién tuc, bat du trude khi sinh va tiép tuc dén tudi truong
thanh. Nhiing trai nghiém som trong thoi tho 4u c6 anh hudng dén chat luong
ctia kién triic 6. Nhimng trai nghiém thoi tho au sé& thiét 1ap mot nén tang ving
chic hodc mong manh ton thuong trong moi linh vuc cudc séng, hoc tap, suc
khée va hanh vi cua tré sau nay.

e Qua trinh “cat tia” ctia ndo bo duoc tién hanh song song véi qua trinh phat trién.
Trong nhimg nim dau doi, hon 1 triéu két ndi than kinh méi duoc hinh thanh mdi
gidy. Sau giai doan d6, tbc do két ndi giam di va do day cua cac mdi ndi ciing
giam di, goi 12 qu4 trinh cat tia. Nhitng hanh vi duoc lip lai nhiéu 1an, s& cung cb
cac két ndi than kinh d6, khién n6 day hon, nhay cam hon. Nhitng hanh vi khong
duoc 1ap lai hodc bi quén lang, s& bi mong dan va chét di. Cac co quan cam xuc
cua tre (thi gidc va thinh giac) la nhiing bg phan phat trién dau tién, tiép theo la
ky nang phat trién ngdn ngir va nhén thirc & cap do cao. Két ndi sinh s6i nay nd
va cét tia, theo mot thir tu quy dinh, cur lién tuc dién ra trong bd ndo bé nho, nhung
nhimg trai nghiém thoi tho au luén chiém mot vi tri quan trong va anh hudng lau
dai toi sy phat trién cua tré khi truong thanh.

Qué trinh phat trién va cit tia cia cac khop ndi than kinh

So sinh 1 Thang 9 Thang 2 Tu6i Truong thanh
Ngué‘n: Corel, JL. The postnatal development of the human cerebral cortex. Cambridge, MA: Harvard
University Press; 1975.

e Anh hudng tuong tac cta gen di truyén va trai nghiém giai doan dau doi dinh
hinh su phat trién tri ndo. Cac nha khoa hoc da tim ra cong thuc tac dong dén su
phat trién nay, d6 chinh la “qua trinh tuong tac qua lai giao bong va tra bong”



(serve and return relationship) gitta tré va ngudi cham soc. Tré thé hién voi nguoi
cham soc thong qua bap be, nét mat va cir chi, va nguoi 16n dap ung tré bang
cach noi chuyén, thé hién cam xuc trén khudn mit va bang hanh dong co thé.
Nhing tuong tac nay dugc 1ap lai nhiéu 1an, ndo bd hinh thanh su két ndi tich
cuc. Néu tré thé hién va khong dugc dap tng, nédo bo nhan dinh 161 noi va hanh
vi nay khong pht hgp dé co duge sy chim séc mong muén va tré sé ding thé
hién diéu d6. Nio bo khong duoc ciu tric bang nhitng trai nghiém tich cuc, c6
thé dan dén 1éch lac trong hoc tap va hanh vi sau nay.

SU PHAT TRIEN CUA NAO BO CON NGUOI

Khé&p nbdi than kinh cta cac chirc ndng dwoe phat trién theo tuan tw

Ngdn ngly

Giac quan Language ) Nhan tht}_’c-tri tué )
Sensory Pathways \ Higher Cognitive Function

(Vision, Hearing)

Nghe, Nh{

NAM BAU BOI
FIRST YEAR

“BT7-6-5-4-3-2-1 12334567 B510 1112345678910111213141516171819

Birth {Months) (Years)
So sinh thang nam

Nguén: C.A. Nelson (2000). Credit: Center on the Developing Child

e Kha ning hoc tip va linh hoat ctia ndio bo giam dan theo tudi tac. Vi du: vao nim
dau tién, bd ndo phan biét duoc da dang 4m thanh va ngdn ngir ma tré da tiép
xuc, niang lyc ndy giam dan khi tré 16n lén. Khi tré 16n Ién, méc du cac cua )
cho viéc hoc ngdn ngir va cac ky nang khac van mé&, nhung bd nio ngay cang tro
nén kho khan dé thay doi va thich nghi theo thoi gian. Do vy tré can dugce cham
soc va sdng trong trai nghiém cang nhiéu cang tot ngay tir nhimg thang nim dau
doi.

e Khoa hoc di minh chimg cing thang mén tinh, khong ngudi trong thoi tho Au,
gay ra boi nghéo doi cung cuc, bi lam dung nhiéu lan, hodc trim cam ning cua
me, c6 thé anh hudng doc hai dén su phat trién cta nio bo tré em. Nguoc lai,
cing thang tich cyc (trai nghiém khong thoai mai trong thoi gian ngin: me ving
nha, chod doi dé duoc mon qua minh thich, lo lang sap dén cudc thi) 1a mot khia
canh quan trong, gitp tre luyén tp cac ky nang tmg pho voi cac sy kién cua cude
song dé phat trién. Su dong hanh, hd tro ciia ngudi 16n s& gitp tré vuot qua nhimg
trai nghiém tiéu cuc, nhiing cang thang doc hai thoi nién thiéu dé diéu chinh ban
than va phat trién tot dep hon.
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5 nguyén Iy phat trién ciia nio bd

r
i
i
: e Nio bd dugc phat trién theo thoi gian. Tré hoc tip qua “trai nghiém”
: som tir nhitng thang nam dau tién cia cude doi.

: e Qud trinh “cat tia” ctia ndo bd duoc tién hanh song song véi qua trinh
! phat trién.

! e Qua trinh tuong tac giao tiép dap ung “giao bong va tra bong” gitra
: nguoi cham soc va tré, s€ kich thich néo tré phat trién vé luong va
1 chét (cac chirc ning va dong thoi 5 k¥ ning).

: e Kha ning hoc tap va linh hoat cta nfio b giam dan theo tudi tac.

: e Stress doc hai 1am chéch huéng sy phét trién lanh manh cta nio bo.
i

4. Chim s6c cho sw phat trién tré toan dién

MBOi tré 1a mot ca thé riéng biét, duoc quy dinh boi hé gene di truyén va khéc
nhau ngay tu khi tré vira sinh ra. Su khac biét gitra cac tré ngay cang ro rét hon, can
ctr trén nhing k¥ ning tré hoc duoc trong cudc doi va tir nhitng nim dau doi. Can
thiép cham soc som c6 tac dong tich cyc dén kha ning hoc tap cua tré. Nhitng trai
nghiém tré c6 duoc trong nhimg nim dau tién cta cudc doi voi gia dinh va ngudi
cham soc tré c6 anh hudng rat 16n dén nhan cach khi tré budc sang tudi truong thanh.

Gia dinh danh cho tré sy chim soc dic biét dé kich thich t6i da tiém ning
thong qua tinh yéu thuong, su quan tam, va cho tré nhi€u co hoi trai nghiém dé hoc
hoi. Bang cach vui choi va giao ti€p voi tré, gia dinh s€ giap tré 16n 1én khde manh
hon va phat trién manh mé hon, tich lily k¥ nang dé giai quyét van dé va giap do
nguoi khéc.

e Nhiing diéu tré hoc duoc nhiéu nhat 1a hoc dugc tir khi tré con rat nho

e Tré cAn mdi trudong an toan dé hoc hoi

e Tré can nhan duoc su quan tim yéu thuong that sy tir trai tim cua it nhat mot
nguoi

e Tré em hoc bang cach choi va thir moi thir, bang quan sat to mo va bat
chudc nhiing gi nguoi khac lam.
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CHUONG 2. HUONG D,&N TRIEN KHAI KHAM VA TU VAN PHAT
TRIEN TRE TOAN DIEN

1. Trién khai tai tram y té xa/phwong/thi tran, khoa kham bénh thudc Trung
tam Y té quan/huyén va bénh vién cac tuyén

1.1. Hwéng din trién khai

Muc dich: kham, quan sat su twong tac giita ngudi chim soc véi tré va hudng dan
gia dinh k¥ ning tuwong tac sém. Phan nay duoc phdi hop v6i kham tré bénh tai co
Oy té

Ngudi thuc hién kham va tu van: can bd tram y té xa/phuong/thi tran, can bd kham
tré khoa kham bénh, khoa nhi thudc bénh vién cac tuyén di duoc tap huan chuyén
mén lién quan vé phat trién tré toan dién.

Hinh thirc khdm va tu van: tu van ca nhan
Noi dung:
e Kham tré bénh (theo hudng dan thuong quy cia Bo Y té)
e Kham phat trién toan dién theo do tudi
¢ Quan sat va hoi chuyén gia dinh trong qué trinh kham, xac dinh nhiing thuc
hanh tot/chua tot cia ngudi cham soc dé tu van cai thién
e Huodng din cach tuong tac voi tré theo do tudi
e Huodng dan cach xt Iy tinh hudng ddi véi gia dinh gip kho khin trong chim
sOC

Dbi trong duoc kham, kiém tra: tré nho 0 - 5 tudi

D41 tuong can tu van: ngudi chdm soc tré bao gdm cha me, dng ba, nguoi co vai
tro cham soc va & chung nha cung tré.

Thoi gian kham, quan st va tu van: 10 - 15 phut

Cong cu can thiét:

e Bang kiém kham phét trién toan dién (phu luc 1 - muc A)

e Bang kiém quan sat va tu van (phu luc 1 - muc B)

e Bang tu vin — goi ¥ tuong tac sém theo do tudi cua tré (phu luc 2)

e Thé tu vin — gia dinh gip kho khan trong cham soc (phu lyc 3)

e Danh muc cac chuong trinh hoc k¥ nang lam cha me (phu luc 5)
Lueu y: Bang kiém kham phat trién tré toan dién dugc chia d6 tudi theo cac mdc phat
trién quan trong cua tré (1, 2, 4, 6,9, 12, 15, 18, 24, 36, 48 va 60 thang) ma khong
theo thtr tu timg thang. Do vay khi tré dén kham phu hop véi mdc ciia bang kiém,
CBYT 4ap dung. Néu tré dén léch véi mbe danh gia cua bang kiém, CBYT 4p dung
mbc do tudi trude d6 gan nhat (tré dén lac 5 thang tudi, CBYT dung moc 4 thang
tudi dé danh gia). Néu tré hon 12 thang tudi, hen gia dinh quay lai theo mdc phat
trién.
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1.2. Quy trinh thyc hién

Can b y té thuc hién kham, quan sat va tu van gia dinh theo cac budc sau:

Budc Hoat dong Cong cu

1 Kham tré bénh

Két hop véi Kham phat trién toan dién | Bang kiém Kham phat
trién toan dién
(Phu luc 1 - Muc A)

2 Nhin, héi va ling nghe thwc hanh ciia Bang kiém quan sat va tu
nguoi cham soc vai tré: dé tim hieu moéi | van (Phy luc 1 - Muyc B)
tuong tac, cach choi va giao tiép gilra
nguoi cham soc va tré nhu thé nao.

3 Khen ngoi nguoi chim séc: dé dong vien
nguoi cham soc va tao cho ho su tu tin dé
ho ti€p tuc thuc hi¢n nhitng hoat dong cu
thé voi tré va quan trong nhét 13 dong vién
dé ngudi chim soc ¢o thém sw O gang
trong viéc chim soc phat trién cho tre.

4 Giai quyét van dé: xac dinh dugc tat ca Thé tu van - Goi ¥ tuong
nhirng kho khan ma ngudi cham soéc gap | tac som theo do tudi cia
phai va gitip ho giai quyét cac kho khan tré (phu luc 2)
do.

5 Loi khuyén: goi ¥ nhing cch thirc nham lzlllle kt‘llea“ - Gia g}nh gap
cai thién nhirng viéc nguoi cham séc co 1? | an3tr0ng cham soc
thé phai lam cho tré, néu can thiét. (phy lyc 3)

Danh sach ngudn tai liéu
i ) i . tham khao danh cho cha
Tw van chuyén tuyén (n€u can) me (phu luc 5)

6 Kiém tra hiéu biét va tom tit hanh dong
can lam cia nguwoi cham séc: xac dinh
nhiing gi nguodi cham séc da hiéu va nhd,
dé chac chan rang ho cé thé cai thién dugc
viéc cham soc cho tré tai nha.

* Noi dung trong phan nay tham khao theo huwong dan ciia cudn tai liéu Cham séc
vi sw phdt trién ciia tré ciia Té chire Y té Thé gidi va UNICEF (WHO-UNICEF,
2012).



13

2. Trién khai tai cic diém tiém chiing, don vi tw van dinh dudng va stcc khée
tai tuyén tinh va trung wong
Phan kham phat trién toan dién tré em dugc ap dung danh cho tré KHOE, dén
str dung dich vu tai diém tiém ching, don vi tu van chim soc strc khoe va dinh dudng
thudc tuyén tinh va tuyén trung vong.
Kham phat trién toan dién duoc thuc hién trude khi tré duge tiém chuing.
2.1. Hwéng dén trién khai
Muc dich:
e Nhan dién sém cac bat thudng trong linh vuc: dinh dudng, sirc khoe thuc thé
va tam 1y phat trién n6i chung.
e Quan sat va phong van ngudi cham soc dé xac dinh nhitng thuc hanh can cai
thién
e Tu van ngudi chim soc cach cai thién, ngudn thong tin tu hoc danh cho cha
me va chuyén tuyén chuyén khoa (néu can)
Ngudi thuc hién tu van: bac si, y si, diéu dudng nhi da di duoc tap huin chuyén

mon lién quan vé phat trién tré toan dién.

Hinh thtc tu van: khdm va tu van ca nhan

Ddi twong dugce kham va kiém tra: tré tir 0 dén 5 tudi trong tinh trang sirc khoe tot,
khong 6m sbt cap tinh

Ddi tuong can tu van: ngudi cham soc tré bao gdm cha me, 6ng ba, ngudi co vai trd
cham soc tré.

Noi tu van: Phong kham cta don vi tiém ching tuyén tinh va trung wong; phong
kham va tu van thudc don vi tu van chim soc strc khoe va dinh dudng.

Nai dung thuc hién:

e Thiam kham va héi chuyén:
o Danh gid dinh dudng co ban
o Kham 1am sang co ban (stic khoe téng quat)
o Panh gia tm 1y phat trién tré theo do tudi
e Tu van va hudng dan:
o Céch thyc hanh twong tac véi tré theo do tudi
o Tiém chung
o Dinh dudng
o Cach xtr Iy tinh hudng ddi véi gia dinh gdp kho khan trong cham soc
bao gdm ca vai tro tham gia cta nguoi cha
o Hudng dan vé ngudn thong tin hoc k¥ nang lam cha me tich cuc mién
phi tai cong dong
e Tu van chuyén chuyén khoa sau khi can.
Thoi gian: 15 — 45 phat, bao gdm ca thoi gian khdm va tu van (tiy theo do tudi va
mirc 6 phat trién cia tré)
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Cong cu can thiét:

e Bang kiém kham phat trién toan dién (phu luc 4)

e Thé tu van — go1y tuong tac sém theo do tudi cta tré (phu luc 2)

e Thé tu van — gia dinh gip khé khan trong chiam soc (phu luc 3)

e Danh muyc cac chuong trinh hoc k¥ nang lam cha me (phu luc 5)
2.2. Quy trinh thyc hién
Canbdy té thuc hién theo cac budc sau:

can lam ciia nguwoi chim séc: xic dinh
nhitng gi nguoi cham séc di hiéu va nho, dé
chic chin réng ho ¢6 thé cai thién duoc viéc
cham séc cho tré tai nha.

Huéng din tré va gia dinh sang phong tiém
chung

Budc Hoat dong Cong cu

1 | Kham phat trién toan dién: cac linh vuc Bang kiém kham phat
Dinh dudng, Phat trién, Kham thuc thé, Kiém | trién toan dién (phu luc 4
tra ti€ém chung. —muc A)
Xéc dinh muc dd tré 1am dugc hoat dong theo
méc phat trién ¢ d6 tudi twong tmg. Xac dinh
linh vyc tré gip kho khin dé chuyén tuyén
kham chuyén sau

2 | Nhin, héi va ling nghe thyuc hanh ciia Bang kiém quan sat va
ngwoi cham soc véi tré: dé tim hiéu mdi tu van (phu luc 4 — myc
tuong tac, cach choi va giao tiép gitra nguoi | B)
chim soc va tré nhu thé nao.

3 | Khen ngoi ngudi chim séc: dé dong vién
nguoi cham soc va tao cho ho su tu tin dé ho
tiép tuc thuc hi¢n nhitng hoat dong cu thé vai
tré va quan trong nhat la dong vién dé nguoi
cham séc c6 thém su ¢b gang trong viéc chim
soc phat trién cho treé.

4 | Giai quyét vin dé: xac dinh duoc tit ca Thé tu van — Goi y
nhirng kho khan ma ngudi cham soc gap phai | tuong tdc sém theo do
va giup ho giai quyét cac khé khin do. tudi cua tré (phu luc 2)

5 | Loi khuyén: goi y nhiing cach thirc nham cai | Thé tur van — Gia dinh
thién nhitng viéc nguoi cham soc c6 thé phai | gap khé khin trong cham
1am cho tré, néu can thiét. soc (phu luc 3)

Danh sach nguén tai lidu
Tw Vén va chuyén tuyén tham khao danh cho cha
me (phu luc 5)
6 | Kiém tra hiéu biét va téom tit hanh dong
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PHU LUC 1: KHAM VA TU VAN PHAT TRIEN TRE TOAN DIEN
Danh cho can b y té tuyén xa, phuong, khoa kham bénh trung tam y té€ tuyén huyén va
bénh vién cac tuyén

A- Bang kiém kham phit trién toan di¢n
- Néu tré thuc hién duoc hodc biéu hién binh thuong, danh déu vao 6 phﬁn “co”.

- Néu tré khong thuc hién dugc hoac co6 biéu hién bat thuong, danh diu vao 6 phé”m “khéng”
Luwu y: Riéng doi véi so sinh, CBYT thuc hign khdm thuong quy theo hwong dén ciia By Y té
va bo sung thém muc khdm phdt trién tré toan dién (so sinh - I thing tuoi)

Néu c6 toi thiéu 1 dong KHONG,

NOI DUNG KHAM CO KHONG cin tw vin hanh déng
e0 | Nhin cham cha (déu hidu nay ¢ thé O O [ Theo doi thém. Kham lai luc 2 thang
E chua ré trong 2 tuan dau) tudi
-
:' Giat minh khi co tiéng dong manh O O Chuyén do thinh luc, bénh vién tinh
=
= | Tre ngoan/yén khi dugc dd danh O a Thqo doi thém. Kham lai luc 2 thang
xn tuoi
Mit nhin theo d6 vat chuyén dong O O
Phat ra tiéng khan khan, gir gir O |
20 A N Theo doi thém. Kham lai lac 4 thang
& [ Nhac dugc dau khi nam sap O O | tudi
= uo1
| Tre ngoan/ yén khi duoc vo V&, hat ru, O O
dung dua
Cuoi khi thich thu O |
Mit nhin theo d6 choi va nguoi dang O O | Chuyén khoa mét, bénh vién tinh
di chuyén
Biéu hién su thich tha vai mgi nguoi O O
(ctr @ong tay chan, phat ra tiéng,...)
bn 2\ 2 7\ a a R
& | Giir dau thiang khi d& nguc tré hodc O O (;huyfan k? oa tm bénh, phong/khpa
= S o, Oy tam ly hoac khoa PHCN, khoa nhi
+ | khi @6 tré ¢ tu theé ngoi n N
< bénh vién tinh
Cuodi hodc mim cudi dé thé hién su O O
thich thu
Giir d6 vat trong tay 1 luc O O | Theo ddi thém. Kham lai ltc 6 thang
tudi
Quay dau vé hudng cé tiéng dong O O | Chuyén do thinh lyc, bénh vién tinh
)
= .
'S | Phat ra Am thanh khi c6 ngudi néi O O [ Chuyén khoa tam bénh, phong/khoa
° chuyén voi tré tam ly hoac hodc khoa PHCN, khoa

nhi bénh vién tinh
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Néu c6 t6i thiéu 1 dong KHONG,

o0 rang) (ba, ba, bo, me, di, mam,
choi...)

NOI DUNG KHAM CO KHONG can tw van hanh dong

Phat ra tiéng dé thé hién su thich tha O O

va hai long

Tu lat nghiéng O |

Tré ngdi dugc khi giir O O

Dua tay vé phia dd vat hodc voi d6 vat O O

Tim dugc dd vat bi gidu di O O

Bap be chudi 4m thanh khéc nhau (b O O

b,uu, 00,...)

Phan tmg khéc nhau v6i méi ngudi O O | Chuyén khoa tam bénh, phong/khoa

(la, quen) tam ly hodac khoa PHCN, khoa nhi

- bénh vién tinh

Phat ra am hodc cir chi dé gay su cha O 0

v va doi giup do
é" 31 khé Y s O 0O
£ | Ngoi khong can nguoi do
=
| Pumg duge khi c6 ngudi hd tro, xéc O O

nach

Duing ngon cai ddi dién cac ngdn con U O

lai dé tim, lay do vat : .

’ Y ) Theo doi thém, kham lai lac 12
: , : : thang tudi

Choi tro choi trong tac véi nguoi O 0 &

cham s6c¢ (cham miii, 0 0a)

Biét khoc hodc la hét dé thu hut sy cha | O O

y

Pap tmg khi c6 ngudi goi tén O O

Hiéu cau hoi don gian (vi du: qua O |

bong & dau?...)
&0 .
= . 2 Chuyén khoa tdm bénh, phong/khoa
N~ r e 1A A A 5 v ) .
= N d}rqf : tg C(‘E) Fet n01dphg amva = B lam 1y hodc khoa PHCN khoa nhi
a nguyén am (ba, ba, ma, da, bo, me, bénh vién tinh

di...)

No6i dugc it nhét 3 tir don (c6 thé chua | O O
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Néu c6 t6i thiéu 1 dong KHONG,

NOI DUNG KHAM CO KHONG cAn tw vén hanh déng
C6 thé di chuyén hoic 1ét baing mong O ]
Biét dimg 1én khi duoc kéo tay /dikhi | O O

6 nguoi dat tay

Theo doi thém, kham lai Iuc 15

vét nao do

Lo lang khi bi tach khoi bé me/nguoi O O : L
. thang tuoi
cham soc
Nhin dugc dd vat theo huéng mét cia O O
nguoi cham séc
. , O O | Chuyén khoa tim bénh, phong/khoa
Noi duge 5 tir don (c6 thé chua 1o tdm 1y hodc khoa PHCN khoa nhi
rang) bénh vién tinh
Dung tay dé cam va an thirc an cing . O
ep | Biét bam vao thanh ti, thanh givongdé | O O
5 | dichuyén
=
N
= | So hai khi tip xac v6i ngudi la, hoge [ O O
dén noi la
Bo/ do dam di 1én duge 3-4 bac cau [ O O
thang
C6 ging ngdi xom dé nhit d6 choi dudi | O O
san
Cdm xiic xd hpi va hanh vi thich iing Chuyén khoa tdm bénh, phong/khoa
tam ly hodc khoa nhi bénh vién tinh
Dé hoa dong O |
Thich choi voi cac ban O O
Dé do danh, nghe 1oi O |
&0
= . . <
' | Khi cang thang, tu biét tim cho dé O |
o | thodi mai
o
Giao tiép
fl)ll;mg tay de chi cac bo phan trén co O | Huéng din gia dinh tap cho tré.
¢ Kham lai lac 21 thang tudi.
L6i kéo sy chu ¥ khi muén lay mot d6 O |

Néu tai kham, tré van chua thuc
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Néu c6 t6i thiéu 1 dong KHONG,

NOI DUNG KHAM CO  KHONG cAn tw vén hanh déng
Quay vé phia ngudi goi tén O O | hién duoc, chuyén khoa PHCN hoic
- - khoa nhi bénh vién tinh
Chi tay ve phia vat ma bé muon O |
Lay duogc d6 choi theo yéu cau O |
Bit chudc tiéng noi va cir chi O ]
No6i duge it nhét 20 tir don (du chwa O O
r0)
Noi dugce 4 phu &m (m,b,p,d,h,1...) O O
Vin dong
o \ o Huéng dan gia dinh tap cho tré.
bi ma khong can tro giup (biet di) O O | Kham lai lc 21 thang tudi.
X M 1 \ A - ~r <A O O B ) N
An bang thia ma khong vang vai nhiéu Néu tai kham, tré vin chua thue
A . hién dugc, chuyén khoa PHCN hodc
Nhén thuc i D :
: khoa nhi bénh vién tinh
Tu d61 mi, tu di giay O O
N6i phdi hop duoc it nhat 2 tir (udng O O | Chuyén khoa tim bénh, phong/khoa
nudc, an com, qua tao, di choi...) tam ly hodc khoa nhi, bénh vién tinh
Thyc hién dugce 1-2 hanh dong tiép O O
n6i khi duge yéu céu (vd: Bo cac khoi
& | mau nay vao coc réi dwa coc cho co/
“%‘ Ra cwa lay oto roi dua oto cho me)
S | Di lui 2 bude ma khong can tro gitp O |
Bit dau tap chay O O
Biét cho d6 vat vao hop hoic 1o co O O |Hudng dan gia dinh tap cho tré
miéng nho
Thuc hién duoc 2-3 yéu cau lién tiép . O
(vidu lay dep va cat vao tu / c61 mi, Néu tré chwa 1am duoc 1-3 hanh
thao dép va cat dép 1én gid/...) dong, huéng dan gia dinh tap cho
_ tré. Kham lai lac 39 thang tudi.
g No6i duoc cau co 5 tur tro 1én O O
- : 7 Néu ¢6 nhiéu hon 3 hanh dong
Vin cau thang dé budc 1é€n cac bac U . khong lam dugc, chuyén khoa tdm
bénh, phong/khoa tdm ly hoac khoa
O O PHCN, khoa nhi bénh vién tinh.

Mo dugc nap 1o hodc van dugc nam
dam cua
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Néu c6 t6i thiéu 1 dong KHONG,

NOI DUNG KHAM CO KHONG cAn tw vén hanh déng
Doi khi biét chia sé, dwa d6 cho nguoi | O O
khac
Choi trd bit chudce (Vi dy: nu an, cho O O
bup bé an...)
Gi¢ dugce tung trang sach O 0
Tap trung nghe nhac hoic nghe doc o O
truyén trong thoi gian 5-10 phut
Thyc hién dugc yéu cdu 1am 3 hoat O O
dong khong lién quan (vd: dat do choi
lén ghé, dong hop lai roi dwa cho ¢6 cdi ) .
biit/ ddt coc lén ban, dwa cho me qud Néu tré khong lam dugc, chuyén
bong roi ra dong cua lai) khoa PHCN, khoa tdm bénh,
phong/khoa tdm ly hoac khoa nhi
— - bénh vién tinh
“S | Hoi va tra 101 duge nhiéu cau hoi O O
- . A .
Lén xudng cau thang bang 2 chan O |
C6 thé dong hodc mo cuc 4o va khoa O O
day kéo N
- - Hudng dan gia dinh tép cho tré.
Bict an Gi nguoi khac khi ho budn, lo O O
lang
C6 thé dém to hodc dém bang ngon O |
tay khi dugc hoi (vd: cé bao nhiéu
qud tdo trén ban..)
No6i nhitng cau hoan chinh O |
Biét ném va bt bong 0 O |Néu tré chua Iam dugc 1-3 hanh
dong, huong dan gia dinh tép cho
| CO thé nhay 16 co bang 1 chan O O | tré. Kham lai sau 3 thang.
[X{=}
S A N . 5
w | Tu mac va co1 quan 4o khong can ho O 0 | NEu c6 nhi€u hon 3 hanh dong
trg nhiéu khong lam dugc, chuyén khoa
- ' ' PHCN, khoa tdm bénh, phong/khoa
Hau nhu ludn vang 101 nguoi 16n O O | tam 1y hodc khoa nhi bénh vién tinh
C6 thé tach roi bd me hoidc nguoi O O
cham soc
Ké lai duoc cau chuyén khi duoc nghe O |

nhiéu lan
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B - Bang ki€ém quan sat va tw van

Quan sat

Khen ngoi nguwoi chim soc
néu nguoi cham soc:

Tw van ngudi cham séc tré va
gidi quyét cac van de néu
nguoi cham soc:

Tat ca cac tré

Nguoi cham soc thé
hién sy quan tdm cua
minh dén hoat dong cua
tré nhu thé nao?

Khi tré lam cac dong tac
(dap tay chan, tao tiéng
dong...) nguoi cham
soc dén bén hodc chu y
dén tré ngay, cliing
chuyén tro hoac tao am
thanh voi tré.

O Ludn hudng vé tré, dén bén
tré, chuyén tro hoac tao am
thanh cung voi tré.

00 Khong dén bén tré, hodc han
ché hoat dong ciia tré: Yéu
cau nguoi chim soc bat chude
hoat dong cua tré, thyc hién
theo su dan dit cua tré.

Ngudi chim soc thé
hién cach lam cho tré
thdy thoai mai va cach
thé hién tinh yéu thuong
cua ho ddi véi dura tré
nhu thé nao?

[0 Ludn nhin vao mat tré va
tro chuyén nhe nhang véi
tré, vuot ve au yém hoac
6m bé tré vao long.

0 Khong c6 kha niang lam cho
tré thoai mai, va tré khong
tim thay su thoai mai tir
nguwoi cham séc: Giup nguoi
cham soc nhin vao mit tré,
no6i chuyén nhe nhang vai tré
va om ap tré.

Nguoi cham soc day
bdo tré dung sai nhu thée
nao?

Nguoi cham soc dung
nhitng hoat dong hoac
d6 choi khac phu hop dé
danh tréng lang khi tré
doi/lam nhiing thir cha
me khong mong mudn

O Chuyén hudng khéo 1éo
cho tré tir nhitng hoat dong
khong mong mudn sang
nhiing hoat dong va d6
choi khac phu hop.

[0 Ming tré: Giap nguoi chim
soc chuyén huéng khéo 1éo
cho tré tir nhitng hoat dong
khong mong mudn sang
nhitng hoat dong hoac dd
choi thay thé phu hop.

Vai tro ctia nguoi cha

O Nguoi cha tham gia cham
soc tré (noi chuyén, doc
truyén, cho an, tam, thay ta
bim...) va hd tro ngudi vo

[0 Nguwoi cha khong tham gia
chiam séc tré: Dua ra minh
ching vé su tic dong cia
ngudi cha toi sy phat trién
clia tré va huéng dan cac hoat
dong nguoi cha nén lam cung
Vo con.

Tré duwéi 6 thang

Nguoi cham séc choi
vo1 tré nhu thé nao?

O Van dong chan va tay cho
tré, hodc xoa nhe nhang
trén da, toc cho tré.

O Thu hut sy cht y cia tré
bang cach lic do choi hodc
vat gi d6 dé tré chi ¥ theo.

O Khong choi véi tré: Thao
ludn vé cach gitip tré nhin
theo, nghe, cam nhan va van
dong phu hop véi tudi cta bé.




21

Quan sat

Khen ngoi nguoi cham soc
néu nguoi cham soc:

Tw van ngwoi cham soc tré va
gidi quyét cac van dé neu
nguoi cham soc:

Nguoi cham soc noi
chuyén voi tré nhu thé
nao?

O Nhin vao mat tré noi
chuyén nhe nhang véi tré.

[0 Khong noi chuyén véi tré:
yéu cau ngudi cham soc nhin
vao mat tré va noi chuyén voi
tré.

Nguoi cham soc lam
nhu the nao dé tré cuoi?

O Déap tmg doi v6i am thanh
va diéu bo cua tré dé lam
tré cuoi.

O Cb ép tré cudi hodic khong
dap wng véi tré: Yéu cau
nguoi chadm soc lam cac di¢u
bd va bit chude am thanh cia
tré va xem su dap ung cua bé.

Nguoi cham séc choi
vO1 tré nhu thé nao ?

O Choi tro choi chit hoac choi
v6i nhitng d6 choi phu hop
vo1 Itra tudi cua tré.

O Khéng choi véi tré: yéu cau
ngudi chadm soc choi va giao
tiép phu hop theo lua tuoi cia
tré.

Nguoi cham soc noi
chuyén voi tré nhu thé
nao?

[0 Nhin vao mat tré va ndi
chuyén nhe nhang véi tré,
dat nhling cau hoi voi tré.

Nguoi cham soc lam
cach nhu thé nao dé tré
cuoi?

Tré tir 6 thang tré lén

O Lam cho tré cuoi.

O Khong néi chuyén vai tré,
hoac no6i chuyén mot cach
cay nghiét véi tré: Tao cho
nguoi cham soc va dia tré co
mot hoat dong chung voi
nhau. Giup ngudi cham soc
dién gidi tré dang lam gi va
nghi gi, va xem dap ung va
cuoi cua tré.

Nguoi cham soc nghi
con hg dang ti€p thu
nhu thé nao?

O Noi rang tré dang tiép thu /
nhén thire tot.

[ Néi la tré tiép thu / nhan
thirc chAm: Khuyén khich co
nhiéu hoat dong hon cing véi
tré, kiém tra kha ning nghe
va nhin cta tré. Chuyén tuyén
néu tré co nhiéu kho khan.

C - Két luan

[ Tré phat trién binh thudng

Tu van cai thién: .............

Hen tai kham: ................

[0 Nghi ngd bat thuong

Linh vyc nghingo: .......................
Chuyén tuyén: .........cccooveiiuieneii.




TU KHI SINH
DEN 1 TUAN TUOI
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PHU LUC 2: THE TU VAN — GOI Y TUONG TAC SOM THEO PQ TUOI CUA TRE

1 TUAN TUOI
PEN 6 THANG TUOI

6 - 9 THANG TUOI

Con ban hoc ngay
sau khi ra doi

CHO'l Tao nhitng céch dé bé
nhin, nghe, ct¢ déng chan tay ty
do va va cham vao ban. Nwng
au yém, vubt ve va ém ap bé.
Tt nhét la tiép xdc da-ké-da
gilra bé va me tlr ngay sau sinh.

GIAO TIEP

Nhin vao mat bé va néi chuyén
v&i bé. Luc bé dang bu me la
thoi gian tét nhat dé& néi chuyén
v&i bé. Tham chi mét bé méi
sinh ciing c6 thé nhin thay
khuén mat ciia ban va nghe
giong noi cla ban.

CHO'l Tao nhi*ng cach dé bé
nhin, nghe, cdm nhan, ctr dong
tw do, va va cham vao ban. Di
chuyén tir tir nhitng db vat mau
sac dé tré nhin theo va véi dén.
Vi du cac db choi: xuc séc, day
xau cac vong tron nhiéu mau.

GIAO TIEP

Mim cwoi va cwoi to véi bé. Néi
chuyén v6i bé. Hoi thoai tiép tuc
vOi bé bang cach bat chwdc am
thanh va diéu bo cua bé.

CHO'l Pwa cho bé nhirng vat
dung gia dinh an toan va sach
dé bé cam, dap va lam roi. Vi du
cac do choi: cac hép cé nap,
céc va thia bang kim loai.

GIAO TIEP

Bap &ng lai véi nhitng am thanh
va sy thich thu clia bé. Goi tén
bé va xem sy dap (rng lai clia
bé.

9 - 12 THANG TUOI

1-2TUOI

TU 2 TUOI TRO LEN

¢ Hay danh cho con ban sw chiam séc chu dao va tinh yéu thwong * Quan tam dén diéu bé thich thi va dap rng bé * Khen ngei khi bé ¢ gang hoc ky nang méi



PHU LUC 3: THE TU VAN - GIA PINH GAP KHO KHAN TRONG CHAM SOC

Néu me khéng cho bé bu dwoc, tw van ba me:
Khi cho con bu, ap sat vao me, nhin vao mat con, néi chuyén hoac hat
cho con nghe.

Néu nguwei chdm séc khong biét cach choi hoic giao tiép véi bé:
® Nhéac ho rang bé bat diu biét choi va giao tiép ngay sau khi lot
long me.
® Lam mau dé chi cho ho thay bé dap (rng nhw thé nao ddi véi cac
hoat dong.

Néu ngwoi cham sé6c cam thay qua
nang né hoic cing thang dé choi va
giao tiép v&i bé:
® Lang nghe tam s cGa nguwdi
cham s6c, va giup ho xac dinh
ai la nguoi cé thé chia sé va gitp
d® ho cham séc bé.
® Cung cb sy tw tin béng cach chi
cho ho thy kha nang clia ho c6
thé 1am dwoc nhitng hoat dong
don gian.

® Gioi thiéu ho dén phong kham tw van phi hop, néu thay can
thiét va co thé thwc hién dwoc.
Néu ngwoi cham séc khang cé thoi gian choi va giao tiép véi bé:
® DPong vién ho két hop hoat dong choi, giao tiép véi cac hoat
dong cham soéc bé hang ngay.
® Yéu cau nhirng thanh vién khac trong gia dinh hd tro viéc chdm
séc bé hodc viéc ndi tro dé co thém thoi gian choi v&i bé.
Néu ngwdi cham séc khong cé dé choi cho bé choi, tw van:

® Sir dung nhirng d6 vat trong gia dinh sach s& va an toan dé bé
choi (coc, bat nhwa/ inox...).

® Lam nhirng dd choi don gian tr bia, vai, gidy, chai nhua.
® Choi voi bé. Bé sé hoc thdng qua viéc choi twong tac.

Néu bé khdong dap trng hoidc cham chap:

Pong vién gia dinh ting hoat dong choi va giao tiép véi bé.

Kiém tra xem bé c6 kha nang nghe va nhin khong.

Néu bé c6 nhirng van dé khé khan trong choi va giao tiép, gidi thiéu di
kham chuyén khoa.

Dong vién gia dinh choi va giao tiép véi bé théng qua tiép xic, van dong
va str dung ngén ngr.

Néu cha me phai gtvi con cho ai d6 cham séc trong mét th&i gian:

Xac dinh c6 it nhat 1& moét nguwdi co kha nang cham séc bé thuong
xuyén, luén yéu thwong va quan tdm cham séc bé.

D& cho bé [am quen dan v&i ngwdi cham sdc méi.
Dong vién cha me danh thdi gian cling véi bé néu co thé.

Néu bé hay bi mang va han ché hoat dong:

Gilp gia dinh hiéu danh mang c6 hai cho sw phat trién ctia bé.

Bong vién gia dinh tim nhi*rng co hoi d& khen ngoi bé khi bé co hanh vi
tot.

Ton trong nhirtng cam xdc
ctia bé. Cb géng hiéu tai
sao bé budn hodc cau
gian.

Cho bé nhirng lwa chon vé
nhirng gi bé muén lam
thay vi chi noi “khéng dwoc
lam”.
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PHU LUC 4: KHAM VA TU VAN PHAT TRIEN TRE TOAN DIEN

Danh cho kham tré khde tai di€ém tiém ching, don vi tu van dinh dudng va stric khoe va

phong kham tré khoe tai tuyén tinh va trung wong

S6 thang tudi cua tré tai thoi diém kham:  thang

A — Bing kiém kham phat trién toan dién

Néu tré thuc hién duoc hodc biéu hién binh thudng, danh déu .

Néu tré khong thuc hién duge hodc c6 biéu hién bat thudng, khong danh ddu vao 6 va viét ra gidy ghi chii

C4n bd y té kham tré toan dién va héi gia dinh vé 4 linh vue (dinh dudng, phat trién tri tué-van dong-twong
tac xa h§i-ngon ngir, kham lam sang va tiém chiing), trwéc khi tw van.

Al - NOI DUNG KHAM VA PANH GIA (So sinh — 1 thang tudi)

Tw yz”'m, chuyén
tuyéen chuyén khoa

Tuén thai khi sinh: Can nang hién tai:

Tu vén k§ vé ba me:
tu thé ngdm bat v,

] Viém gan B (miii don) [/ Lao

Can néng so sinh: Chiéu cao hién tai: b G20
DINH
DUONG An dd 4
[ Sira me hoan toan -~ Van d’e tro‘ng bitme )
" Vitamin D 400 U/ ngay O Ca(,: va.I} de lién quan dén phan va
nuoc ticu
Kiém tra va theo déi qua timg giai doan (néu chdm hon binh thirong can xem xét, IA\Ieu L naiagy UL iny
‘ danh gid ky hon) — Luu y diéu chinh tuéi sinh non cho dén khi tré tron 3 tuéi sl Ll 2 Ko
PHAT TMH, do thinh luc
TRIEN ,
[ B .
Hme [ Giat minh khi c6 tiéng dong manh
[J Nhin chdm chu (da‘u hl?u nay co thé O Tré ngoan/ yén khi dugc d§ danh
chwa ro trong 2 tuan dau)
Da (vang, kho) O Chuyén dong cua ludi. [1 Tinh hoan K,hong gap ur}g an}l
. . sang, hiéng, lac, dom
Thoép [J Tim, phoi Kiém tra phimosis| d6 ddy mat khi chiéu
KHAM Mit (Kiém tra vong [J Rbn va tia nudc tiéu dén, sup mi - khoa
LAM A A mit
0 H . y
SANG mec) " Mach ben du mon Nohilngo khiémrthinh
[l Tai (mang nhi) 1] Khép hing - khoa TMH
[ Truong luc co
A Kiém tra va ghi s6 tiém chung
TIEM
CHUNG

A2 - NOI DUNG KHAM VA PANH GIA (tré 2 — 4 — 6 thing)

Tuw van, chuyén
tuyén

DINH

Tuén thai khi sinh: Can nang hién tai:

Can nang so sinh: Chiéu cao hién tai:

Tu van theo biéu do
tang truong; bu me va
an bo sung

Néu dj ung thic an,

DUONG 1 Sita me hoan toan [J Khong mim mudi vao do an bd di tng ho hép, suy
[] Vitamin D 400 Ul/ ngay sung giam mién dich >
O An bd sung (tré 6 thang) O Céc van dé lién quan dén phéan va chuyén Nhi ndi tiet
[J Di ung sira, thirc an nuoe ticu

PHA_T Kiém tra va theo déi qua timg giai doan (néu chdm hon binh thuong can xem xét, 12 thaglg: N;lll kh(;)Hg

TRIEN | danh gié k hon) — Luu ¥ diéu chinh tuéi sinh non cho dén khi tré tron 3 tudi am duge, theo dor
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2 THANG

[ Mt nhin theo dd vat
chuyén dong

[ Phat ra tiéng khan
khan, guir gir

d Nhéc cjuqc dau khi
nam sap

U Tré ngoan/ yén khi
dugc vo ve hodc hat
ru, dung dua

[l Cuoi khi thich tha

4 THANG

O

Mt nhin theo d choi
va nguoi dang di

6 THANG

O

Quay d4u v& hudng
c6 tieng dong

chuyén [J Phat ra 4&m thanh khi

Biéu hién sy thich tha c6 ngudi n6i chuyén

voi moi nguoi (cir dong v01' be = T

tay chan, phat ra [ Phat ra tieng d¢ thé

tiéng,. ) hién sy thich tha va
. ) hai long

ngyc tre ho‘{ic khi g tré O Tr.é ﬁgéi duoc khi

o tu tl}é ngoi git, ;

Gilr do vat trong tay 1 " Dua tay vé phia db

Iuc

vat hodc véi dd vat

thém va kham lai luc 4
thang.

4-6 thang: Néu co hoat
dong khong lam dugc
- Khoa tdm bénh,
khoa tam ly, PHCN,
hoac phong kham
chuyén khoa vé phat
trién tré toan dién

O Cudi hodc mim cudi dé
thé hién su thich thi
[J Thop Khoéng dap tmg anh
] Mit (phan xa ddng tir) sang, hiéng, lac, dom
[] Phan xa anh sé,ng do dé,y mat khi chiéu
[J Tai (mang nhi) défla sup mi - khoa
, ‘I Tim phdi Mgt
KHAM 1 Khép hang Nghi ngd khiém thinh
LAM [J Truong luc co > khoa TMH
SANG ’ Nghi ngo trat khép
hang > khoa PHCN
hoéc chinh hinh nhi.
Chi dinh lam xét
nghiém khi c6 bét
thuong
Kiém tra va ghi s6 tiém chung Néu chua tiém ding
TIEM 0 Bachhidu-Hoga—Ubnvan(OMail OMidi2 0 Mii3) lich, dua di tiém cang
CHUNG | [ Bailiét @OMiil OMii2 0OMii3) sém cang tot mili da
| Influenza typ B (OMiil  OMai2 [0 Mii3) nhd

A3 -NOI DUNG KHAM VA PANH GIA (tré 9 — 12 thing)

Tw van, chuyén
tuyéen

Tuén thai khi sinh:

Can néng hién tai:

Can néng so sinh:

Chiéu cao hién tai:

Sita me chu yéu (7-12 thang)

[J Han ché/ giam mam muoi vao do

Tu vén theo biéu dd
tang truong; bu me va
an bo sung

DINH Sita cong thuc (néu co) va luong udng in b sung
DUONG phit hop ) Thyc phédm an toan va chdng sic,
[ Vitamin D va tim ning hoc nghen khi an.
O An bb sung Tap cho tré udng nudc bing cbe
[J Non trd Duy tri méi truong an nghiém tuc,
T Tinh chit phan khong dién thoai va tivi
Kiém tra va theo déi qua timg giai doan (néu chdm hon binh thuong can xem xét, (;huyeAn Ao PHP N’,
danh gia ky hon) — Luu y diéu chinh tuéi sinh non cho dén khi tré tron 3 tudi jamibenfkhoaamily
- ] hoac phong kham
9 THANG 12 THANG chuyén khoa tAm ly
i O  Tim dugc dd vat b gidu di (1 Dap tng khi c6 ngudi goi tén nhi néu tré khong thuc
PHA_T [J Béapbe chudi am thanh khac nhau [0 Hiéu cau hoi don gian (vi du: qua hl’\én duoc tI’éI’I 2 ho?-.t
TRIEN (bbww oo aa..) bo'r?g ¢ dau?...) o dong theo nhom tudi
] Phéan ¢mg khéc nhau véi mdi ngudi| - NOi dugc 1 tir 6 ket noi phu am va
(la, quen) nguyén am (ba, ba, ma, da, bo, me,
e . PPN di...)
- Ph:?t’ra ‘am‘l.log.ic': cu e hi de gay s 0] Noi duoc it nhat 3 don (c6 thé chwa
chu y va doi giap do ~ ; # .
TR X s o rang) (ba, ba, bo, me, di, mam,
[J Ngoi khong can nguoi 4o choi...)
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[l Dung duoc khi c6 ngudi hd trg xéc| [ C6 thé di chuyén hodc 1ét bing
nach ang
O Dung ngon cai dbi dién cac ngon L Bict dimg Ién k,hi dugce kéo tay / di
con lai dé tam, lay do vat khi conguoidattay
] Choi tro choi trong tac véinguoi | L Lo lang khi bi tach khoi bo
cham soc (cham mili, 1 0a...) me/nguoi Chéjlm soc )
) Lahét hoic khoc dé gay sy chiay | [) Nhindugc do vat theo huong mat
cua ngudi cham soc
9 THANG 12 THANG Khéng dép mg anh
[J Thoép [J  Thoép sang, hiéqg, lac, dc")'m
] Mit (phan xa ddng tir) ] Mit (phan xa ddng tir) do day mat khi chiéu
[} Phén xa 4nh sang L) Phén xa 4nh sang den, sup mi > khoa
, [ Tai (mang nhi) []  Tai (mang nhi) mat ;
KIA-IAM ] Tim phéi ] Tim phdi Nghi ngo khiém thinh
LAM "] Khép hang | Khép hang > khoa TMH
SANG "I Truong luc co 7 Rang N,ghl ngo trat khép
[J Kiém tra VA va amidan, va cac har}g éﬂkhoa} PHCN
biéu hién réi loan gidc ngu e (':hmh i sl
j j Chi dinh lam xét
nghiém khi c6 bat
thuong
Néu chua tiém ding
TIEM Kiém tra s6 tiém ching lich, dua di tiém cang
CHUNG | [ S¢idon (9 thang) (] Viém ndo Nhat Ban B (12 thang) | sém cang t6t miii da

nh&

A4 - NOI DUNG KHAM VA PANH GIA (tré 15 — 24 thang)

Tw van, chuyén
tuyéen

Tuén thai khi sinh:

Can nang hién tai:

Can néng so sinh:

Chiéu cao hién tai:

U

Stta me

Tu van theo biéu d6
tang trudng; bu me va
an bo sung

DINH [ Sita cong thirc (néu co) va lugng udng - Hanche d 0 udng nhiéu dq(‘mg
DUONG phit hop i [l Thyc pham an toan va chong
N e o s sac, hoc nghen khi an.
[J  Van dong dudi anh nang mit troi N 2 o 13 £
" Anbb sung [l Tép ch‘o trf uong nuée bang coc
N x xR s in (1  Duy tri méi truong an nghiém
* DG dn ¢ bat riéng tac, khong dién thoai v tivi
[] Khuyén khich an tho ’ j j
Kiém tra va theo dbi qua ting giai dogn (néu cham hon binh thuong can xem xét, ChuyeAn kh(ia PHP N’,
danh gia ky hon) — Luu y diéu chinh tudi sinh non cho dén khi tré tron 3 tuéi Leh i [l mm [
hoac phong kham
15 THANG 18 THANG 24 THANG chuyén khoa tam Ly
[ N6i duge 5 tir don (c6 | Cam xiic xa héi va hanh vi [ N6i phdi hop dugc it | nhi néu tré khong thuc
thé chua 15 rang) thich irng: nhit 2 tir (uéng nueée, | hién duoc trén 2 hoat
) Dung tay dé cAm va | [ D& hoa ddng di choi, qua tdo..) d6ng theo nhém tudi
an thic an cing [J Thich choi v6i cac ban [J] Thuc hién dugc 1-2
O Biét bam vao thanh tu,| (1 D& dd danh, nghe 15 hanh dong tiép ndi
thanh givong dé di 0 Khi cing thing, tu biét tim khi dugc yéu cau (vd:
PHAT chuyén ) chd d'é thay thoai méi “Bo cac kf}éi mau
TRIEN [1 So¢ hai khi tiép xtc véi| Giao tiep: nay vao coc roi dua

nguoi la, hodc dén noi

0 Dung tay dé chi cac b phan

coc cho c6”. “Ra cua

la

0 Bo/dd dim di 1én
dugc 3-4 bac ciu
thang

0 C6 géng ngdi x6m dé
nhit d6 choi duéi san

trén co thé

[J Loi kéo sy chu y khi mubn
lay mot db vat nao do

) Quay vé phia ngudi goi tén

[ Chi tay v& phia vat ma bé
mubn

0 Ly dwoc db choi theo yéu
cau

[J Bét chudc tiéng néi va cir chi

[ Néi dugc it nhat 20 tir don
(du chua rd)

ldy oto réi dira oto
cho me”)

[ Bi lui 2 budec ma
khong cAn trg giup

O Bit dau tap chay

[ Biét cho dd vat vao
hop hoac lo c6 miéng
nho
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[1Noi dugc 4 phu am
(m,b,p,d,h,1...)
Vin dong:

[J bi ma khong cin trg giap

(bidt di)

[J An bing thia ma khong ving

vii nhiéu
Nhdn thirc:
[] Ty d6i mi, tu di giay

[J  Thop (18 thang) Khong dap tmg anh
] Mit (phan xa dong tir) sang, hiéng, lac, dom
[1 Phan xa anh sang do day mat khi chiéu
KHAM []  Tai (mang nhi) dén, sup mi > khoa
~ . A Vt
LAM [J  Tim phoi s ~
s i Nghi ngo khiém thinh
[l Khéph ghing
SANG = op hang - khoa TMH
- Rang Nghi ngo trat khop
[]  Kiém tra VA va Amidan, va cac bi€u hién roi loan giac ngu hing > khoa PHCN
_ hoac chinh hinh nhi
Kiém tra s0 tiém chung Néu chua tiém dung
TIEM ] Bach hau-Ho ga — Udn van miii 4 (18 thang) lich, dua di tiém cang
CHUNG Soi - vac xin phdi hop, néu chua tiém sai don (18 thang) som cang tot muii da

0

Rubella — véc xin phbi hop (18 théng)

nh&

A5 - NOI DUNG KHAM VA PANH GIA (tré 3 — 4 — 5 tudi)

Tw van, chuyén
tuyéen

Can nang hién tai:

Chiéu cao hién tai:

Tu vén theo biéu do
tang trudng; an cung

DINH U [J Tranh ding nudc qua déng hop, | gia dinh va an chu
DUONG | - Taomditruong an chu dong tich cuc, céac loai nug('yc ngotq £ dong tich cuc
khuyén khich tré tu xuc dn T e .
[J  Tré an cung gia dinh . D’uy trlAm01 FrAuong an I}gl'n?m
tac, khong dién thoai va tivi
Kiém tra va theo déi qua timg giai doan (néu chdm hon binh thuong can xem xét,
ddanh gia kj hon) — Luu y diéu chinh tuéi sinh non cho dén khi tré tron 3 tuéi
3 TUOI 4 TUOI 5 TUOI
[ Thyc hién duoc 2-3 [ Thuc hién dugce yéu [ Co thé dém to hodc
yéu céu lién tiép (vi cAu lam 3 hoat déng dém bang ngon tay
du “ldy dép va cdt vao khong lién quan (vd: khi duge hoi (vd: ¢6
. “cc?i,mﬁ, thdo “dat dé choi lé{1 ghé, bao nhiéu qua tao Néu tré chura 1am
dé{) va cat deép lén dong /:l.Opr .l.az’r?)z cfu’(z tre:;? bd?.) . ‘ duoc 1-3 hanh dong,
gid”) ch’o co cai but”. “dat |1 Noi nhitng cau hoan huéng dan gia dinh
0 Noiduoc cau co 5 tir coc lén ban, dwa cho chinh ) tap cho tré. Hen tai
tro lél} i me qua bong roi ra [ Biet I}ém va bat bong | ¢anh gi4 sau 3 thang.
PHAT [J Vin cau thang dé budc dong ciia lai”) 1 Co thé nhay lo co
TRIEN Ién céc bac. Hoi va trd 101 dugc bang 1 chan . Néu c6 nhiéu hon 3
[J M& dugc nap lo hodc nhiéu cau hoi [l Ty mdc vacdiquan | hanh dong khong 1am
vian dwoc nim dim Lén xudng ciu thang 4o khong can hd tro | duoe, chuyén khoa
cira bang 2 chan nhiéu PHCN hoic khoa tAm
[ Biét chia s¢, dwa do C6 thé dong hoacmé [ Hau nhu luén vang 15i| bénh, tm Iy, bénh
cho nguoi khac clic 4o va khoa day ngudi 16n vién tinh hoac phong
1 Choi tro bat chude kéo 1 C6 thé tach roi bd me | kham chuyén khoa
(VD: ndu in, cho bup biét an i ngudi khac hodc ngudi cham soc | tam 1y nhi
bé an) khi ho budn, lo léng 0 K& lai dugc cau
[ Gid dugc ting trang chuyén khi dugc nghe
séch nhiéu lan
[J Tap trung nghe nhac

hodc nghe doc chuyén
trong thoi gian 5-10
phut
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O Do huyét ap (néu co diéu kién) Khéng dap tmg dnh
] Mit (phan xa dong tir) sang, hiéng, lac, dom
[  Phan xa anh Séng do déy mét. khi chiéu
KHAM [J  Tai (mang nhi) dé’% sup mi = khoa
LAM O  Tim phéi mét y
N £ s Nghi ngo khiém thinh
SANG | [/ Khophing > khoa TMH
- Rang T Nghi ngé trat khép
[J  Kiém tra VA va Amidan; va cac bi€u hi¢n roi loan giac ngu héng > khoa PHCN
hoac chinh hinh nhi
) . Néu chua tiém dang
TIEM Kiém tra so tiém chiing lich, dua di tiém cang
CHUNG | [J Viém ndo Nhat Ban B miii 3 (>24 thang) sém cang tot mili tiém
da nhd

B — Bang ki€ém quan sit va tu van

Xac dinh nhirng thuce hanh tot/chwa tot cia nguwoi chim séc va tw van cai thién

Quan sat

Khen ngoi nguoi cham soc
néu nguoi cham soc:

Khuyén ngwoi chiam soc tré va
gidi quyét cac van de néu
nguoi cham soc:

Ngudi chim soc thé
hién sy quan tdm cua
minh dén hoat dong cua
tré nhu thé nao?

Khi tré lam cac dong tac
(dap tay chan, tao tiéng
dong...) nguoi cham
soc dén bén hodc chu y
dén tré ngay, ciing
chuyén tro hoac tao am
thanh voi tré.

O Ludn hudng vé tré, dén bén
tré, chuyén tro hoac tao am
thanh cung vi tré.

00 Khong dén bén tré, hodc han
ché hoat dong ciia tré: Yéu
cau nguoi chim soc bat chude
hoat dong cua tré, thyc hién
theo su dan dat cua tré.

Ngudi chim soc thé
hién cach lam cho tré
thdy thoai mai va cach
thé hién tinh yéu thuong
ctia ho dbi véi dira tré
nhu thé nao?

z

Tat ca cac tré

[0 Ludn nhin vao mit tré va
tro chuyén nhe nhang véi
tré, vuot ve au yém hoac
6m bé tré vao long.

[0 Khong c6 kha niang lam cho
tré thodi mai, va tré khong
tim thay su thoai mai tir
nguwoi cham séc: Giup nguoi
cham soc nhin vao mit tré,
ndi chuyén nhe nhang véi tré
va 6m ép tré.

Nguoi cham soc day
bdo tré diing sai nhu the
nao?

Nguoi cham soc dung
nhitng hoat dong hoac
dd choi khac phu hop dé
danh trong lang khi tré
doi/lam nhiing thir cha
me khong mong mudn

O Chuyén hudng khéo 1éo
cho tré tir nhiing hoat dong
khong mong mudn sang
nhiing hoat dong va d6
choi khac phu hop.

[0 Ming mé tré: Giup ngudi
cham séc chuyén hudng khéo
1éo cho tré tir nhitng hoat
dong khong mong mudn sang
nhitng hoat dong hoac dd
choi thay thé phu hop.

Vai tro ctia nguoi cha

O Nguoi cha tham gia cham
soc tré (noi chuyén, doc
truyén, cho an, tam, thay ta

[0 Nguwoi cha khong tham gia
cham séc tré: Dua ra minh
chung ve su tac dong cia
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Quan sat

Khen ngoi nguwoi cham soc
néu nguoi cham séc:

Khuyén ngwoi cham soc tré va
gidi quyét cac van dé néu
ngwoi cham soc:

bim...) va hd tro ngudi vo

ngudi cha toi sy phat trién
clia tré va huéng dan cac hoat
dong nguoi cha nén lam cung
Vo con.

Nguoi cham soc choi
v6i tré nhu thé nao?

O Van dong chan va tay cho
tré, hodc xoa nhe nhang
trén da, toc cho tré.

O Thu hut sy cht y cia tré
bang cach lic do choi hodc
vat gi d6 dé tré chii y theo.

O Khong choi voi tré: Thao
luan vé cach gitip tré nhin
theo, nghe, cdm nhan va van
dong phu hop véi tudi ctia bé.

Nguoi cham soc noi
chuyén voi tré nhu thé
nao?

Tré dudi 6 thang

O Nhin vao mat tré noi
chuyén nhe nhang véi tré.

[0 Khong noi chuyén véi tré:
yéu cau nguoi cham soéc nhin
vao mat tré va noi chuyén voi
tré.

Nguoi cham soc lam
nhu thé nao deé tré cuoi?

O bap tng d6i véi am thanh
va diéu b cua tré dé lam
tré cuoi.

O Cb ép tré cudi hodic khong
dap wng véi tré: Yéu cau
nguoi chadm soc lam cac di¢u
bd va bit chude 4m thanh cua
tré va xem su dap ung cua bé.

Nguoi cham séc choi
vO1 tré nhu thé nao?

O Choi tro choi chit hoac choi
v6i nhitng d6 choi phu hop
Vo1 lira tudi cua tré.

00 Khéng choi véi tré: yéu cau
ngudi chadm soc choi va giao
tiép phu hop theo Ira tudi cua
tré.

Nguoi cham soc noi
chuyén voi tré nhu the
nao?

O Nhin vao mat tré va noi
chuyén nhe nhang véi tré,
dat nhling cau hoi voi tré.

Nguoi cham soc lam
cach nhu thé nao dé tré
cuoi?

Tré tir 6 thang tré 1én

O Lam cho tré cuoi.

O Khong néi chuyén vai tré,
hoic néi chuyén mot cach
cay nghiét véi tré: Tao cho
nguoi cham soc va dira tré co
mot hoat dong chung véi
nhau. Gitp nguoi cham soc
dién giai tré dang lam gi va
nghi gi, va xem dap ung va
cuoi cua tré.

Nguoi cham soc nghi
con ho dang tiép thu
nhu thé nao?

[ Néi rang tré dang tiép thu /
nhén thire tot.

[ Néi la tré tiép thu / nhan
thirc cham: Khuyén khich c6
nhiéu hoat dong hon ciing véi
tré, kiém tra kha ning nghe
va nhin cta tré. Chuyén tuyén
néu tré c6 nhiéu khé khin.

C - Két luan
[ Tré phat trién binh thudng

[0 Nghi ngd bat thuong

Tuvancaithién: ......................

Hentaikham: .........................

Linh vuc nghi
Chuyén tuyén:

ngo:




PHU LUC 5: NGUON THONG TIN VE PHAT TRIEN TRE TOAN DIEN
MIEN PHI - CAN BQ Y TE TU VAN CHA ME THAM KHAO VA TU HQC

UNICEF

Td thong tin cac goi ¥ vé 1am cha me
https://www.thehumansafetynet.org/p
arentingtips-vn/vietnam

3 s6 tay hudng dan 1am cha me
“Khong ai hoan hao”
https://www.unicef.org/vietnam/

Chwong trinh phoi hop gita UNICEF
va Bo LDTBXH

HANH TRINH PAU DOI

Trang web hoc truc tuyén vé ki ning
lam cha me tich cuc

Khoa hoc danh cho cba me mang thai,
nuodi con nhé 0 - 5 tudi thong qua

video, tranh d6 hoa infographic

https://ejol.vn/

Chuwong trinh phoi hop giita Trung 7
tam Nghien ciru va Dao tgo Phat trién
Cong dong va Pai hoc Monash, Uc

BENH VIEN NHI TRUNG UONG
Chuong muc: Y hoc thuong thire

Bai vié€t trang web bénh vién, trong d6
cac bac si chia sé ve suc khoe va bénh
1y cua tré

https://benhviennhitrunguong.gov.vn/
y-hoc-thuong-thuc

BENH VIEN NHI PONG 1
Chuong muc: Mg va bé

Bai viét trang web bénh vién, trong d6
cac bac si chia sé vé kién thirc cham
soc me va bé
https://nhidong.org.vn/me-va-be-
c44.aspx

BENH VIEN TU DU
Chuong muc: Y hoc thuong thure

Bai viét trang web bénh vién, trong do
cac bac si chia sé vé kién thirc nudi con
bang stta m¢ va lam me an toan
https://tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-
thuc/

PHONG KHAM CAY THONG
XANH

Chuong muc: Cham bé theo do tudi
Bai viét trang web tir cac bac si va can
bo tam ly v€ cham séc giai doan mang
thai, tré nho va tré vi thanh nién
https://www.phongkhamcaythongxan

h.org.vn/category/cham-be-theo-do-
tuo1/




31

TAI LIEU THAM KHAO

BYT (2017). Théng tw 38/2017/TT-BYT, Ban hanh danh muc bénh truyén nhiém, pham vi va déi twong
phai st dung vac-xin, sinh pham y t& bat budc, BO Y t&, 2017

CDC. (2020a). CDC’s Child Developmental Milestones.
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/.

CDC. (2020b). Child Development Basics. https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/facts.html.

Center on the Developing Child. (2007). The Science of Early Childhood Development (InBrief). Retrieved
from www.developingchild.harvard.edu.

RBR. (2017). The Rourke Baby Record (RBR) is an evidence-based health supervision guide for primary
healthcare practitioners of children in the first five years of life in Canada. 2017 Edition
http://www.rourkebabyrecord.ca/default.

WHO-UNICEF. (2012). Care for Child Development
https://www.unicef.org/earlychildhood/index 68195.htm|. Geneva.

WHO. (2015). Caring for the child’s healthy growth and development, World Health Organization,
Geneva.

WHO. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 years
of age. World Health Organization.

WHO. (2020). Improving early childhood development: WHO guideline.

THAM GIA SOAN THAO HUONG DAN
e Ts. Tran Piang Khoa - Pho Vu truong Vu Stic khoé Ba me - Tré em, Bo Y té

o Ths. Nguyén Mai Huong - Chuyén vién chinh Vu Strc khoé Ba me - Tré em, Bo
Y té. Email: huongmch@gmail.com. Dién thoai: 0912489961.

e Ths. Tran Thi Thu Ha - Chuyén gia phét trién tré giai doan d:?lu doi, Giam ddc
Trung tdm Nghién ctu va Pao tao Phat trién Cong dong. Pién thoai:
0912.552.393 Email: ha.tran@rtccd.org.vn

e BS. Ths. Vi Thi Thiy Lan - Bac si n6i trt nhi dai hoc Y Ha Noi, truong phong
khéam nhi Cay Thong Xanh, nguyén truong khoa hé hap nhi bénh vién Xanh Pon.
Dién thoai: 090.320.5822 Email: lan.vu@rtced.org.vn

e Bs. Tran Thi Thu Thuy - Béc si chuyén khoa nhi dai hoc Y Leningrat, phong
kham nhi Cay Thong Xanh, nguyén bac si bénh vién nhi Trung wong. Di¢n thoai:
094.898.7898 Email: thuybs@gmail.com

THAM GIA GOP Y HUONG DAN

Cuc Quan ly Kham, chira bénh

Cuc Y té du phong

Bénh vién Nhi Trung wong

Bénh vién Phu san Trung wong

Bénh vién Nhi dong 1

Bénh vién Trung uvong Hué

Bénh vién Phuy san — Nhi Pa Nang

Bénh vién Tu Di

S¢'Y té, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Ha Nam (noi tham gia thir nghiém)
WHO, UNICEF




