Hudng dan thyce hanh ISUOG (cap nhat 6/2023): Siéu 4m sang loc tim thai

Huéng dan thuwe hanh ISUOG (cap nhat 6/2023): Siéu am sang loc tim thai

Uy ban chuan hoa Iam sang

Hiép hoi Siéu am San phu khoa Quéc té& (ISUOG) 1a mét t6 chirc khoa hoc khuyén khich thuc hanh 1am sang
chinh xdc, gidng day va nghién clru chat lwgng cao lién quan dén chan doan hinh dnh trong cham sdc strc khoe
phu nit. Uy ban Chudn hod Lam sang (CSC) cla ISUOG cd trach nhiém phat trién cadc Hwdéng dan Thuc hanh va
Tuyén b8 Doéng thuan dudi dang cac khuyén cdo gido duc nham cung cap cho cdc bac s chdm séc strc khde mot
phuong phdp tiép can dua trén sy doéng thuan, tr cdc chuyén gia, dé chidn dodn hinh anh.
Dayla nhitng diéu dugc ISUOG coi la thuc hanh t6t nhat tai thoi diém ching duwoc ban hanh. Mac du ISUOG d3
nd lyc hét strc dé dam bao rang Huwdng dan 13 chinh xéac khi ban hanh, ca Hiép héi cling nhu bat ky nhan vién
hodc thanh vién nao cla Hiép hdi déu khéng chiju trdch nhiém phdap Iy vé hau qua cha bat ky di liéu, y kién
hodc tuyén bd khoéng chinh xac hodc sai l1é&ch nao do CSC ban hanh. Cac tai liéu ISUOG CSC khéng nhdam muc
dich thiét 1ap mot tiéu chuan cham séc hop phap, bdi vi viéc gidi thich bing chirng 1am co s& cho Hwéng dan
c6 thé bj anh hudng béi cac hoan canh ca nhan, phac d6 dia phwong va cac ngudn luc san cé. Hudng dan d3
dugc phé duyét cé thé duwgc phan phéi tu do véi su cho phép cha ISUOG (info@isuog.org).

GIO1 THIEU

Siéu 4m sang loc tim thai mot cach hiéu qua sé giup t6i da hod viéc phat hién cac bat thudng vé ciu tric va cac
bat thudng vé chirc ndng va nhip tim, (theo chuyén mdn va ngudn lyc sin cé) nhuw mdt phan cta chdm séc
thudng quy trudc sinh. Tai liéu nay cung cap cac khuyén cdo vé sang loc tim thai bang siéu am nguy co thap
trong tam ca nguyét thir hai, dwoc cap nhat tir Hwéng dan d3 xuat ban truwdc day [1]. Viéc thyce hién sang loc
tim vao cudi tam ca nguyét th&r nhat va dau tam cad nguyét thi hai, khi kha thi vé mat ki thuat, cling dugc xem
xét. Cac Hudng dan nay khuyén khich st dung siéu &m Doppler mau va gidi thiéu cac phan méi vé dam bao
chat lwgng va viéc sir dung mot bang kiém (Phu luc 1). Nhan vién y té cling cé thé sit dung Hwdng dan nay dé
xac dinh cac trudng hop mang thai cé nguy co dij tat di truyén [2] va dua ra huwéng dan kip thoi cho viéc tu van
cho bénh nhan, quan ly san khoa va chdm sdc da nganh. Cac trudng hop nghi ngd cé bat thudng vé tim va/hoac
nhirng trwdng hop cé nguy co cao can thuc hién siéu am tim thai chi tiét (fetal echocardiography) [3-6].

Bénh tim bam sinh (CHD) cé ty |é hién mac 1a 8,2 trén 1000 ca sinh séng va |a nguyén nhan hang dau gay bénh
tat va tlr vong & tré so sinh [7]. Chan dodn trudc sinh c6 thé cai thién két qua sinh trudc khi can thiép[8], dic
biét d6i véi mét s6 loai tén thwong tim [9-15]. Nhan thirc trwde khi sinh vé CHD va gido duc clia cha me cho
phép chuan bj cho su ra doi cla tré so sinh s& can dén cac dich vu va cham séc dic biét. Tac déng cla chan
doan trudc khi sinh cling c6 thé lién quan dén két qua phat trién than kinh [au dai [16, 17] va diéunay sé t6i da
héa cac lua chon cho gia dinh. Tuy nhién, ty & phat hién trudc khi sinh rat khac nhau & cac vung dia ly khac
nhau va d6i véi cac loai CHD khac nhau-vdi it hon mét nira s6 trwdng hop bat thuong vé tim duoc
phat hién trudc khi sinh [7, 18, 19]. M6t s khac biét ¢ thé 1a do sy khac biét vé ndng lyc cla ngudi khdm, tan
s6 dau do, thé trang co thé bénh nhan, seo bung, tudi thai, thé tich nudc 6i va tu thé thai [20-23]. Dao tao lién
tuc dua trén phan hoi cla cac chuyén gia chdm sdc strc khde, mot nguwdng thap cho siéu am tim chuyén biét,
sir dung cac quy trinh siéu dm tiéu chuan va dé dang ti€p can véi cac chuyén gia tim thai cé thé cai thién hiéu
suat cla chuong trinh sang loc [14, 24-26].

Chi tiét vé cac loai khuyén cdo va mirc d6 bang chirng dwoc st dung trong Huéng dan cta ISUOG duoc dua ra
trong Phu luc 2.
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Méc du céc lgi ich d3 dwoc chirng minh rd rang clia cac mat cat bén budng va duwong thoat, ngudi ta van nén
biét vé nhitng cam bay chan doan tiém an cé thé ngin can viéc phat hién CHD kip thi [27-29]. Ty 1& phat hién
c6 thé dugc t6i wu hda bang cach thye hién kiém tra sang loc ki ludng vé tim, viéc nhan dién cadc mat cat bén
budng tim va ba mach mau doi hdi nhiéu hon I3 chi d€m don gidn cac cau tric tim, hiéu rang mot sé tén thuong
khong duoc phat hién cho dén giai doan sau cla thai ky, va nhan thirc dugc ring mot sé loai bat thudng (vi
du: chuyén vi clia cdc ddng mach 1&n, hep eo ddng mach chi) cé thé khdng rd rang khi chi khdo sat trén mat
phdng bén bubng tim. BS sung cho mat cat bon budng véi cadc mit cat duwong thoat va mach mau 1én trong
kham sang loc tim d3 déng mot vai tro quan trong trong viéc cai thién kha nang phat hién CHD [24, 30, 31].

Tudi thai

Kham sang loc tim dugc thye hién t8i wu trong khodng tir 18 dén 22 tuan tudi thai (DIfM THY'C HANH TOT).
Sang loc lic 20-22 tudn it cd khd ndng yéu cau siéu 4m bé sung dé hoan thanh dénh gia nay khi so sdnh véi
sang loc ltc 18-20 tuan, mac du nhiéu bénh nhan mudn biét vé céc dj tat I&n cang s&m cang t6t trong thai
ky[32]. Nhiéu cau truc giai phau cé thé dugc quan sat mot cach thda ddng sau 22 tuan va mot s8 dj tat tim 1on
c6 thé dugc xac dinh vao cudi tam cé nguyét thi nhat va dau thi hai, d§c biét 13 khi & m& da gy ting |én gay
nghi ngd hodc néu cb gang quan sat tim thai trong céc lan siéu am trudc dé [33-39].

Yéu td ky thuat
Pau do siéu am

Cac dau do tan sb cao hon s& cai thién kha nang phat hién cac di tat nho, nhung lai di kém vdi viéc giam kha
ndng dam xuyén cla tia siéu 4m. Nén sl dung tan s6 dau do cao nhat co thé cho tat ca cac [an kiém tra, ghi
nhan sy danh d6i gitra d6 xuyén thau va dé phan giai. Hinh dnh hai hoa mé gilp cai thién chat lvgng hinh anh,
déc biét d6i véi nhirng thai phu cé thanh bung day va trong ba thang cudi cla thai ky [40] (DIfM THU'C HANH
TOT).

Théng s6 hinh dnh

Hinh anh den trang cit ngang |1a co s& clia mdt qua trinh siéu am tim thai dang tin cdy. Cai dit hé thdng nén
nhan manh téc d6 khung hinh cao, tdng d6 tuwong phan va dé phan gidi cao. Thai gian tén dnh thap, mét vung
tiéu diém am duy nhat va truong hinh dnh tuong d6i hep cling nén duoc sir dung va thuong duoc két hop
laitrong cac mode tim thai cé sdn. Qua trinh hau x ly hinh anh nang cao ciing da dugc thém vao cac hé théng
siéu Am hién tai va gép phan hon nita vao viéc cai thién chat lwgng hién thi hinh anh (DIfM THY'C HANH TOT).

Zoom, cine-loop va lwu trit hinh anh

Hinh anh phai dugc phdng to cho dén khi tim thai chiém it nhat mot phan ba dén mét nira man hinh. Tinh ndng
cine-loop nén duoc sir dung dé hd tro danh gia thoi gian thue cc cau tric tim binh thuong, vi du, dé xac nhan
chuyén d6ng cla cdc 14 van tim trong suét chu ky tim. D phéng dai hinh dnh va st dung cine-loop cling cé thé
gilp xac dinh cac bat thuong (DIEM THU'C HANH TOT).

DGi va&i cac cau tric va mat cat duoc luu y trong Hwdng dan nay, ching t6i khuyén ban nén luu trit cac khung
hinh tinh va videoclip, d6ng thdi xem xét cac tiéu chuan dia phuong/quéc gia. Qua trinh siéu am phai duoc ghi
lai theo cdch — ma s& cho phép danh gid lai sau d6 dé xac minh mirc d6 chinh xac trong chan dodan, cungvdi
viéc dinh danh bénh nhan phu hop va ghi nhdn xac dinh bén va huwdng cla hinh anh, khi thich hop (DII'fM THY'C
HANH TOT).



KHAM NGHIEM TIM THAI

Siéu am sang loc tim thai nén bao gdm sy danh gia sap x&p cac tang clia thai nhi va cdc mat cit bén budngtim,
dudng thodt va mach mau lén [30, 31, 41-49]. Danh gia nay lam tang ty |& phat hién céc di tat tim ndngcao hon
ty lé c6 thé dat dwoc khi chi st dung mat cat bon budng [24, 30, 31, 50, 51]. Viéc bao gdbm céc mat cat duong
thodt va mach méu I&n cho phép phéat hién céc di tat nhu tir chirng Fallot, chuyén vi cla cac dai ddng mach,
that phai hai dwong thoat va than chung déng mach [44-47, 52-57]. Quy trinh |am viéc chuin hda nay (Phu
luc 1) cling cé thé xac dinh nhitng bat thudng clia van ban nguyét, chang han nhu hep van déng mach chi va
déng mach phdi, ¢ thé tién trién ning 1&n khi thai I¢n hon [58, 59] (MU'C PO KHUYEN CAO: C).

Situs va mat cat bon budng
Ky thuat siéu am

DE danh gid situs thai nhi, truwdc tién can xac dinh tu thé bén cla thai nhi, tirc 13 xac dinh bén phai va bén trai
clia thai nhi, dya trén vi tri clia thai nhi trong tir cung, trwdc khi xac dinh chdc chdn ring ca da day va tim déu
& bén trai cha thai nhi [48, 60-62]. Trong tam cd nguyét th(t hai, tim ndm trén mdt mét phang ndm ngang trong
16ng ngue, duoc gitr c6 dinh bai gan cla thai nhi, gan nay kéo dai sang phia bén trai cia thanh bung thai nhi[63,
64]. Quét ngang véi dich chuyén dau do hwdng vé phia dau thai nhi, tir bung thai nhi vé phia nguc thai nhi, cho
phép quan sat situs bung va mit cat bén budng tim (Hinh 1va 2).

V
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Hinh 1: K§ thuat siéu am tim thai qua cdc mat phang lién tiép. (1) Mt cat ngang bung cao dugc quan sat dau
tién. (1) Bang cach di chuyén va nghiéng nhe dau do vé phia dau thai nhi, mt cat bdn budng thu duoc thong
qua mot mit cit ngang nguc cla thai nhi. Dich chuyén dau do xa hon tir mat cat bén budng vé phia dau thai
nhi [an luvgt cho cac mat cat dwong thoat va mach mau lén: (111) mat cdt dudng thodat that trai; (IV) mat cat
duong thoat that phai va cac bién thé mit cit ba mach mau; va (V) mat ct ba mach mau va khi quan.

Hinh 2: Ndm mét cat ngang dé sang loc tim thai t6i wu, twong ng véi cdc mat phang dwoc minh hoa trong
Hinh 1. Biéu d6 cho thay khi quan, tim va cdc mach mau I&n, gan va da day, vdi ndm mét cét siéu am duoc
biéu thj bang da giac, twong &ng v&i hinh anh siéu &m den trang, nhu d3 chi ra. (I) M3t phang thap nhat, cho
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thay da day cla thai nhi (St), mit cit ngang clia dong mach chd xudng (dAo) va tinh mach chi duéi (IVC), cot
sdng (Sp) va gan (Li). (1) M3t cat b&n budng cla tim thai, cho thay tam that phai va trdi (RV, LV) va tdm nhi (RA,
LA), 16 bau duc (FO) va tinh mach phéi (PV) & bén phai va bén trai ctia dAo. (I11) Mat cit dwong thoat that trai,
cho thay dong mach chi 1én gan (Ao), LV, RV, LA va RA va mat cat ngang cla dAo. (IV) Mt cit nghiéng hon
mot chdt (mat cat dudng thoat clia tam that phai) cho thay ddng mach phdi chinh (MPA) va si phan nhanh
thanh cac dong mach phdi phai (RPA) va trai (LPA) va cac mat cat ngang clia Ao va dAo. (V) Mt cdt ba mach
m4éu va khi quan, cho thay tinh mach cha trén (SVC), MPA, 6ng dong mach (DA), cung déng mach chid ngang
(tir Ao gan dén dAo) va khi quan (Tr). L, trdi, R, phai. Slra d6i tir Yagel et al. [99] v&i su cho phép.

Situs

Situs bung duoc danh gid & mat cat do chu vi bung tiéu chuan, véi da day cé thé nhin thay & phia bén trai.
Ngoai ra, cdc mat cit ngang clia ddng mach chi xudng va tinh mach chd dudi [an luvgt dwoc nhin thay & bén
trdi va bén phai cta cot séng (Hinh 3). Xac dinh situs bung binh thuwong 13 dai dién thay thé cho vj tri tAm nhi
binh thudng (situs solitus, tire 1a tAm nhi phai & bén phai va tdm nhi trai & bén trai).

Rib

Hinh 3: So d6 (a) va hinh anh siéu am den trang (b) va Doppler mau (c) twong rng clia mat cat ngang bung cao
clia thai nhi. (a) Situs bung duoc xac dinh chac chan khi quan sat ngang bung thai nhi. Sau khi xac dinh bén cla
thai nhi tir tw thé cha thai nhi trong tlr cung, da day nén duogc xac dinh & bén trai cla thai nhi, vdi déng mach
cht xudng (dAo) va tinh mach chi dudi (IVC) 1an lwot & bén trai va bén phai clia cot song. (b,c) Mdt doan ngan
cla tinh mach rén (hinh dnh) dwoc nhin thay & trung tdm cla gan. L, trdi, R, phai.

Mat cat bon budng tim

Dénh gid mat cat bdn budng tim lién quan dén viéc danh gia can than cdc tiéu chi cu thé. Cac yé&u t6 chinh dé
kiém tra bén budng dugc thé hién trong Bang 1 va Hinh 4 va 5. M6t trai tim binh thudng thudng khéng 16n
hon mét phan ba dién tich cda 16ng ngwe. Mét lwong nhd dich mang ngoai tim thudng thay trong tam cd nguyét
th( hai va thit ba (d6 day <2 mm, & cudi tam thu) va 1d mét dau hiéu binh thwong [65]. Mot s6 mét cét cling
c6 thé cho thady mét vanh gidam am nhd xung quanh tim thai, va can cin than dé khong nham Ian diéu nay vdi
tran dich mang ngoai tim [66].

Bang 1. Danh gia dinh bén/situs va mat cat 4 budng
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Situs va dién mao chung

Xac dinh bén (xac dinh bén phai va bén trdi cla thai nhi)

Da day* va trdi tim bén trai

Dong mach chd xuéng bén trdi va tinh mach chi dudi bén phai cot séng*
Tim chiém 1/3 dién tich 16ng nguc

Phan I&n tim & nguc trai

Truc tim (dinh) chi sang trai 45 + 20°

BAn budng tim hién dién

Nhip tim déu dan

Khdéng tran dich mang ngoai tim

Cac buéng tdm nhi

Hai tam nhi cé kich thwdc gan bang nhau

Van 16 bau duc ndm trong nhi trai

Vdéch lién nhi tién phat (gan goi ndi mac)

it nhat mot tinh mach phéi d6 vao tdm nhi trai

Cac bubng tdm that

Hai tam that, kich thudc gan bang nhau

Khong phi dai vach lién that

Dai diéu hoa & dinh that phai

Viéch lién that nguyén ven (tir dinh dén goi ndi mac)

K&t ndi nhi that va cac van
Goi ndi mac nguyén ven

DO chénh léch: 1a van ba |4 bdm vao vach lién that gan véi dinh tim hon so vai van hai
Ia

* Situs bung binh thuwdng: thé hién vi tri binh thudng clda cac budng tdm nhi (tirc 13 situs solitus).



(a)

Rib

Hinh 4: X4c dinh vj tri va truc ca tim, thé hién trong so d6 (a) va hinh anh siéu &m den trang tuong &ng (b).
Pudng twdng tugng dugc vé tir phia sau cot séng dén phia trudc xwong (e chia ngyc thanh hai phan bang
nhau, bén trai (L) va bén phai (R). Tim thai binh thudng chl y&u ndm bén trai, véi dinh tim huéng sang trai mot
gbc 45 + 20° so vdi truc trudce sau cla 16ng nguwe. dAo, ddng mach chidi xudng; LA, tAm nhi trdi; LV, tAm that trdi;
RA, tdm nhi phai; RV, tdm that phai.

|a)

Hinh 5: So' d6 (a) va hinh dnh siéu am den trang (b) va Doppler mau (c) twong trng clia mat cit bon budng tim.
Céc yéu t6 chinh clia mat cat bén budng trong tam ca nguyét thi hai binh thuwong bao gdm dién tich tim khong
qud mot phan ba dién tich 16ng nguwc, cac cau tric bén phai va bén trai xap xi bang nhau (vé kich thudc budng
va do day thanh), 16 bau duc (FO) mé& vdi van nam trong tdm nhi trai (LA), 'g6i ndi mac' cla tim con nguyén ven
V@i vi tri bdm binh thuwdng cla hai van nhi that va vach ngan lién that nguyén ven (IVS). Trong (a) va (b), hinh
thai tdm that phai (RV) duoc xac dinh bdi su hién dién cla dai diéu hoa (MB) va van ba I4 (TV), v&i 1d vach bdm
vao véch lién that léch vé phia dinh tim nhiéu hon so véi vi tri bdm cta van hai 1 (MV) ( hién tugng bdm binh
thuwong). Cac tinh mach phéi (PV) cling dugc nhin thdy d6 vao LA. Trén Doppler mau (c), cé thé nhin thay hai
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dong mau riéng biét di vao cac tdm that trong thi tdm truong. dAo, ddng mach chl xudng; IAS, vach ngén lién
nht; L, trai; LV, tAm that trai; R, phai; RA, tdm nhi phai.

Tim thai ndm cht yéu & bén trai ciia nguc va truc dai cia né thuong huéng vé bén trdi khoang 45 + 20° (2 SD)
[67] so vdi truc truwdce sau cla 16ng nguc (Hinh 4). Can chu y can than dé&n truc va vi tri cda tim, nhitng diédu nay
c6 thé danh gia dé dang ngay ca khi mat cat bon budng khong duogc hién thi théa dang [68]. Cac bat thudng vé
situs nén duoc nghi ngd khi khong tim thay tim thai va/hodc da day & bén trai. Truc tim bat thuwdng lam tang
nguy co dj tat tim, d3c biét lién quan dén bat thudngcac duwdng thoat [69]. Phat hién nay ciling c6 thé lién quan
dén sy bat thudng vé nhiém sic thé. Sy dich chuyén bat thudng cia tim khdi vi tri binh thudng phia trudc bén
trai c6 thé do thoét vi co hoanh hodc tén thuwong chiém chd, chang han nhu dij tat duong thd phéi bam sinh.
Céc bat thuwdng vé vi tri cling c6 thé 13 thr phat sau thi€u san hodc bat san phdi cla thai nhi [70]. Sy léch truc
sang trai cling cé thé xay ra trong khe hé thanh bung va thoat vi rén cla thai nhi.

Tan s8 tim binh thudng va nhip tim déu ddn nén dugc xac nhan. Tdc d6 binh thudng dao dong tir 120 dén
160 nhip mdi phut (bpm). Nhip bi bd qua (hodc lac chd) 1 r6i loan nhip phé bién nhat. Théng thuong, day 1a
lanh tinh va thodi trién mot cach tw nhién. O nhitng quan thé cé nguy co thap, ching khong lién quan dén viéc
tang nguy co mac bénh tim ciu tric cda thai nhi [71, 72]. Tuy nhién, cac con thudng xuyén (hon ba d&n ndm
nhip mét [an) hodc nhip tim khéng déu kéo dai (> 1-2 tuan) 1a mét dau hiéu dé danh gia thém [5, 6, 71, 73-75].
Nhip tim chdm, thudng lién quan dén ap lwc dau do 1én bung, dwoc quan sat thodng qua & thai nhi binh thudng
trong tam ca nguyét thi hai. Nhip tim cham dai ddng (< 110 bpm) & thai nhi khde manh can duoc béc si chuyén
khoa tim thai dénh gid kip thdi [76, 77]. Cac nguyén nhan cé thé bao gdm nhip ngoai tdm nhi bj tac thuong
xuyén, block nhi that va nhip xoang cham [78, 79]. Nhip tim gidm lién tuc trong tam ca nguyét thir ba cé thé I3
do thiéu oxy bao thai gay ra. Nhip tim nhanh nhe, thodng qua (160-180 bpm) cé thé xdy ra nhu mot bién thé
binh thudng trong qua trinh clr ddng cla thai nhi. Tuy nhién, nhip tim nhanh dai dang (= 180 bpm) [78, 80] nén
dugc danh gid thém cho céc rdi loan nhip nhanh nghiém trong hon hodc tinh trang thi€u oxy cda thai nhi.

Ca hai budng tam nhi thuwong cé kich thuéc twong ty nhau va nap 16 bau duc di chuyén trong tam nhi trai. Phan
duwdi cta vach lién nhi, vach tién phat, phai ludn hién dién va tao thanh mot phan “géi néi mac” cla tim, diém
ma tai d6 phan dwdi cda vach lién nhi gdp phan trén cta vach lién that va 13 noi cic van nhi that bdm vao.
Thudng cé thé nhin thay cac tinh mach phdi di vao tdm nhi trai va khi kha thi vé mat ky thuat, nén quan sat it
nhat mot trong cac tinh mach nay trén B-mode. Mac du Doppler mau cé thé tao thuan loi cho viéc quan sat
ching, nhung diéu nay khéng nén duoc coi la bt budc. Khi dwoc sir dung, siéu am Doppler mau nén duoc st
dung cung véi hinh anh B-mode dé tranh dau hiéu am tinh gia [81].

Dai diéu hoa, 1a mét bo co rd rang di qua khoang tdm that phai, dwoc nhin thay gan dinh tim va rat hitu ich
trong viéc xac dinh hinh thai tam that phai. Dinh tdm that trai ¢ vé tron nhan va tao thanh dinh cla tim. C3
hai tdm that phai cé kich thudc twong tu nhau va khéng cé dau hiéu vé thanh day 1én. Méc dU su mat can xirng
nhe clia cac tdm that c6 thé xay ra nhuw mot bién thé binh thuwdng trong tam ca nguyét th ba cla thai ky, sy
bat d6i xirng phai-trai trong thoi ky gitra thai ky can dwoc kiém tra thém [82]; hep eo ddng mach chi, hdi chirng
thi€u san tim trai tién trién va sy hoi lvu tinh mach phéi bat thudng cé thé 13 nhitng nguyén nhan quan trong
cla sy chénh léch nay [83-85].

Véch lién that nén duoc kiém tra can than dé phat hién cac khiém khuyét cda thanh tim tir dinh dén g&i noi
mac va néu cé thé, nén tién hanh quét bat dau tir phan sau nhat cla vach lién that va di chuyén vé phia cac
dudng thoat. Cac khi€m khuyét vach ngan cé thé khé phat hién. Vach ngan dwoc quan sat rd nhat khi tia siéu
am vudng gbc vai nd. Khi chum siéu 4m song song tryc ti€p vdi thanh tdm that, mot khiém khuyét gan gbi ndi
mac c6 thé bi nghi ngd nham do hién tugng “khuyét” 4m (drop-out). Cac khiém khuyét vach ngan nho (1-
2 mm) c6 thé rat khé xac nhan néu hé théng hinh anh siéu &m khdéng cung cap di mirc d6 phan giai, d3c biét
néu kich thudc va vj tri cha thai nhi khdng thuan loi. Tuy nhién, trong hau hét cac trudng hop, nhirng diéu nay
chi cé y nghia 1am sang han ché& va tham chi cé thé tu déng trong tl cung [86, 87].



Hai van nhi that riéng biét (bén phai, ba 13; bén trdi, hai 1) m& riéng biét va ty do. L4 vach cla van ba |4 duoc
gan vao vach ngén gan vdi dinh hon so véi 14 van hai 14 (trc 1a dd chénh [&ch binh thudng). Sy thang hang bat
thudrng clia cdc van nhithat cd thé 13 mét phét hién quan trong trén siéu 4m ddi véi cac bat thuwong vé tim nhu
kénh nhithét.

M3t cit duwong thoat, ba mach mau va ba mach méau - khi quan

M3t c3t duwdng thoat cha tdm that trai (LVOT) va phai (RVOT) va mat cdt ba mach mau (3VV) va ba mach
mau - khi quan (3VTV) hién duoc coi 1a mot phan khéng thé thiéu trong khdm sang loc tim thai. Diéu quan
trong 1a phai xac dinh tinh binh thuérng cta hai dai dong mach, bao gdbm két néi dung va&i tAm that twong tng,
kich thudc va vi tri cia ching so véi nhau, hinh dang binh thudng va d6 mé clia cdc van ban nguyét. Mot cudc
khdo sat siéu Am san khoa quy md I&n véi hon 18 000 thai nhi [88] da kiém tra viéc thuc hanh két hop
mat catbon budng va, khi kha thi vé mat ky thuat, danh gia cac dudng thoat, vao qua trinh siéu am thudong quy
kéo dai 30 phut trong tam cd nguyét thit hai. Hau hét (93%) cac cudc kiém tra bao gdm mot mét cat bon budng
thich hop cung vdi viéc danh gia thda déng cac dwong thoat. Ty 18 khéng quan sat duoc 13 4,2% déi véi LVOT,
1,6% d6i véi RVOT va 1,3% déi vdi cd hai dwdng thodt.

Viéc danh gia cac dwong thodt clia tdm that va cdc mach mau Ién doi hdi t6i thidu phai chdc chan rang cac dong
mach I&n cé kich thudc xap xi bang nhau. Bat ky sy khac biét Ién nao vé kich thuéc clia ching cling s& doi hoi
viéc danh gia thém. Khi ching di ra khoi tdm that twong (rng, ba yéu t6 can dwoc xadc nhan. Dau tién, trong mot
LVOT binh thuwdng, dong mach I&n thi nhat di ra tir tdm that trai va thanh trudce cda né lién tuc véi véch lién
that. N6 khéng chia déi, cho thdy day la d6ng mach chd. Thi hai, trong mét RVOT binh thuérng, dong mach I6n
thoat ra khoi RV chia d6i, cho thay day Ia ddng mach phdi. Thi ba, hai dong mach Ién phai batchéo nhau
('sw bat chéo' binh thuong).

Ngoai cac hinh dnh duwdng thodt, 3VV va 3VTV cé lién quan chit ché - nén dwoc st dung dé gitip phat hién cac
bat thudng lién quan dén ciac duwong thodt [52, 54, 56, 89], cung ddng mach chi [45, 54, 56, 90] va cactinh
mach hé théng [91], bao gdbm ca tdn tai tihh mach chl trén trai [92-94] va bat thudng tuyén (e [95-97]. Nhitng
bat thudng cé thé duwoc phat hién bao gdm chuyén vj clia cdc ddng mach 1&n, t& chirng Fallot va hep dong
mach chi va déng mach phéi. 3VTV nam gan vé dau hon va nghiéng hon - cho phép danh gia chi tiét hon vé vi
tri cia cung déng mach chid va 8ng déng mach va méi tuong quan cla ching vai khi quan [55]. N6 dic biét
hitu ich dé phat hién cac bat thudong ca cung ddng mach chi nhu hep eo d6ng mach chd, cadc vong mach mau
va déng mach dudi don phai bat thudng [98].

Ky thuat siéu am

Thuc hién quét ngang v&i dich chuyén dau do vé phia dau thai nhi tir mét cdt bon budng vé phia nguc trén cho
phép danh gid tuan tu cac ciu trdc tim va cung cap cadc mit cdt can thiét dé xac dinh tinh binh thuéng cla cac
dwong thoat va mach mau Ién: mat cat LVOT va RVOT, 3VV va 3VTV99 (Hinh 1 va 2) (DIIE:M THU'C HANH TOT).
Trong mdt cudc kham nghiém Iy tudng, nhitng mét cit nay cé thé thu duwoc mot cach twong ddi dé dang. Khi
thai nam khong thuan Igi, cé thé can thém thoi gian siéu 4m hodc khdm siéu am [an thi hai.

Théng thudng, cadc mit cat dwong thoat va mach méu 16n thu duwoc bang viéc dich chuyén song song dau do
vé phia dau cta thai nhi (ky thuat quét), kém theo nhitng diéu chinh nhé vé géc siéu am, bat dau tir mit catbdn
budng tim, dé quan sat sy bat chéo binh thuwong clia dong mach chl va ddong mach phdi chinh tai goc cta
chung. Chi tiét vé sy phan nhanh cla déng mach phdi ciing c6 thé duwgc nhin thay. Ngoai ra, mot bién thé trong
phuong phap danh gia cac duong thoat & thai nhi d3 dwoc mo ta: ki thuat xoay [43]. Diéu nay bat dau tir
mat cat bén budng tim, véi dau do dau tién dugc xoay vé phia vai phai cla thai nhi. Ky thuat nay, dwoc thuc
hién dé& dang hon khi vach ngén lién that vudng géc véi chum siéu am, cé thé doi hdi ki ndng cao hon mét chit



nhung t8i wu hda hinh anh cla LVOT, déc biét 13 phan d3au ra cla vach lién that lién tuc véi thanh trudce cla
ddéng mach chd. N6 cling cho phép quan sét ddng mach chl [én. Véi cd hai k§ thuat, khi d3 cé6 duoc
hinh &nh LVOT, dau do sé dugc nghiéng vé phia dau cho dé&n khi ddng mach phdi dwoc quan sat theo huéng
gan nhu vudng gdc vdi hudng ctiia ddng mach ch. Méi twong quan twong ddi ciia RVOT va LVOT dwoc thé hién
t&t nhat bang cach s dung cac doan phim thay vi cac khung hinh tinh.

3VV va 3VTV [a cac mat cat bé sung clia ddng mach chi va ddng mach phéi va cho thady méi twong quan cla
chung véi tinh mach chti trén va khi quan. Nhitng hinh nh nay cé thé thu dugc bang cach di chuyén dau do xa
hon vé phia dau thai nhi tir RVOT, kém theo céc diéu chinh nhé vé gdc siéu am dé cé duoc dd phan giai tot
nhat cé thé cho cac cau tric khac nhau trong mdi hinh anh. Cung 8ng déng mach ciling nhu cung dong mach
chl ngang ciing c6 thé dugc quan sat & murc nay [52-55].

M3t cat duwong thoat that trai (LVOT)

M3t cat LVOT xac nhan su hién dién ctia mot mach mau 1&n bat ngudn tir tam that cé hinh thai that trai (Hinh 6)
va tlr trung tAm cda tim. Su lién tuc nén dwoc ghi lai gitra vach lién that va thanh trudc cla mach mau nay dé
chirng minh tinh toan ven cda vach lién that phan budng thoat. Tuy nhién, chi cé sy hién dién cla cac
nhanh mach cap mau cho dau va cé bat ngudn tir né mdi xac nhan mach nay 1a ddng mach chd. Van ddong mach
chd phai déng mé ty do va khéng bi day lén. C6 thé nhan dién dong mach chi tir cung cia ng, tir dé
banhdnh ddng mach bat dau di lén ¢6. Tuy nhién, cac mat cat doc clia cung déng mach chli va 6ng ddng mach
va viéc dénh gid cdc mach mau & cé hién khéng dugc coi 1a mot phan cta kham sang loc tim théng thudng
(Hinh S1). M&t cat LVOT gilp xac dinh céc thong lién that budng thoét va than nén cling nhu cac bat thuong
vé van ddng mach chdi ma khong nhin thay duwoc & mat cat bén budng.

Lung R

Rib

Hinh 6: So d6 (a) va céc hinh anh siéu am den trang(b) va Doppler mau (c) twong rng clia mit cat dwong thoat
that trai thu duoc tir cach tiép can dinh. Mat cat nay minh hod mach mau két néi v&i tam that trai (LV). Diéu
quan trong 13 phai minh hoa tinh lién tuc gitra vach lién that va thanh truwdc cda mach mau nay, ma & tim thai
binh thudng, tuwong (ng véi phan gan cla déng mach chl 1&n (Ao). Van ddng mach chi khéng bi day 18n va
phai m& tu do. (c) Hinh anh Doppler mau trong thi tdm thu cho thay |&p dong chdy qua Ao va doc theo s lién
tuc cla vach lién that - dong mach chu. dAo, déng mach chd xuéng; L, trai; LA, tAm nhi trdi; R, phai; RA, tAm
nhi phai; RV, tdm that phai.

Mat cit duwong thoat that phai (RVOT), mit cat ba mach mau (3VV) va mit cit ba mach méau - khi quan
(3VTV)
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M6 ta méi twong quan gitra cac cau tric khac nhau trong mat cat RVOT, 3VV va 3VTV (Hinh 7-9) 1a mét phuong
tién nhay cdm dé mé ta nhiéu di tat tim. Mac du ban dau dwoc mé ta [a cac hinh anh tinh cu thé, nhung gid
day ngudi ta d3 nhan ra ring sy xuat hién trong mit phang ngang ctia RVOT, cac nhanh ddng mach phdi va
8ng dong mach va cung ddng mach chi thé hién sw lién tuc cla cac 'mat cat' ¢ thé hoi khac nhau tuy thudc
vao hudng clia dau do, tw thé ndm cla thai nhi va mit phang chinh xac dugc chyp trong mét khung hinh tinh
(Hinh 8). Danh gia nay cé thé dang tin cay hon trong qua trinh siéu am truc ti€p hodc khi xem xét cine-loop doan
phim hon la chi tir mét loat dnh tinh [6].

Sternum

1 Lung

Hinh 7: So d6 (a) va hinh dnh siéu am den trang (b) va Doppler mau (c) twong &ng clia mat cit duwong thoat
that phai, nam rat gan véi mit cat ba mach mau. Hinh anh nay cho thay khéng chi déng mach phaéi chinh (MPA)
k&t ndi v&i tam that phai, ma con cd dong mach chi 1én (Ao) va tinh mach chi trén (SVC). Van déngmach phdi
khoéng bi day va phai déng mé ty do. C6 thé nhin thay sy phan nhanh cdia MPA vao ca hai nhanh phéi (dong
mach phdi trai (LPA) va dong mach phdi phai (RPA)). Diéu quan trong can luu y 13 vi tri va sythdng hang ctia ba
mach mau cling nhu kich thudc twong déi cla chiing. MPA, bén trai, I&n nhat va & phia trudc nhat, trong khi
SVC 13 nho nhat va & phia sau nhat. Trong (b) va (c), cdc nhanh phé& quan (mii tén mé&) dugc nhin thay. Trong
(c), Doppler mau thé hién MPA trong thi tdm thu, v&i su phan nhdnh cla né thanh LPA va RPA. Luu v, giira cac
mach mau va thanh nguc trudce, tuyén (e cé thé dugc xac dinh 1a vung giam 4m. dAo, d6ng mach chu xuéng;
L, trdi; R, phai.
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Hinh 8: Cac bién thé clia dudng thoat that phai va mat cit ba mach mau. O hinh (a), tam that phai (RV) véi van
ddng mach phéi (PV) va ddng mach phéi chinh (MPA) dwoc nhin thy, cung véi ddng mach chd 1&n (Ao) va tinh
mach chd trén (SVC). Trong (b), mit phdng dich nhe vé phia dau mét chut cho thay sy phan nhanh clia MPA
thanh cac dong mach phdi trai (LPA) va phai (RPA). Trong (c), tham chi & mit phang dich vé phia dau nhiéu hon,
MPA dugc nhin thay lién tuc v&i éng déng mach (DA) khi né tao thanh cung 6ng dong mach. Trong (d), DA
duwoc hién thi cung véi PV, trong khi, & (e), DA duoc nhin thdy & mit phang cao hon, khong cé PV va tuyén trc
(Th) bat dau dwoc quan séat. Khi quan cling bat dau duwoc nhin thay, trong d6, & mat phang thap hon (c), phé
quan dugc nhin thay. Trong (f), mét cat ba mach mau - khi quan cho thay ca cung ddng mach chi ngang va éng
ddng mach chi & bén tréi khi quan, va Th phia trudc cdc mach mau lén. dAo, déng mach chi xuéng.
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Hinh 9: So' d6 (a) va hinh anh siéu am den trang (b) va Doppler mau (c) twong &rng clia mit cat ba mach mau -
khi quan. O tim thai binh thudng, ca cung déng mach chl (Ao) va cung 8ng déng mach, kéo dai tir ddng mach
phéi chinh (MPA) dén déng mach chli xudng (dAo) déu nam & bén trai khi quan, theo hinh chit 'V'. Trong (b)
va (c), méi tuong quan cla Ao ngang véi khi quan (milii tén m&) dwoc hién thi. Trong (c), Doppler mau trong thi
tam thu cho thay dong chay nguoc trong cung ng dong mach va Ao. Lwu y, giltta cdc mach mau Ién va thanh
nguc trwdc, tuyén tre c6 thé dwoc xac dinh 13 viing giam am. L, trdi; R, phai; SVC, tinh mach ch trén.

Mét cdt RVOT xac nhan sy hién dién cia mét mach mau I6n, dong mach phdi, bat ngudn tir tdm that cé hinh
thai that phai (Hinh 7 va 8) va phan nhdnh sau mot doan ngan. Van déng mach phdi phai di chuyén ty do va
khong bi day 1én. Pdng mach phdi binh thuérng chay vé phia bén trdi cla déng mach chdi 1én & phia sau hon -
duoc nhin thy trén thiét dién ngang. N6 thuwdng I&n hon mét chit so véi ddng mach chl [én trong thoi ky bao
thai va bt chéo qua dong mach chl 1én & phia trudc va trén LVOT v&i mot géc gan nhu vudng. O mat cit nay,
tinh mach chd trén dwoc nhin thay & bén phai déng mach cha.

3VV va 3VTV ban dau dwoc md ta nhu mot sy b sung cho mét cat bon budng, véi muc dich ting dé nhay cla
viéc khdm nghiém sang loc tim tim. Yoo va cdng sw [52] d3 md ta 3VV dé danh gia ddng mach phéi, déng mach
chu 1én va tinh mach chd trén ciling nhu kich thwéc va méi twong quan tuong déi cha ching (Hinh 8). Diéu nay
lien quan dén viéc danh gia s6 lvong mach mau, kich thudc, sy thang hang va thir ty cdc mach mau. Tir tréi
sang phai, thr tw cdc mach mau 1a d&ng mach phéi, ddng mach chi va tinh mach chi trén bén phai. Déng mach
phdi 1a mach mau phia trwdc nhat va tinh mach chd trén |3 phia sau nhat. Dudng kinh twong d6i clia ching sé&
giam dan tlr trai sang phai. Cac bat thuong thudng gdp lién quan dén mat cat bén budng cé vé binh thuong,
chang han nhu chuyén vi hoan toan céc dai dong mach, ti& chirng Fallot, that phai hai dudng ra, than chung
déng mach va teo van phéi v&i thong lién that, thuong s& cé bat thudng trén 3VV [100, 101 .

Yagel va cong su [55] sau d6 d3 md ta 3VTV, mdt méit cat ngang so véi 3VV, trong dé cung dong mach chi
ngang dugc quan sat ('méat cat cung ddng mach chd') va méi quan hé cla né véi khi quan duwgc nhan manh
(Hinh 9). Mt c&t nay bao gdm mot mat phang nam ngang hoi xién cho thay dong mach phéi chinh két néi truc
ti€p v&i 6ng ddng mach. Cung ddng mach chl ngang binh thudng ndm ngay bén phai cung 8ng ddng mach/déng
mach phéi chinh. Khi quan c6 thé duoc xac dinh 1a mot vong tang 4m bao quanh mot khéng gian nhé chira day
dich. Ong d6ng mach binh thudng va cung dong mach chd chay vé bén trai khi quan va tao thanh mét géc nhon
(hinh chi¥ 'V'). Tinh mach chl trén bén phai binh thudng va tuyén trc binh thudng cling duoc nhin thady & mat
phang nay. Cung déng mach chl cao hon; do d6, d& chup anh dong thoi c hai cung cé thé yéu cau mot s6 diéu
chinh d4au do tir mat phang ngang chuan. 3VTV c¢6 kha ning cho phép phat hién cac t6n thwong nhu hep eo
ddng mach chu, cung déng mach chi phai va cung déng mach chd déi.

Céc bat thuong dugc chan doan bang cach sir dung 3VV va 3VTV cé thé cung cap théng tin cho viéc tw van va
quan ly (vi du: chi dinh xét nghiém trwéc sinh cho vi mat doan 22q11) anh hudng dén viéc 1ap ké hoach vé dia
diém sinh (vi du: chuyén vi hoan toan cac dong mach 1&n) va chdm séc ngay sau sinh (vi du: can truyén
prostaglandin) cling nhu cho phép dy doédn cac van dé vé duwdng thd tiém an do chén ép mach mau [102].

SIEU AM DOPPLER MAU

Mac du viéc st dung siéu am Doppler mau khong duoc coi 13 bat budc trong Hudng dan nay, nhung viéc st
dung thanh thao va thém né vao sang loc dinh ky dugc khuyén khich [103]. Lap ban d6 dong mau la mot phan
khoéng thé thiéu cla siéu am tim thai nhi va khéng thé danh gia thap vai tro cla né trong chdn doan CHD. N6
c6 thé duoc két hop trong qua trinh sang loc dinh ky néu ngudi thue hién cdm thay thanh thao vdi viéc sir dung



né. & tim thai nhi binh thuwdng, ban d6 mau dong chay sé& chirng minh dong chay thuan chidu qua van nhi that,
van ban nguyét va cac ddng mach I&n. N6 ciling cé thé tao diéu kién cho hinh anh cla cac ciu truc tim khac
nhau. Vi du, truc quan héa dong chay trong cung ddng mach chl va éng déng mach gitp xac dinh 'dau hiéu V'
cling nhu 1am néi bat céc kiéu dong chay bat thudong, chang han nhu hé van nhi that va ddo nguwoc dong chay
trong 8ng ddng mach va cung déng mach chi. N6 ciing cé thé tao thanh mdt cdng cu cé gid tri trong viéc danh
gia gidi phau tim & bénh nhan béo phi [104, 105] va cé thé cai thién hon nita ty 1& phat hién CHD chinh & nhitng
thai ky cé nguy co thap [47, 106].

Cai d&t Doppler mau t8i wu bao gdm viéc sir dung mét hdp mau hep chi dinh vi trén khu viee tap trung dé danh
gia, thay vi bao pht toan bo hinh anh hai chiéu ca tim. Viéc gidi han hdp mau & mét khu vuc tap trung cu thé
8 t8i wu hoa tdc d6 khung hinh va chat lugng hinh anh mau, cho phép hién thi dong chay qua cac van va mach
mau ma khong bi giat hinh hodc tré thaoi gian thuc. Trong qua trinh sang loc dinh ky trong tam cd nguyét thi
hai, nén d3at thang t6c d6 dong chdy mau & c. 50-70 cm/s ddi vdi cac cau tric va mach mau trong tim. Cai dat
nay va dé bén dong chady mau thap thudng duoc két hop trong cac cai dat trudc vé tim. Tuy nhién, thang van
t6c nén duoc diat thap hon néu tham do cac ciu tric tinh mach (c. 15-25 cm/s) (Hinh S2).

SIEU AM TIM THAI CHI TIET

Thai nhi dugc xac dinh 13 c6 hodc nghi ngd cé bat thudng khi siéu am tim dinh ky déu cé thé 13 d6i tuong cla
siéu Am tim thai chi tiét [5, 6] (DIEM THU'C HANH TOT). DSi v&i thai nhi cé y&u t& nguy co dang k& d6i véi CHD,
tire |a khi nguy co cla thai nhi cao hon so vdi dan s6 ndi chung, siéu dm tim thai chi tiét cling duoc chi dinh
bén canh sang loc tim théng thudng, phu thudc vao cac yéu td nhu ngudn lyc tai dia phwong, bdi canh 1am
sang, su sn c6 cla ngudi kham va két qua sang loc (BPIEM THU'C HANH TOT). Tuy nhién, mét ty 1é cao cac
trudng hop mac CHD cé thé phat hién trudc khi sinh 13 nhitng bénh nhan khong cé bat ky yéu té nguy co hodc
bat thudng ngoai tim nao, do dé tdm quan trong cla viéc sang loc chat lwgng, cung vdi viéc chuyén tuyén kip
th&i néu nhitng diéu nay cho thay sy bat thuong.

Céc bac si chdm séc strc khoe nén lam quen véi cac ly do phd bién dé chi dinh dénh gia tim toan dién bang siéu
am tim thai chi tiét [5, 6, 107]. M&c du cac udc tinh chinh xac vé rli ro ndm ngoai pham vi cia Hwdng dan nay,
mdt danh sach khdng day dd céc tinh trang phé bién cla thai nhi va bénh nhan lién quan dé&n tang nguy co mac
CHD dugc trinh bay trong Bang 26. Vi du, d6 m& da gay > 3,5 mm & tudi thai 11-14 tuan 13 mét chi dinh dé
dénh gia chi tiét vé tim [108-110] ngay ca khi két qua do sau d6 nam trong pham vi binh thuong.

Bang 2. Cac chi dinh thwérng gdp cda siéu am tim thai chi tiét

Yéu té thai nhi

Nghi ng& bat thudng ciu tric tim

Di tat ngoai tim cla thai nhi dwoc biét 13 cé lién quan dén CHD*

Nghi ngd bat thuwong vé chire nang tim hodc tim to

Thai tich dich

Nhip tim thai nhanh dai ddng (nhip tim > 180 bpm)

Nghi ngo cé block tim hodc nhip tim thai nhi cham kéo dai (nhip tim <110 bpm)
Céc giai doan thudng xuyén hodc nhip tim khéng déu lién tuc

DO mo da gay 23,5 mm

Xac nhan hodc nghi ngd bat thudng di truyén

Song thai mot banh nhau +

Bénh nhan hodc bénh c6 tinh gia dinh hodc ti€p xic véi moi trwdong




Ngudi than cap 1 cla thai nhi mac CHD (cha me, anh chi em ruét, anh chij em cung cha

khac me)
Ngudi than cap 1 hodc cap 2 mic bénh di truyén Mendel va tién st cac biéu hién tim &
tré nhd

Bénh tiéu dudng trudc khi mang thai, bat ké mirc HbAlc

Khéng thé chéng Ro/SSA

Phenylketon niéu (khong ro tinh trang hoac mirc d6 phenylalanine trwdc khi thu thai
>10 mg/dL)

Tiép xuc véi retinoid

Nhiém trung bao thai dwoc khang dinh (TORCH- va parvovirus-B19 dwong tinh)

Cac chi dinh khac khi siéu am tim thai c6 thé duwoc xem xét

Nguoi than bac hai clia thai nhi mac CHD

Bénh tiéu duwdng thai ky dugc chan doén trong tam cd nguyét thi nhat hodc dau quy
hai

DO mo da gdy tir 3,0 dén 3,4 mm

Tiép xuc véi tdc nhan gay quai thai cu thé (vi du: paroxetine, carbamazepine, lithium,
natri valproate)

Thu thai bang IVF, bao gdbm ca ICSI

S dung thudc (e ché men chuyén (thudc ha huyét ép)

Nhirng y kién khac

Mac du céc bao cdo lich st cé thé ggi y khac, nhuwng khong cé dd bang chirng cho thay nguy co mac CHD cao
hon dang ké so v&i ban dau d6i véi mot s6 yéu t6 clia bénh nhan va thai nhi, bao gdbm: bé&nh nhan béo phi (BMI
>35 kg/m2), ti€p xuc véi thube chéng tram cdm SSRI ngoai paroxetine, khéng cé "soft marker" cla tim d&i vdi
thé 1&ch bdi, cac phan tich huyét thanh bat thudng (vi du nhu ndng d6 a-fetoprotein), SUA don ddc, bénh tiéu
dudng thai ky dwoc chan dodn sau tam cad nguyét thi hai, tiép xtc vdi warfarin, ti€p xic véi ruou, nét sang
trong tim, s6t truéc khi sinh hodc nhiém virus chi véi chuyén déi huyét thanh, CHD don ddc & ho hang xa hon
cap hai d&i vdi thai nhi.

* Vi duy, thoat vi rén, thodt vi hoanh bam sinh, nghi ngd hep thuc quan/tac ngh&n dudng tiéu héa [124]. TNEu
ngudn luc cho phép (cac cdp song sinh cling dugc kham bai cac chuyén gia y hoc thai nhi). ACE, men chuyén
angiotensin; khang nguyén chéng Ro/SSA, khang nguyén A lién quan dén hdi chirng chéng Sjégren; BMI, chi s&
khdi co thé&; CHD, bénh tim bam sinh; HbA1c, huyét sac t& Alc; ICSI, tiém tinh trung vao bao tuong noan; IVF,
thu tinh trong éng nghiém; SSRI, chat (¢ ché tai hap thu serotonin cé chon loc; SUA, mdt déng mach rén.

Siéu 4m tim thai chi tiét duoc thuc hién t8t nhat bdi mot chuyén gia dugc dao tao, ngudi da quen thudc vdi
chan dodn CHD trudc sinh cling nhu qua trinh diéu tri, quan ly va tién lwong sau sinh [3]. Muc dich |a dé thyc
hién danh gia toan dién vé tim thai va, néu gdp bat thuong, dé tu van cho cha me vé chan doan, y nghia va két
qua lau dai va thao luan vé cac lua chon quan ly. Tv van truwdce khi sinh sau khi phat hién CHD cling nén tinh
dén ty 1& sang chan tdm Iy cao & ba me [111] ¢4 lién quan dén viéc phat hién ra CHD & thai nhi.

DAM BAO CHAT LUONG



Khi danh gia chat lwvong, diéu quan trong |a phai kiém tra cac khia canh khac nhau clia kham sang loc tim thai
dé dam bao thong tin day du, bao gdbm chat lwong hinh anh, thu dwoc cdc mit phdng quan sat tiéu chuan, giai
thich phu hop céc mat cat sieu am dwoc khuyén nghj va su ghi nhan day da [112, 113].

Hiéu suat k§ thuat t&t phu thudc vao cai dat siéu am i wu, bao gdm viéc st dung ché dé cai dat tim va dé
phdng dai phu hop. Didu nay cai thién chat lwvong hinh anh va tao diéu kién cho ngudi van hanh cé kha nang
nhan biét rd rang cac mdc gidi phiu trong cac mét phang siéu am duoc dé xuat khac nhau. Néu st dung siéu
am Doppler mau, céc cai dat phai duoc t8i wu hda va thang van tdc dugc tuy chinh theo cac cdu tric duoc
khao sat (Hinh S1 va S2). Mét nghién cru hoi clru vé viéc phat hién CHD truwdc khi sinh khdng thanh céng da
chilrng minh rang viéc khéng dap (rng cac tiéu chi kj thuat da gép phan vao khodng 50% céc bat thudng bi bod
sét [23]. Tuy nhién, nguoi thue hién khdng nhan ra giai phau tim bat thuong trén mot géc nhin thich hop vé
mat k§ thuat chiém 31% trudng hop bd sét khac.

Danh giad chat lwong lién tuc 1a v6 clung quan trong ddi véi siéu am san khoa va sang loc tim thai. Chinh sich
kiém tra dua trén céc tiéu chi chat lvgng dugc xac dinh trudc dé gidi thich va x&p hang hinh anh tinh hoc clip
1d mot cong cu quan trong, viéc sit dung ching duogc khuyén khich va cé thé giam sé 16i chan doan trudce khi
sinh, nho d6 cai thién kha ndng phét hién CHD [114-117] kip thai. ISUOG khuyé&n khich mdi thuc hanh chan
dodn hinh anh xem xét ty 1& phat hién cuc bd hang ndm va dé chinh xac chan doan CHD va cung cap dao tao
thém néu can.

SANG LOC TIM THAI SOM

Sang loc CHD trong tam ca nguyét dau tién d3 dugc chirng minh 13 cé hiéu qud & nhirng quan thé cé nguy co
thap [118]. Tuy nhién, n6 khong duoc thuc hién thudng xuyén va ciing khdng dugc coi 1a bat budc. & cac québc
gia hodc trung tdm cd thé thuc hién dugc diéu nay, viéc sang loc sdm cé thé dugc thuc hién tai thoi diém siéu
am do d6 m& da gdy. Yéu ciu tdi thiéu dé sang loc sém bao gdbm hinh anh cla tim trong I6ng ngwc va xac dinh
nhip tim déu dan [39]. Can lwu y rang, do kich thudc nhd cla tim thai trong giai doan dau cla thai ky, ty lé
thanh céng cla viéc quan sat cau tric tim trén khao sat giai phau chi tiét cao hon dang ké sau 12 + 3 tuan thai
[36, 119, 120].

Mac du cé thé sir dung dau do ngd Am dao, nhung phuong phap dugc khuyén nghi bao gdm st dung dau do
nga bung cd tan s6 cao, nhd d6 phan gidi cao hon va st dung Doppler mau va/hodc nang lugng chat lugng cao
(dong chay hai chiéu) bén canh hinh anh siéu 4m den trang. Siéu 4m Doppler mau va ning lugng nén duoc
diéu chinh dé& wu tién tin hiéu mau hon den trang, dé tdng cwdng hinh anh dong mau qua céc cau tric nhé
trong tim thai nhi trong ba thang dau. Doppler nén duoc st dung cht yéu dé sang loc mat cat 4 budng va 3VTV,
vi ly do an toan. Tuyén b6 an toan gan day nhat cla ISUOG goi y rang cac phuong thirc Doppler khac nhau cé
thé duoc str dung thwdng xuyén trong khodng thoi gian tir 11 + 0 d&n 13 + 6 tuan cho mét s8 chi dinh 1am sang,
bao gdbm sang loc cac bat thwdng vé tim. Tuy nhién, diéu quan trong la phai quan sat chi s6 nhiét dugc hién
thi, chi s& nay phai la < 1,0 va thoi gian phoi sang phai duoc gilt cang ngan cang tét (thuong khong qua 5—
10 phat) [121].

Cac thanh phan sau day duogc khuyén nghi nhw mét phan cta khdm sang loc tim thai sé&m chi tiét [39] (Hinh 10)
(PIEM THU'C HANH TOT).

(1) Situs, dwoc xac dinh trén hinh anh den trang, dé xac dinh vi tri binh thwong ctia da day va tim, ca hai déu
phai & bén trai cla thai nhi. Viéc danh gia truc tim cling rat quan trong vi day |a dau hiéu hiru ich cho CHD [122].

(2) Mt cat bén budng, duoc hién thi bang hinh dnh den trang va Doppler mau va/hodc Doppler ning luong
hai chiéu. Ly tudng nhat la cot sdng nam phia sau dé chitng minh day dd vé sy dd day hai tam that.



(3) 3VTV, duwoc hién thi bang siéu &m Doppler mau va/hodc Doppler ndng lwong hai chiéu, dé minh hoa cung
déng mach chu bén trai va 6ng ddng mach.

Viéc quan sat cac dudng thodt bén trai va bén phai & tudi thai sém nay thuong khé khan va dé dan dén ca chan
dodn am tinh gid va duong tinh gid. Do d6, néu thyc hién sang loc tim sém tai thoi diém siéu am do d6 mo da
gdy, diéu nay chu yéu dwa vao viéc xac dinh situs va thu dwoc hinh anh 4 budng tim va 3VTV [123]. Néu cé bat
ky nghi ngd nao vé CHD trong lan siéu 4m nay, bénh nhan nén duoc gidi thiéu siéu m tim thai chi tiét sém.

Hinh 10: Kham nghiém tim thai trong giai doan ddu cla thai ky nén tap trung vao cac mat phang da chon nay,
twong ty nhuw kham trong tam ca nguyét thi hai: (a) quan sat truc tim (thudc do), (b) quan sat bung véi quan
sat da day bén trai, (c) quan sat bon budng (den trang), (d) mat cat bén budng (Doppler mau) trong thi tam
trwong va (e) mat cit ba mach mau va khi quan (Doppler mau) trong tam thu.

GHI NHAN
Cac tac gid mudn cam on Tién si Frantisek Grochal, tir Martin-Slovakia, vi da danh thoi gian va chuyén mén cla
dng trong viéc tao ra cac so do tim thai cho Hudng dan nay.

PHU LUC:

Phu luc 1 Bang kiém sang loc tim thai
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Hinh S1: Hinh anh ding doc clia dong mach chi 1a mét phan cda siéu dm tim thai chi tiét, nhung & mét s6 co
s@, nhirng hinh anh nay duoc yéu cau hodc dwoc khuyén nghi nhu mét phan cda khdm sang loc san khoa. Piéu
nay cé thé dat dwoc trén ca hinh anh siéu am den trang (a) va Doppler mau hodc Doppler ning luvgng hai chiéu
(b). @ mit cat nay, c6 thé thay ba nhanh cdia dong mach cha: déng mach canh tay d4u (1), d6ng mach canh
chung trai (2) va dong mach dwdi don trdi (3).
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Hinh S2: Mt cit bon budng cé thé duoc st dung dé quan sat hai trong s6 bdn tinh mach phéi (mii tén mé)
d6 vé tAm nhi trai (LA). Ngudi siéu Am cd kinh nghiém véi Doppler mau cé thé str dung thém Doppler mau hodc
Doppler nang luvong hai chiéu dé quan sat sy hoi lwu clia cac tinh mach phéi nay vao LA. Luu y rang khodng
cdch gitra ddng mach chdi va LA |3 nhé. dAo, dong mach ch( xudng.
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