Hudéng ddn ANCOR 2016 Pgs. Ts. Bs. Lé Minh Khéi dich
Bai 1l
GIOI THIEU VE HOI SINH SO SINH
TOM TAT
Tai liéu ndy géom 8 bai tap trung vao hdi sinh so sinh (neonatal resuscitation). Su
khac biét ciia hudng dan nay so véi hudng dan hoi sinh & ngudi 16n va tré em phan
anh su khac biét vé cac nguyén nhan ngung tim phoi ciing nhu giai phau va sinh ly
cua tré so sinh so véi cac lra tudi con lai. Nhitng bai viét nay luoc dich tir hudng
dan caa Hoi Hoi sic Australia va Hoi Hoi sie New Zealand nam 2016. Huéng dan
nay lai duocdic két tr huong dan cua International Liaison Committee on
Resuscitation (ILCOR), Huéng dan nam 2015 cua American Heart Association
(AHA) ciing nhu Huéng dan nam 2015 cua European Resuscitation Council. Chiing
t6i, nhitng nguoi luoc dich, da cd gang dam bao tinh than toan ven caa cudn tai liéu,
tuy nhién ciing c6 mot sb luoc bo hodc thém vao (rat han ché, va c6 tham khao cac
huéng dan trén) cho phd hop véi diéu kién cua Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP Ho
Chi Minh.
Hwéng din ndy ap dung cho déi twong bénh nhan nao?
Thuat ngir “tré so sinh” (newborn) chi nhiing tré tir nhitng phat dau tién sau sinh.
Nguoc lai, thoi ky so sinh (neonatal period) dugc dinh nghia 13 28 ngay dau sau
sinh. Giai doan nhii nhi (infancy) bao gom thoi ky so sinh va kéo dai dén 12 thang
sau sinh.
Hudéng dan nay dugc xay dung véi muc dich 4p dung cho tré trong thoi ky so sinh

va dac biét 1a tré so sinh trong nhimg phut dau tién.
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Péi twgng ndo sé hoc va ing dung huwéng dian nay?
C6 hai déi tuong:

- Tat ca cac nhan vién y té dang cham séc, s& cham séc hoic c6 kha ning tham
gia vao qua trinh chim soc tré so sinh (Vi cac dung cu va trang thiét bi trong
phong hdi stc sau sinh).

- Cha me cua tré (chi thuc hién nhitng buéc hdi sinh co ban bén ngoai bénh
vién).

HUONG DAN
1. Nhu cau hoi sinh so sinh

Khoang 85% tré sinh ra du thang s& khoi phat qua trinh hd hap tu dong trong vong
10 dén 30 gidy sau sinh. Khoang 10% bé s& khai phat qué trinh hd hap tu dong trong
qua trinh lau khé va kich thich. Khoang 3% bé s¢ tu tho sau khi dugc thong khi ap
luc duong (positive pressure ventilation). Tuy nhién c6 2% tré s& can phai dugc dit
noi khi quan (NKQ) dé hd trg chirc nang ho hap va khoang 0,1% tré s& can phai
duoc xoa bop tim ngoai 16ng nguc va/hoic tiém thude adrenaline dé cé thé hoan
thanh qué trinh chuyén tiép tir bao thai sang tré so sinh. Hoi sinh (resuscitation) duoc
dinh nghia 1a su duy tri hozc tai 1ap su song bang cach thiét 1ap va/hoac duy tri
dwong thé thong thoang, thé hiéu qua va tuan hoan hiéu qua kém theo mot sé
chim séc cap ciu khac. Ddi véi hau hét tré so sinh, cac tha thuat hoi sinh duoc thuc
hién theo mot chién lugc dugc phan theo cap d6 nham hd trg nd luc sinh ly cua tré
trong qua trinh thich nghi véi doi séng bén ngoai tir cung sau sinh. Chi ¢6 mot s it
tré sinh ra khéng cé biéu hién caa sy séng va do vay méi can phai can thiép toan

dién nham ctu van sy song.

Nhitng tré so sinh du thang khéng c6 hoac c6 it nguy co phai can dén hoi sinh, c6

trwong luc co tét, thé hodc khoc can duoc lau khd va gitr am. Nhitng thao tac nay co
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thé duoc thyuc hién trong luc dé tré trén nguc me (skin-to-skin) va khong nén tach bé

khoi me.

Mic du trudc sinh chung ta thuong c6 thé tién doan dugc nhu cau phai hoi sic cho
mot tré so sinh va trong nhitng cudc sinh ¢ nguy co thap thi ti 1¢ phai hoi sirc thudng
dudi 1% nhung van cd nhimg trudng hop xay ra ngoai du liéu. Vi vay can phai lubn
lubn sin sang c6 mot dia diém phal hop, nhitng dung cu can thiét ciing nhu nhan vién

y t& duoc huan luyén dé hdi suc tré so sinh.
2. Sinh ly dac biét cua tré so sinh

Qua trinh chuyén tiép tir bao thai sang doi song bén ngoai tir cung dugc dic trung
bai mot loat cac bién cé sinh 1y doc dao. Trong nhitng bién cé nay thi phoi thay doi
tir trang thai chra ngap nuéc sang trang thai cha khi. Luu lugng mach mau phoi
tang mot cach dot ngot va cac shunt (dong méau néi tat) trong tim va bén ngoai tim
bi cét dut.

Trong qua trinh khoi phat dong tac tho binh thuong, tré so sinh tao nén maét ap luc
am trén phoi véi mdi 1an thé vao. Trong nhiing nhip tha dau tién, &p luc nay 16n hon
so v6i ap luc tao ra ¢ nhitng lan thé sau d6 do nhu cau phai loai trir dich ra khoi
duong th va bat dau qua trinh dua khi vao cac phé nang cua phoi. Néu tré so sinh
khong thé dat dugc qua trinh dua khi vao phdi ban dau thi can phai thong khi &p luc
duong véi ap luc dinh thd vao lan dau tién cao hon so véi nhiing lan théng khi sau
do.

Mtic &p luc duong sir dung thay d6i tuy theo ting bé tuy thudc vao sy trudng thanh
cua phoi va viéc c6 hay khdng bénh phoi di kém. (Vi ly do nay, &p luc ban dau dugc
goi y trong hudng dan & Bai 4 chi 1a mot hudng dan va do vay &p luc can phai duoc

ca nhan hod tuy theo dap tng cua bé).



Hudéng ddn ANCOR 2016 Pgs. Ts. Bs. Lé Minh Khéi dich

Dich trong phoi cua bao thai s& di tir duong the vao té chac phéi va dan dan dugc
hap thu cham hon vao tuan hoan trong vong vai gio. O tré sinh non hoac tré kho the,
dich phéi cd thé di ngugc tir nhu md phoi tro lai duong dan khi va do vay can phai
duoc 1am sach, doi khi phai lap lai. Ap luc duong lién tuc cudi ky thé ra (Continuous

Positive End Expiratory Pressure-CPAP) c6 thé gilip phong ngira tinh trang nay.

Théng khi phdi s& 1am giam khang luc mach mau phéi va lam ting luu lwgng mau
phdi tir 5 dén 6 1an sau sinh. O tré so sinh khoé manh, mirc 6xy s& tiang sau vai phit.
Thong thuong thi sau khoang 5-10 phut, bdo hoa dxy cia hemoglobin sé dat dugc
muc 90%. Nhiing tré khong co suy thai duoc sinh ¢ do cao ngang muc nudc bién sé
cd d6 bdo hoa 6xy mau khoang 60% trong Itc sinh. Bach phan vi thir 25 cua d6 béo
hoa 6xy mau khoang 80% & thoi diém 5 phit sau sinh. Tré so sinh binh thuong c6

tan s6 tim sau 3-4 phut dao dong trong khoang tir 110 dén 160/phdit.

Thich nghi véi doi séng ngoai tir cung phu thudc vao nhiéu bién cb sinh 1y tuong
thudc va phdi hop vai nhau vi vay suy yéu bat ky mot bién cd nao ciing co6 thé lam
anh huong dén qua trinh chuyén tiép binh thuong. Thong khi phdi khong tot co thé
lam suy ho hap va lam luu lugng mau phoi khéng thé tang 1én nhu mong mudn. Néu
khang luc mach mau phoi khéng giam xudng thi s& gay nén hau qua ting ap phoi
ton tai ¢ tré so sinh dugc biéu hién bang giam lwong mau dén phdi va ha 6xy mau.
Xuat huyét tir thai nhi trudc sinh ¢6 thé 1am giam thé tich tuan hoan ¢ tré so sinh va
gay ha huyét 4p. Nhiém toan va ha 6xy mau trudc hoic trong lic sinh 1am wc ché

trung tdm hd hap ciing nhu chtrc ning tim.

Ngoai nhitng yéu té ké trén thi tré so sinh dé non con c6 nhitng van dé dac biét khéac
nita. Thiéu chat dién hoat (surfactant) 1am giam gidn nang phoi. Tré so sinh dé non
cling c¢6 co hd hap yéu hon, cac phan xa bao vé duong thé chua truong thanh va
thanh nguc mong manh rat dé bién dang. Nhiing tré so sinh rat non thang va tré sinh

mé do khong co tac dong caa qua trinh sinh nén dich phdi khong duoc 1am sach va



Hudéng ddn ANCOR 2016 Pgs. Ts. Bs. Lé Minh Khéi dich

do vay cd thé quéa trinh théng khi phéi kho hon tré so sinh du thang dwoc sinh qua

duong am dao.

O thai ky gia thang thi tinh trang nuéc 6i nhiém phan su thudng gap hon va trong
mot s6 truong hop, didu nay c6 thé gay nén suy thai. Néu phén su di vao dich bi va
duoc tré hit vao phdi truéc hoic trong ldc sinh gy nén mot phan tng viém caa phoi
va lam tat nghén duong dan khi. Céc bién chimg hit phan su thuong xay ra & tré nho
can so véi tudi thai va nhitng tré sinh gia thang hoac tré c6 dau hiéu suy thai chu

sinh.

Nhiém triing chu sinh va cac bat thuong bam sinh 1a nhitg nguyén nhan thudng gap
gay can trd qua trinh thich nghi sau sinh.

3. Tién liéu nhu cau hoi sinh

3.1. Dgi ngii nhan vién

Moi nhan vién y té 1 nhitng ngudi ¢ tham duy trong phong sinh déu phai dugc huan
luyén céc ki nang hoi sinh bao gom: nhitng bién phap co ban dé duy tri hoac ma
duong tho, thdng khi qua mat na/mit na thanh quan va xoa bdp tim ngoai 16ng nguc.

[t nhat phai c6 mot nguoi chiu trach nhiém theo ddi, cham séc cho mdi bé.

Mot nguoi dugc huan luyén ky niang hoi sinh so sinh nang cao (nghia 1a tat ca cac
k§ nang vira liét ké & trén cong vai dat noi khi quan va thong khi, dat dudng truyén
va str dung thudc cling nhu dich héi suc) c6 thé can phai c6 mat ngay ca trong truong
hop cudc sinh ¢ nguy co thap va phai trong tu thé sin sang doi bé trong bat ky cudc

sinh nao cé nguy co cao phai hoi sinh so sinh sau sinh.

Huéng dan & phan 13.2 liét ké cac vi du lién quan dén thai phu, thai nhi va céc tinh
hudng trong lc sinh c6 thé dat tré vao nguy co phai hoi sinh sau sinh. Néu di tién
lugng rang tré sé phai can hoi sinh sau sinh thi can phai c6 mot bac si ¢6 kinh nghiém

va k¥ ning tai phong mo dé san sang X tri.
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3.2. Hudn luyén

Can phai ¢ cac chuong trinh huan luyén c6 t6 chirc dé xay dung va duy tri nhiing
tiéu chuan, k¥ ning va kha ning 1am viéc nhém trong hdi stc so sinh. Dy 1a van dé

c6 tinh cbt 18i cho céc nhan vién y té va cac bénh vién c6 khoa san.
3.3. Trang thiét bi

Khéng phai luc nao chung ta ciing ¢ thé tién doan dwgc rang mot tré c6 chic chan
can phai dugc hdi sinh ngay sau sinh hay khéng. Do vay, can phai ludn san c6 mot
bo dung cu hdi sinh so sinh hoan chinh cho moi cudc sinh du 1 nguy co thap. Cac
dung cu nay can phai dugc kiém tra thuong xuyén dé dam bao du so luong va cong
nang. Mot danh sach cac dung cu duoc dé nghi duoc trinh bay trong phan cudi caa
guideline nay.
3.4. Giao tiép
Viéc chuan bi cho mot cudc sinh c6 nguy co cao doi hoi phai c¢d sy giao tiép thong
tin mot cach rd rang va chinh xac gitra bo phan cham sé¢ me (BS san khoa va nir ho
sinh) va bo phan cham séc con (BS nhi va diéu dudng nhi). Thong tin nay phai bao
gom tat ca cac yéu td c6 thé anh huong dén viéc hoi sinh va xir tri tré so sinh nhu:

- Cac tinh trang bénh cta me

- Chan doan truée sinh

- Panh gia tinh trang 6n dinh cua thai nhi.
4. Mdi trudng hdi sinh
4.1. Nhiét do
Tré so sinh c6 nguy co ha than nhiét hoac tang than nhiét do vay viéc phong ngtra
mat nhiét cling nhu sudi qua néng déu dong vai trd quan trong. Ha than nhiét 1am

tang tiéu thu 6xy va can tré qué trinh hoi sinh thanh cong. Tré phai dugc chim soc
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trong madi trudng am. DI véi tré so sinh du thang va gan da thang thi viéc lau kho
tré, loai bo cac vai uot khoi tré s& 1am giam mat nhiét. Néu khéng phai hdi sinh thi
c6 thé giir 4m tré bang chinh nhiét tir co thé me bang cach dit tré tiép xuc truc tiép
trén nguc hoic bung me & tir thé dam bao duogc thong thoang dudng thé va quan ca
hai bang mén hozc khan 4m. Néu tré can duoc hoi sinh thi dat tré dudi mot giwdng
sudi 4m trude d6 hodc néu trude d6 chwa chuan bi thi can ding cac ngudn nhiét khéac
dé suai am tré.

Tré khong bi ngat di tudi thai nhu thé ndo thi can duoc duy tri than nhiét tir 36,5 dén
37,5° C.

Than nhiét tré so sinh ngay thoi diém nhap vao don vi so sinh 1a mot yéu té tién
lugng quan trong cua du hau va do vay can phai duoc ghi nhan chinh xac. Pay ciing
la mot yéu t6 phan anh chat luong diéu tri trude d6. Ha than nhiét 1am ting nguy co
tir vong. C6 chitng cir cho thay tir vong tang tuong tng véi mie d6 ha than nhiét, cir
mdi 1°C dudi 36,5°C ngay lic nhap vao don vi so sinh thi ti 1¢ tir vong ting 1én 28%.
Ha than nhiét ngay thoi diém nhap vién ciing di kém véi du hau hd hap xau va ting
nguy co ha calci mau, nhiém trung so sinh mudn va xuat huyét trong néo that.

4.2. Tang thdn nhiét

Chua ¢6 nghién cttu ndo khao sat tac dong cua ting than nhiét sau hdi sirc so sinh.
Tuy nhién, nhitng tré c6 me bi sét (>38°C) c6 nguy co tir vong, suy hé hap chu sinh,
CO giat so sinh va bai ndo tang.

5. Cac trang thiét bj va thudc can thiét cho hdi sinh so sinh tai phong sinh

C4c trang thiét bi va thudc hoi sirc can phai ludn sin c6 o nhitng khu vuc phong sinh
va phong hdi stic so sinh. Can phai kiém tra trang thiét bi thuong xuyén theo quy

dinh caia bénh vién va trudc mdi 1an chuan bi hoi sinh dé dam bao sb luong ciing
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nhu céng ning. Can phai ¢6 bang kiém in rd rang cho tiing bo dung cu ciing nhu

ting loai thuéc.

Viéc chuan bj truge nhitng bo dung cu chuan cé da céc dung cu can thiét dé thuc
hién tha thuat sé tiét kiém rat nhiéu thoi gian cho thu thuat nhu dit cathter tinh mach

rén cap ctu.
5.1. Cac dung cu va thuéc khuyén céo
Dung cu chung

- Mot bé mat hdi stc nam ngang, ciing

- Dén sudi m trén dau

- Anh sang cho ca khu vuc hdi sinh

- Podng ho co dém giady

- Khan duoc lam am hoic céc dung cu vai tuong tu dé quan

- Tai hodc tam polyethylene da 16n dé c6 thé quén tré so sinh dé non <
1500gram

- Ong nghe, tt nhat 12 c6 ¢& so sinh

- May do bao hoa 6xy qua mach nay c6 probe so sinh.
Dung cu dé xi tri dwong thé

- May hat va cac dng hat (6F, 8F va 10F hoac 12F)
- Airway miéng hau (c 0 va 00)
- Dung cu dat ndi khi quan:
o Dbeén dat NKQ c6 ¢& ludi nhii nhi (00, 0, 1)
o Boéng deén va pin du phong
o Ong NKQ (c& 2.5, 3, 3.5 va 4 mm duong kinh trong, khong bong chén)
o Que stylet
o Cac dung cu khac dé ¢ dinh 6ng NKQ (kéo, bang dinh)
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May do CO; cubi ky the ra (ETCO,)
Dung cu hit phan su (nham ht truc tiép bén trong 6ng NKQ)

Kém Magill ¢& so sinh

M3t na thanh quan s6 1.
Dung cu hé tro thé

- Mit na (nhiéu c& khéc nhau tir tré so sinh dé non dén tré du thang)
- Dung cu théng khi &p luc duong:
o Ong chit T hoac:
o Bong lam phong bang dong khi (flow-inflating bag) cé van ap luc an toan
va ap ké,
o Bong tu phong (khoang 240 ml) c6 tai dir trir 6xy c6 thé thao lap duoc.
- Khi:
o Ngudn khi 6xy (qua binh 1am am c6 luu lwong tdi da 1én ¢én10 lit/phat) c6
Iwu lugng ké va day tho 6xy
o Ngudn khi khac kém véi binh tron khi
- Ong sonde da day dé 1am xep da day (c& 6F& 8F).

Céac dung cu hé tre tuan hoan

Bo dit catheter tinh mach rdn kém catheter c& 5F.

- B0 dat tinh mach ngoai bién

- Dung dich sat khuan da phu hop véi tré so sinh

- Bang dan/ dung cu dé cd dinh catheter TM rén/cannula TM ngoai bién
- Bom tiém va kim

- Kim tiém trong xwong dai 50 mm.

Thuéc va dich truyén

- Adrenaline néng d6 1:10 000 (0,1 mg/1)
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- Natri chloride 0,9%

- Vi tré ¢ biéu hién thiéu mau nang can phai chuan bi mau phu hop
Dung cu ghi chép

- C6 bang ghi chép hdi sinh chuyén diing

10
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Bai 2

LAP KE HOACH HOI SINH SO SINH
VA NHAN BIET TRE SO SINH CO NGUY CO

HUONG DAN
1. Huan luyén va cai thién ning lwe d6i ngii hoi sinh so sinh

T4t ca nhirng ai c6 thé tham gia vao qua trinh hdi sinh so sinh can phai duoc huin
luyén nham dat duoc nhitng k¥ nang c4 nhan cling nhu kha niang 1am viéc nhom

trong linh vuc nay.

M6 phong/gia lap (simulation)la mot phuong phap huan luyén héi sinh cho phép
c6 nhiéu nguoi cuing tham gia thyc hanh va c6 thé duoc danh gia cac ky nang mot
cach thoa dang ma khong 1am anh hudng dén bénh nhan. Str dung mé phong nhu
la mot phuong phap bo trg cho cac phuong phao huan luyén truyén théng cé the
cai thién nang luc thyc hanh ctua nhan vién y té trong tinh hudng 1am sang thuc
thu.

Qua trinh huan luyén can phai duoc cing ¢6 thudng xuyén trong thuc hanh 1am
sang ciing nhu théng qua cac khoa dao tao nhic lai. Ching téi (ANCOR) cho
rang cac khoa huan luan can phai té chirc thuong xuyén hang nam. Qua trinh dao
tao lai cd thé bao gom cac nhiém vu dic biét va/hoic céc ki nang tng xur tuy

thudc vao nhu cau cua hoc vién.
2. Tién doan nguy co phai can thiép hoi sinh caa tré

Mot nguoi da duoc huan luyén hoi sinh so sinh can phai c6 mat trong cac cudc
sinh binh thudng, cac cudc sinh co nguy co thap. Trong khi d6 mot bac si da dugc
huan luyén va cé kinh nghiém trong hdi sinh nang cao phai c6 mat san sang trong

tat ca cac cudc sinh c6 nguy co cao can phai hdi sinh sau sinh. Néu di tién doan

11
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rang tré co nguy co cao can phai hdi sinh nang cao thi can phai c6 nhiéu hon mot
béac si nhi co kinh nghiém c¢6 mat ldc sinh. Mdi bénh vién can xay dung mot
huéng dan thich hop quy dinh 13 ai (bac si nhi) can phai ¢6 mat trong cudc sinh

nao (theo tirng cép do nguy co).

Bang ké dudi ddy bao gdm cac vi du vé cac tinh hudng lién quan dén me, thai va
trong qué trinh chuyén da 1am ting nguy co cho tré so sinh va nhu vay c6 thé can
phai dugc hdi sinh tao phong sinh. Danh sach nay khong day du tat ca cac tinh
hudng va mirc d6 nguy co cta ting tinh huéng ciing thay doi dang ké. Tuy vay
danh sach nay ciing gitp viéc 1én ké hoach mot cach dé dang hon. Nhu cau can
phai c6 mot chuyén gia hoi sinh nang cao tai thoi diém sinh tuy thudc vao sb
lugng cé4c yéu té nguy co ciing nhu mirc do nguy co cua ting yéu to do. Bat ¢t
khi nao viéc hoi sinh di duoc tién doan thi can phai co su phdi hop nhip nhang
ctia d6i ngii san khoa va d6i ngii nhi khoa/so sinh va phai thong nhat cac guideline
cling nhu viéc truyén dat va tiép nhan théng tin rd rang, hiéu qua dé xay dung
mot ké hoach x tri tét nhat.
2.1. CAcC yéu té nguy co ciia me

- V& 6i kéo dai (> 18 gio)

- Chay mau trong quy hai hoac quy 3 cua thai ky

- Tang huyét &p do thai ky

- Me bj tang huyét 4p man tinh

- Me str dung chét gay nghién

- Diéu trj thubc (lithium, magnesium, thudc e ché hé adrenergic, thuc ngu)

- bai thdo duong

- Bénh man tinh (thiéu méau, bénh tim bam sinh)

- Me bi sét

- Nhiém tring

12
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Viém mang di

An than siu

Tién st c6 con tir vong trong giai doan bao thai hoic so sinh
Thai ky khong duoc theo doi.

2.2. Cac yéu té nguy co do thai

DPa thai

Thai non thang (dic biét < 35 tuan)

Thai gia thang (> 41 tuan)

Lén so véi tudi thai

Cham phét trién trong bao thai

Bénh tan mau mién dich (khang thé anti-D, anti-Kell hoic céc khang thé
khéac da xac dinh ¢ kha ning gay tan mau mién dich & thai nhi va tré so
sinh dac biét nghiém trong 1a khi c6 thiéu mau bao thai hodc phu rau thai.
Da 6i, thiéu bi

Giam cir dong thai ngay trudc khoi phét chuyén da

C4c bat thuong bam sinh ¢6 thé anh hudng dén chirc nang thd, chic ning
tim mach hoic cac van dé khac lién quan dén qua trinh chuyén tiép chu
sinh.

Nhiém triing trong tir cung

Phu rau thai.

2.3. CAc yéu té nguy co trong lic sinh

Kiéu tim thai khong binh thuong trén CTG
Ngbi bat thuong

Sa day rén

Chuyén da kéo dai

Chuyén da nhanh

13
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- Chay mau trudc sinh

- Nuéc i nhuom phan su

- Sir dung thubc ngu cho me trong vong 4 gid trude sinh
- Ho tro forceps

- Sinh hat

- Gay mé toan than me.
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Bai 3
DPANH GIA TRE SO SINH

HUONG DAN

Viéc danh gia xem c6 can phai tién hanh va tiép tuc hdi sinh tré so sinh hay khong

phai dugc tién hanh ngay 1ap tac sau sinh va trong suét qua trinh hai sinh.
Danh gia ban dau phai bao gém:

- Truong lyc co
- Thé

- Tan s tim.

Panh gia trong subt qué trinh hoi sinh sau d6 can dya trén tan s tim, tho, treong luc
co va bdo hoa 6xy cuia bé (bdo hoa 6xy nén duge danh gia bang may do béo hoa 6xy
qua mach nay). Tan so tim ting nhanh van l1a chi dau nhay nhat caa hiéu qua hoi

sinh.

Pénh gia va can thiép 13 hai qua trinh dugc tién hanh dong thoi dac biét 1a khi o
nhiéu hon mot ngudi thuc hién qua trinh hoi sinh. Tuy nhién, dé ngudi doc dé hiéu,
qua trinh nay dugc trinh bay theo trinh tu cac budc khac nhau trong luu d6 bén dudi.
1. Trwong lwe co va dap &ng véi Kich thich

Panh gia truong luc co mang tinh chi quan va tuy thudc vao tudi thai nhung mét tré
c6 truong luc co tot (ctr dong tay chan va co tu thé hoi gap) thi dudng nhu khéng co
nguy co bi suy yéu nang né. Nguoc lai, mot tré trong rat mém nhiin va khong cir
dong s& c6 nguy co cao can phai duoc hdi sinh.

Hau hét tré so sinh s& bat dau cir dong ti chi, khoi phat dong tac thé va tan sb tim sé
tang trén 100 1an/phdt rat nhanh sau sinh. Nhitng bé nay khdng can hd tro gi va do

vay khéng nén tach bé khoi me.
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Néu nhitng dap tng nay yéu hoic khong ¢, can phai lau bé nhanh nhung nhe nhang
bang khan 4m nham kich thich tré thd. Khin lau tré nén wét can phai duoc thay bang
khan khac, kho va 4m dé phong ngira mat nhiét. Luu ¥ boc tré so sinh non thang va
so sinh rat non thang bang ti hodc tim polyethylene nham tranh mat nhiét do bay
hoi va chi lau phan dau cua tré. V&i nhiing tré nay khong can thiét phai lau tay chan
va minh tuy nhién c6 thé kich thich xuc giac qua tim boc néu can. Véi nhiing tré
nhudm phén su va khong c6 dap ttng manh sau sinh, néu da quyét dinh dat NKQ dé
hit phan su thi can phai ¢t NKQ ngay tac thi va khdng nén kich thich tré cho dén
khi da thuc hién hut NKQ xong.

Viéc danh vao mong tré, l4c tré hoac chong nguoc tré ¢6 thé gay nguy hiém do vay
khong dugc thuc hién. Trong qua trinh tha thuat phai ludn ludn chi y giit cho dau

va c6 bé o tu thé trung gian dic biét 1a khi tré cd giam truong luc co.
Néu tré khong thé thi can nhanh chéng tro thé (xem bai 4).
2. Theé

Ban dau thdng thuong sau 1 dén 2 phdt tré s& c6 nhip thé déu da dé duy tri tan sb
tim trén 100 lan/phat. C6 thé kho danh gia chinh xac ho hap cua tré trong vong 1
dén 2 phuat dau sau sinh. Tré du thang hoac gan du thang thuong khai phat thé trong
vong 30 gidy sau sinh va 95% tré s& thd trong vong 45 gidy dau doi. Néu tré co
truong luc co tot va duy tri tan sé tim > 100 lan/phat thi khong can phai can thiép
ngay ngoai Vviéc giir cho cho dau ¢ duodng giira truc than va giir tu thé trung gian
nham dam bao thong thoang dudng tha. Néu truong luc co giam va tan sé tim khéng
giir dugc trén 100 lan/phat va néu tré khdng tho thi can phai hd trg thong khi &p luc

duong. Co thé st dung CPAP & tré bat dau cd biéu hién nd luc ty tho déu.

Co kéo cac xuong sudn dudi va xuong tc hoac bat dau c6 biéu hién rén thi tho ra la

nhitng dau hiéu bao dong quan trong cho biét rang tré gap kho khan trong nd luc

16



Hudéng ddn ANCOR 2016 Pgs. Ts. Bs. Lé Minh Khéi dich

gidn nd phoi. Néu nhitng biéu hién nay tiép tuc ton tai thi can phai cho tré thod CPAP

hoac thong khi &p luc duong.

Ngung thd kéo dai dic biét 1a di kém véi giam truong luc co (mém nhiin) va tan sd
tim < 100 lan/ph(t 1a ddu hiéu rat nang va tré can dugc thong khi &p luc duong ngay
tirc thi.

3. Tan sé tim

C6 thé xac dinh tan sé tim thong qua nghe tim bang ong nghe (tin cay hon so day
rén) hodc trong mét vai phit dau co thé bat mach dap & cudng ron. Bat mach & chan
cubng rén dé hon bat mach ¢ nhitng vi tri khac tuy nhién néu khéng bat dugc mach
& cudng rén khdng phai 1a dau hiéu tin cay cho biét khong c6 nhip tim. C4c vi tri bét
mach khéc khé thuc hién & tré so sinh nén néu bat mach khong c6 ciing rat kho két
luan rang tré khdng co6 nhip tim. Oxy qua mach nay ciing gitup cho thay tan sé tim
mét céch lién tuc sau khoang mot phat gan probe vao tré. Bién tim cd thé cho két
qua nhanh hon. ANZCOR khuyén céo st dung 6xy mach nay ngay Iap tic & tré can

phai hdi sinh do dung cu nay ciing cung cip thdng tin vé cung cap 6xy cho tré.

ANZCOR goi y rang cé thé can phai dung ECG dé theo ddi mot cach nhanh chéng
va chinh xéc tan s tim trong 3 phat dau tién sau sinh. Nho d6 no co thé lam giam
nhitng can thiép hdi sinh khéng can thiét dya trén nhiing thdng tin cé thé khéng
chinh xac tir do bao hoa dxy qua mach nay hoic nghe tim. Tuy nhién, hién nay van
chua c6 ching ctr cho thay viéc sa dung ECG sém c¢6 cai thién dugc du hau hay
khong.

Tré so sinh binh thudng 6 tan s tim khoang 130 lan/phdt rat nhanh sau sinh va dao
dong tir 110 dén 160 lan/phat. Mot tré mai sinh khong bi suy phai c6 tan sb tim lubn
cao hon 100 lan/phat. Tang hoac giam tan sé tim 1a dau hiéu tot nhat cho biét tinh

trang cua tré tot 18n hoic xau di.
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Néu tan s6 tim ctr thip hon 100 1an/pht thi can phai cho tré thé CPAP hoic thng
khi &p luc duong.

4. Mau sic da

Mau sic da khé danh gia chinh xac va 1a mot phuong tién khong dang tin ciy dé
danh gia tinh trang cung cap 6xy cua tré. Nhiing tré binh thudng cé thé tim Itc sinh
nhung bat dau tré nén hong sau khi bit dau tho. Tim c6 thé kho phét hién va can
phai khdm nuéu va niém mac trong diéu kién anh sang tot. Ban tay va ban chan hoi
tim 12 biéu hién binh thuong sau sinh. Néu tré van tim kéo dai thi can phai kiém tra

b3o hoa dxy bang may do bio hoa dxy qua mach nay.

Tré c6 biéu hién tai nhot, dic biét 1a sau khi duoc thdng khi, ¢é thé 12 dau hiéu cua
nhiém toan ning, ha huyét ap do giam cung luong tim ¢ kém hoic khong giam thé

tich tuan hoan hoic déi khi do thiéu mau ning.
5. Bdo hoa 6xy qua mach nay

Péi véi nhitng tré can phai dugc hoi sinh va’hoic hd tro hd hap, nén sir dung bio
hod 6xy qua mach nay (pulse oximetry) nham theo ddi tan s6 tim va danh gia cung
cap Oxy cho bé. Can bat may va gan sensor vao ban tay hoic co tay phai cta bé trudc
khi gan day sensor vao monitor. Tan sé tim ghi nhan trén monitor tinh thoang can

phai dugc d6i ching bang nghe tim hoic do ECG.

Cac pulse oximeter thé hé mai co cac sensor dugc thiét ké chuyén dung cho tré so
sinh ¢6 thé gitp cung cip thdng tin vé tan s6 tim trong vong dudi 1 phat va cho két
qua bdo hoa oxy méau trong vong 90 gidy véi diéu kién 13 cung lugng tim va luu
luwgng mau ngoai bién du 16n dé may c6 thé cam nhan duoc mach dap. ANZCOR
khuyén céo sir dung bao hoa dxy qua mach nay khi tién doan tré can phai hdi sinh

sau sinh, khi stir dung CPAP hoac thong khi ap luc duong, khi tré tim kéo dai va khi
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phai thd dxy hd trg. O tré dugc hdi stc can phai st dung 6xy thi bdo hoa dxy qua

mach nay gitip tranh duoc bién chiing caa cung cap 6xy qua mic.
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Bai 4

XU TRI PUONG THO &
THONG KHI QUA MAT NA O TRE SO SINH

HUONG DAN

THONG KHI HIEU QUA LA CHIA KHOA QUYET PINH THANH CONG CUA
HOI SINH SO SINH

Tat ca nhan vién y té ¢ tham gia vao cudc sinh va qua trinh chiam sdc tré so sinh
phai thdng thao cac dung cu thong khi va sir dung ching mot cach thanh thao.

1. Piéu chinh tw thé va dwong thé

Tré so sinh can hoi sinh phai duoc dat & tu thé nam ngira véi dau ¢ tu thé trung gian
hodc hoi ngtra (tu thé thuong hoa). Pic biét néu chuyén da kéo dai lam ving cham
bi g6 rd thi can phai st dung mén hoic khin xdp day 2cm 16t dudi vai bé dé gitr tu
thé dau tot.

Qua ngtra dau Hoi ngtra dau

Trong hinh minh hoa trén thi tu thé hoi ngira dau (tu thé thuong hoa) trong hinh giira
sé giup duong tho thdng thodng nhat tao diéu kién dé dang cho hdi sinh.
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Néu bé c6 ging suc tu the nhung khong tao nén mét qué trinh théng khi ¢ hiéu qua
(tan sb tim khong tang trén 100 1an/phat) thi ¢ thé duong the da bi tat do vay can
phai tinh dén kha ning diéu chinh duong thé dé dam bao théng thoang. Céc bién
phap nay bao gdm ning ham dudi, mé miéng hoic trong mot sb trudng hop can phai

hat duong tho.
1.1. Hat dich heng hau

Tré so sinh khoé manh thudng khong can phai hit dich mii, miéng hoac hau sau
sinh. Bé tu 1am sach dudng thd mot cach rat hiéu qua va viéc hit dich s& can tré 1am

cham qué trinh cung cip 6xy binh thudng cho co thé.

Poi khi duong tha bi tat nghén boi phan su, cuc mau dong, nit nhay hoac chat gay

va can phai dugc 1am sach.

Tuy nhién can phai biét r6 rang viéc hat dich nhu vay cd thé gy co that thanh quan,
chan thuong mé mém va 1am cham nhip tim. Hat dich ciing kéo dai thdi gian tim va
lam cham khei phét ty the. Nhu vay khi phai hat dich hau hong thi can hit nhanh va

can trong.

Nhin chung, khdng nén hat dich hau hong tré so sinh NGOAI TRU truong hop ¢6
chtng ¢ 16 rang caa mot tat nghén can tra sy tu thd caa bé hoic can tro thong khi
ap luc duong. Doi khi can hit dich hau dé nhin 16 day thanh 4m trong luc dat noi khi
guan.

1.2. X tri dwong thé khi dich 6i nhugm phan su

Hit phan su truéc sinh hozc trong qua trinh hoi sinh c6 thé gay nén hoi ching hit
phan su (meconium aspiration syndrome-MAS) va tat ca tré sinh ra ma nudc 6i co

biéu hién nhuém phan su thi déu duoc coi 13 c6 nguy co hit phén su.

1.2.1. Hat hau heng trong khi sinh
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HGt hau hong tré so sinh trude khi s6 vai khong dua dén su khac biét vé du hau ¢

nhitng tré ¢ nudc 6i nhuém phan su va do vay ANZCOR khang khuyén céo.
1.2.2. Hut ngi khi quan

Véi nhitng tré manh khoé (thd hoic khoc, truong luc co tot) sau khi sinh c6 nuéce di
nhuom phan su thi viéc hut NKQ thuong quy khéng nén thuc hién vi thuc hanh nay

khong lam thay ddi du hdu ma cé thé gay hai.

V6i nhitng tré khong manh khoé (khéng khoc, khéng tho, truong Iuc co giam) thi
chung ctr hién tai khdng ting hé nhung cting khong bac bo gia tri cua viéc dat NKQ
va hut NKQ thuong quy nham phong ngira MAS. Cac nghién ciiu quan sat goi
rang nhing tré bi suy ma nudc 6i €6 nhudm phén su thi c6 nguy co gia ting xuat
hién MAS.

Mot nghién ctru ngau nhién c6 d6i ching ¢ nhiing tré so sinh khong manh khoé so
sanh viéc dat NKQ va hat so véi khdng hat khdng cho thay bat ky loi ich nao lién
quan dén giam MAS hay giam ti I¢ tir vong. Cac ching cr khéac lién quan dén dit
NKQ va hat thi rat mau thuin va déu c6 chét lugng rat thap. Tong hop céc dit liéu
nay lai vai nhau, ANZCOR goi ¥ rang khong c6 du chting ci trén nguoi dé khuyén
céo dat NKQ thuong quy dé hat phan su. ich loi c6 thé c6 caa viéc loai bo phan su
khoi khi quan can phai dugc xem xét thir liéu c6 quan trong hon so vai nhitng tha
thuat khac cap thiét trong qua trinh hoi sinh tré. Can phai nhan manh mat lan nixa 1a

can phai théng khi nhanh chéng cho tré khdng tha hoic the khdng hiéu qua.

ANZCOR khuyén céo rang néu phai thuc hién thu thuat hat NKQ thi viéc nay can
phai dugc lam trude khi tré tu tho hoic hd tro tho bat dau va can phai thuc hién
nhanh nham giam thiéu cham tré trong viéc tro th hiéu qua cho tré. Nhu vay, trong
trrong hop nay khong duoc kich thich thé trueac khi hdt NKQ xong. Khong cé chirng

ctr hd tro viée dit lai NKQ dé hat phan su vi viéc nay s& 1am cham tré hon nita qué

22



Hudéng ddn ANCOR 2016 Pgs. Ts. Bs. Lé Minh Khéi dich

trinh hdi sinh do vay ANZCOR khuyén céo chéng lai viéc dat NKQ lai véi muc dich
hat phan su sau khi da hoi suc tro the.

2. Kich thich xuc giac

Lau khd va kich thich vira dong vai trd danh gia vira dong vai trd can thiép hdi sinh.
Tuy nhién néu mét tré so sinh du thang hoac tré dé non khong khong dap tng tét véi
kich thich nay nhu khong thé hd hap hiéu qua va tan s tim khong ting 1én trén 100
lan/ph(t thi can phai tién hanh tho CPAP hozc thong khi ap luc duong. Néu bé tho
duoc thi rieng CPAP c6 thé ciing du dé gia tang nhitng nd luc ty than caa bé. Néu
tré khong tho thi can phai thong khi &p luc duong ngat quang.

3. Thong khi &p lwe dwong
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Sau khi kich thich, néu tan sé tim khong tang trén 100 1an/phat hoac hoac tré ngung
tho hoic the khong hiéu qua thi can phai duoc thong khi ap luc duong (Xem thém
bai 3).

Chi diém dau tién cua théng khi c6 hiéu qua la tan sé tim tang 1én nhanh chéng va
sau d6 duy tri 6n dinh. Can danh gia di dong cua thanh nguc ciing nhu cac dau hiéu

khac phan ng gidn ng phoi tét khdng néu tan sb tim khéng cai thién.
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Néu bop bong hd trg ma khdng thay thanh nguc di dong thi can phai diéu chinh lai
ki thuat thong khi. Diéu chinh nay bao gom: dam bao mat na 6m khit mit tré va
khong c6 k& ha hodc ro khi rat it, tu thé dau va cam phai dung. Hai ngudi thi sé gitr
mat na khit hon so véi chi mét nguoi théng khi: mot ngudi dung hai tay gitr ham bé
va giit mat na con ngudi kia bop bong. Néu sau khi diéu chinh ma thanh nguc van
khong di dong va tan sé tim khong ting thi can ting ap luc duong thi thé vao cho
dén khi nhin thay duogc di dong thanh nguc va tan sb tim tang 1én. Doi khi can ht
duong tha. Mét sd trudng hop can dit airway miéng hau néu tré ¢ ham rat nha hoic
ludi qué lon.

3.1. Cac dung cu thdng khi bang tay

Ong T, bong tu phong (khoang 240ml) va mot bong phong nho dong khi déu phi

hop dé thong khi tré so sinh qua mat na, qua mat na thanh quan hoic qua 6ng NKQ.

Dung cu Bong tw phong  Béng phong nho Dung cu chir T
dong khi (c6 ap ké)

Can ngudn khi nén Khéng Can Can

Nguoi phu phat Khong Can Can

hién ro ri khi

Ap lyc dinh thd Khong dong nhat, Pong nhat phu Dong nhat, co thé

Vao c6 thé rat cao thuoc ky nang diéu chinh dugc
ngudi dung

Cung cédp PEEP Khéng Tuy thudc k§ nang C6

hoac CPAP nguoi dung

C6 thé cung cap Khong Tuy thudc k§ ning CO

lan tho vao kéo dai ngudi dung
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3.2. Hiéu qud ciia 6ng T so véi bong tw phong

ANZCOR goi Y rang nén sir dung dung cu chit T dé théng khi ap luc duong ngat

quéng hoiac CPAP trong hdi sinh tré so sinh.

Béng phong nhd dong khi ¢ ap ké ciing ¢ thé dugc sir dung. Cho du 1a dung dung
cu chit T hay bong phong nhd dong khi thi ciing nén sir dung budng tron khi va khi
nén cong véi oxy dé diéu chinh chinh xac FiO, nham dap tng nhu cau cua tré ma

khong gay doc.

Noi hoi stc phai ludn c6 bong tu phong dé dé phong truong hop that bai khdng thé
cung cap duogc khi nén. Tuy vay, bong tu phong khdng cung cap dugc CPAP va c6

thé khong dat dugc PEEP nhu mong mubn mat di bong c6 van PEEP.
3.3. Mat ng

Mot mat na c6 kich thudc phit hop khi né cé thé che kin quanh miéng va mii nhung
khong duoc de 1én mat va sup xudng dudi cam. Vi vay can phai ¢ sin nhiéu c& mat
na khac nhau. Mat na c6 vién dém tét hon mat na khéng c6 vién dém. Trong qué
trinh théng khi qua mat na rat kho co thé gitr dugc mit na ludn & vi tri &p kin [én mat
tré chinh vi vay khong nén nghi don gian rang khi mat na nam trén mat tré nghia 1a

mit na luén &p kin tot.

Mat na thich hop ¢ vién dém & bén trai. Mdt na ¢ giga c6 vién cé thé bom
cang 1én nho khi bang mét bom tiém nhé. Loai mat ng Rendell Baker bén
phai khong nén dung.
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Mt na phai ¢d chu vi che kin tir cim dén song miii va phai giir chat dé tranh khéng
bi ro khi.
3.4. Khéi dau théng khi

Muc dich cua théng khi 1a dau tién téng sach dich trong phoi, thiét 1ap dugc sy phan
bé khi dén cac phé nang va trao doi khi. Hién nay van chua c6 mot chién luoc thong
khi tdi uru ndo cho tré so sinh can phai hdi stcc nhung mét sé nghién ctiu goi ¥ rang
cac nhip tho ban dau kéo dai va gitt PEEP s& c6 loi, dic biét 13 & tré so sinh non
thang. Cac nghién ctu tir dong vat rat ang ho quan diém nay tly nhién can phai luu
¥ 1a khong dugc dung thé tich Iuu thong qua 16n vi ¢o thé gay ton thuong phoi chua

truong thanh.

Ap lyc thd vao ban dau dugc khuyén céo 1a 30 cmH,0 & tré du thang va 20-25 cm
H,O & tré non thang. Khi sir dung cac cong cu co thé cung cap PEEP thi ban dau nén
giit PEEP ¢ khoang 5 cmH,0. Ap luc can diéu chinh ting 1én hoic ha xubng tly
theo dap ng. Vi tré non thang, diéu dic biét quan trong Ia tranh khong 1am gidn
phdi qua mac ngay sau sinh. Mic du PIP khong c6 twong quan tbt véi thé tich khi
thuc sy dua vao trong diéu Kién co hoc phoi thay doi nhung viéc theo doi ap luc tha
vao ciing gilp thay thudc hoi stic dua vao mot luong khi kha dong déu va tranh ap

luc cling nhu thé tich cao qua mic.

Ap lyc thé vao trong nhitng lan thong khi dau tién can phai cao hon céac lan thdng
khi sau d6 dé phan bd khi d¢én phé nang tré so sinh, dic biét 1a nhiing tré khdng cé
gang stc tu thd. Néu khdng thé theo ddi ap luc duogc thi can phai nhin 1dng nguc
xem c6 di dong hay khdng va tan s tim c6 tang hay khdng. Khi tré da c6 dap tng
rd véi thdng khi thi trong rat nhiéu truong hop c6 thé giam ap luc tho vao va giam
tan s6 tho. Sau do, tan sb thong khi thuong trong khoang 40-60 lan/phut va thoi gian
thd vao khoang0,3-0,5 gidy.
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DPéi véi hau hét tré so sinh, cé thé thong khi véi ap luc thap dan va tan sé
chd@m dan trong qué trinh héi sic tién trién.

3.5. PEEP trong qua trinh héi sinh
PEEP chiing to 1a rat hiéu qua trong cai thién thé tich phéi, giam nhu cau 6xy va lam
giam tan suat ngung thé & tré so sinh non thang ¢ hoi chizng suy hd hap. Céc nghién
ctru & dong vat so sinh duge dat NKQ chimng minh rang PEEP gilp thiét 1ap phan b
khi phé nang.
ANZCOR khuyén céo sir dung PEEP (5-8 cm H,0) trong hdi sinh so sinh khi c6
dung cu c6 thé cung cap PEEP.
PEEP cao (>8 cm H;0) c6 kha niang lam giam luu lugng mau phdi va gay nén tran
khi mang phoi va phai rat can than khi sir dung.
3.5. Danh gia hiéu qud cua thong khi
Hiéu qua cua thong khi duoc xac dinh théng qua quan sat ba yéu té sau day:

1. Tan sb tim tang 1én trén 100 lan/phit.

2. Ldng nguc va bung phap phdng nhe theo mdi dong tac théng khi.

3. Bao hoa 6xy cai thién.
Néu 1ong nguc va bung khong phong Ién khi tha vao hozc tan so tim khong ting 1én
trén 100 lan/phdt thi can phai diéu chinh ki thuat théng khi. Can nghi dén dat NKQ
hoac mit na thanh quan néu thdng khi qua mat na van khong hiéu qua mac du da
thuc hién cac diéu chinh noi trén.
4. Ap lye dwong thé duong lién tuc
Véi tré du thang cd tu thd ma c6 suy ho hap thi ANZCOR goi y nén st dung thu
CPAP mic di hién nay chua c6 nghién cttu ndo dé ung ho khuyén céo nay. Véi tré

so sinh non thang, xem thém Bai 8.
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5. Thong khi miéng-miéng, miéng-miii va miéng-mat na

Trong truong hop khdng co dung cu Xt tri duong the phu hop vai tré so sinh thi ¢6
thé thong khi miéng-miéng hoic miéng-mii. Bé giam nguy co lay nhiém cho ngudi
hoi st thi can phai lau sach mau va dich trén mat tré trude khi théng khi truc tiép.
Tan s6 thoi ngat ciing tir 40-60 lan/phit va cuong do thdi diéu chinh sao cho 16ng
nguc co di dong.

6. Thé 6xy trong lGc hai sinh

C6 nhiéu nghién ctiu cho thay ¢ tré so sinh binh thudng can phai mét 10 phut dé bao
hoa 6xy mau tang 1én trén 90%. Mic du thiéu cung cap 6xy co thé lam suy chiic
nang cac co quan hoic gay nén cac ton thuong vinh vién nhung ciing c6 nhiéu ching
ctr cho thay chi can tiép xdc véi dxy cao trong mot thoi gian ngan ciing c6 thé ¢é hai
Véi tré ngay trong ldc hoi sinh va ca sau do.

Ciing can luu ¥ 1a viée danh gid c6 hay khong c6 tim bang mat thuodng ¢6 mdi tuong
quan rat kém véi bao hoa oxyhemoglobin do bang oximeter.

6.1. Pulse Oximetry

Po bio hoa 6xy qua mach nay duoc khuyén céo khi tién liu tré can phai hoi sinh,
khi tré tho CPAP hoac thong khi &p luc duong, khi nghi ngo tim kéo dai hac khi tho
oxy (Bai 3).

6.2. Thé 6xy hé tro

Céc phan tich gop tir cac nghién ciru ngau nhién c6 ddi chitng so sanh khoi dau hoi
sinh tré so sinh véi khi troi (21%) so véi dxy 100% cho thay nhitng tré ban dau dugc
hoi sinh bang khi troi c6 ti 1& séng con cao hon.

C6 chung ¢t goi y rang, cho du tudi thai 1a bao nhiéu thi cung cp 6xy ciing déu nén

nham dén dich bao hoa 6xy giéng nhu tré du thang khoe manh. ANZCOR goi y nén
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dung bdo hoa 6xy dich theo bang sau. Mic du tré binh thuong co thé dat bdo hoa
oxy trén 90% nhung dich cao nhat trong bang sau chi gisi han & 90% nham tranh

nguy co ngd doc Oxy & tré.

Thoi gian sau sinh | Bao hoa dxy dich trong liic hdi sinh (%)
1 phut 60-70
2 phut 65-85
3 phut 70-90
4 phat 75-90
5 phut 80-90
10 phat 85-90

Déi vaéi tré du thang va gan da thang, ANZCOR khuyén cao khai dau nén su dung
khi troi va sau d6 c6 thé hd tro thém 6xy & nhiing tré khong dat dugc gii han thap
ctia bdo hoa 6xy dich. Néu tré duoc thdng khi hiéu qua ma khong ting bio hoa (trén
oximeter) hoic khong tang tan sé tim thi can phai hd trg dxy. Néu sau khi sir dung

6xy ma bio hoa dat 90% thi can giam dan oxy.
Vi tré rat non thang thi xem thém Bai 8.

Trong tdt cd trwong hop thi wu tién sé met la dam bdo mgt quéa trinh théng
khi hiéu qua nham lam gian né phéi théa ding va sau dé méi ting dan

FiO2 néu thdy can thiét.
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7. Nhip @é héi sinh

O tat ca tré so sinh, nguoi hoi sinh can phai nham dén dich dam bao mot qué trinh
thong khi tu cha hoic ¢ hd tro trong vong 1 phdt. Can phai danh gia mdi budce theo
lwu dd. Néu tan sé tim, thd va treong luc co cling nhu bio hoa oxy khong thay doi

hoac tré xau dan di thi can chuyén sang budc tiép theo.
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Bai 5
DAT NOI KHI QUAN VA THONG KHI
HUONG DAN

1. Pat NKQ va thong khi
1.1. Chi dinh
Quyét dinh dat noi khi quan (NKQ) sé tly thugc vao tudi thai caa tré, mic do suy
hd hap, dap ung vai thong khi qua mat na (hodc mat na thanh quan) va ky niang ciing
nhu kinh nghiém cia bac si hoi sic. Khong nén chi dya vao sinh non va nhe can dé
quyét dinh dat NKQ ma phai dya vao nhiing yéu té khac dé quyét dinh.
C6 thé can phai dit NKQ:
- Néu thoéng khi qua mat na (mat na thanh quan) khong thanh cong (tan sé tim van

thap, bao hoa 6xy giam hoic khong ting 1én) hoac phai hoi stc kéo dai.
- Mot sb tinh hudng dic biét vi du nhu thoat vi hoanh hoac tré c6 can nang rat thap.
- Véi nhiing tré khdng co nhip tim thi can quyét dinh dat NKQ cang sém cang tét

ngay sau sinh.
1.2. Pén dit NKQ, cé NKQ va dé sau
Puong kinh trong caa 6ng ndi khi quan tinh theo millimeter va c6 thé dugc tinh theo

tuan thai chia cho 10.
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Thong thudng, dng ¢& 2,5mm dugc dung cho tré c6 can ning <1 kg, 6ng 3,0mm cho
tré can nang 1-2 kg, 6ng 3,5mm cho tré 2-3 kg va 6ng 3,5mm hoac 4,0mm cho tré
trén 3 kg.
Pén dat NKQ co ludi thang thudng duoc wa chudong. C& 1 (10 cm) ding cho tré so
sinh du thang va tré non thang nhung kha nang; ¢ 0 (7,5 cm) dung cho tré so sinh
dé non < 32 tuan va ¢ 00 (6cm) dung cho tré ¢d can nang ldc sinh cuc thap. Mot sb
bac si c6 kinh nghiém lai stir dung dén Iudi cong.
Chiéu dai cua éng noi khi quan tinh tir vi tri gitra caa méi trén tinh bang centimeter
c6 thé duoc tinh bang cong thic

can nang kg + 6 cm
Tuy nhién bang sau day s& gitp tinh toan chinh xac hon chiéu dai cua ong NKQ.
ANZCOR ciing khuyén céo str dung bang nay cho tré c6 can nang luc sinh cuc thap

va tré so sinh non thang sau thoi Ky so sinh.
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Bdng: Chiéu dai éng NKQ tinh theo tugi thai higu chinh (tugi thai céng véi tugi

sau sinh) va can ngng vao lic dat NKQ (Class B).

Tudi thai hiéu chinh (tuan)

Cén nang thyc su

Chiéu dai éng & vi tri giira

mOi trén (cm)

23-24 0,5-0,6 5,5
25-26 0,7-0,8 6,0
27-29 0,9-1,0 6,5
30-32 1,1-14 7,0
33-34 1,5-1,8 7,5
35-37 1,9-2,4 8,0
38-40 2,5-3,1 8,5
41-43 3,2-4,2 9,0

Can phai ludn d6i chiéu do sau phu hop cia 6ng NKQ vai cong thie hoac bang (xem
thém phdn "Xdc dinh vi tri ciia 6ng NKQ" bén duoi) (Class A).

1.3. Chudn bj dung cu va chudn bi dat NKQ

Ong chit T cho tré so sinh (hodc bong gay mé- flow-inflating bag) va béng tu

phong (~240 mL)

Mt na so sinh (c6 nhiéu c¢& pht hop cho tré dé non dén tré da thang)

Khiy té:

e Nguodn 6xy (Iuu Iuong 1én dén 10 L/phut) c6 luu luong ké va hé thong néi.

e Nguon khi y té kém binh tron khi/éxy.
May huat va éng hat (6F, 8F va 10F hoic 12F)
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- Pen dat NKQ c¢6 ludi cho so sinh (00, 0, 1) kém bong dén va pin du trir. Phai

dam bao 1a ngudn sang phai tot.

- Ong NKQ (c4c c& duong kinh trong 2.5, 3, 3.5 va 4 mm). C4c yéu cau quan trong

ciia 6ng NKQ gom:

Puong kinh trong phai dong nhit

Khéng c6 15 bén & dau NKQ (Murphy eye)
Khéng cd bong chen

C6 dudng cong chuan

Trong suét

Can quang

Trén than NKQ phai c6 danh dau centimeter cho biét d sau cua NKQ

- Que NKQ (stylet) (tuy chon trong truong hop dat qua duong miéng nhung khong

dung trong dat NKQ qua duong miii)

- Céc dung cu dé c6 dinh 6ng NKQ (kéo, bang dan)

- Ong nghe danh cho so sinh, dung cu phét hién CO, trong khi thé ra, kém Magill
(khéng bat budc).

1.4. Ky thugt thong khi

Ciing gidng nhu théng khi qua mit na.

1.5. Xdc dinh vi tri ciia éng NKQ

Hiéu qua cta thong khi qua NKQ dugc xac dinh thong qua ba quan sat, thuong la

theo trinh ty sau day:

1. Di dong caa thanh nguc twong tng voi mdi 1an bop bong

2.
3.

Tan sé tim tang 1én trén 100/phat

Bao hoa Oxy cai thién.
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Néu thanh nguc khong di dong va tan sb tim khong ting 1én thi can phai kiém tra lai

vi tri cia NKQ c0 thuc su trong duong thé khong.
Cac dau hiéu khac gitp xac dinh vi tri ding ctia 6ng NKQ

- Bang cach kiém tra tryuc tiép bang mét xem thir 6ng NKQ c6 di qua thanh quan
khong.

- Trong long éng NKQ ¢6 hoi md mdi lan tho ra.

- B6 cam nhan phat hién CO; trong khi tho ra. Tuy nhién, dung cu nay d6i khi cling
c6 duong tinh gia néu bi dinh adrenaline oic surfactant.

- Nghe phoi phat hién &m phé bao dbi xang hai bén.
Céc ddu higu chieng té 6ng NKQ khong nam trong khi qudn

- Khi bop bong, 1ong nguc khong di dong tuong Gng.

- Tan s6 tim <100/phat khong ting 1én nhanh chong sau khi di dat NKQ va thong
khi.

- Khong phét hién CO, trong khi tho ra.

- Bé&o hoa 6xy khdng cai thién.

- Nghe vuing nach khéng c6 am phé bao.

Truong hop chi c6 mot bén thanh nguc di dong thi kha nang 6ng NKQ d qua siu.

LGc nay, can kiém tra lai d6 sau caa NKQ.
2. Mat na thanh quan

C6 thé can nhéc st dung mit na thanh quan (MNTQ) trong qué trinh hdi sic cho tré
du thang hoac gan du thang (>34 tuan, khoang 2000 gram) néu bp bong qua mat na
khong hiéu qua. Pac biét, c6 thé can nhic dung MNTQ thay cho dit NKQ trong
truong hop bop béng qua mat na khdng thanh cdng ma viée dat NKQ khéng thé thuc
hién dugc. MNTQ ciing c6 thé 1 lua chon dau tién thay cho mat na dé thong khi ap

luc duwong & tré em > 2000 gram hoac trén 34 tuan mic du chua c6 da chung ca dé
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khuyén cdo sir dung thuong quy. MNTQ ¢& 1 ¢6 thé sir dung cho tré can nang dén 5
kg.

Can danh gia hiéu qua cua théng khi thdng qua kiém tra cac dau hiéu caa diat NKQ
thanh cong d3 trinh bay & trén (di dong thanh nguc, cai thién tan s tim, cai thién

bdo hoa dxy). Ngoai ra, ciing phai ludn nghe phoi.
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Bai 6

XOA BOP TIM NGOAI LONG NGUC

HUONG DAN

Tré so sinh khoe manh ¢ tan sb tim trén 100/phat mot khi thong khi dwogc thiét 1ap
sau sinh, thuong trong vong hai phut dau doi. Sau d6, tan s6 binh thuong s& nam
trong khoang 110 dén 160/pht. O tré so sinh, cung lugng tim phu thudc vao tan sb
tim. Néu tan s6 tim qua thap, tuan hoan s& khdng dam bao duoc vai tro cung cap dxy

cho t6 chtc.
1. Chi dinh bat dau xoa bop tim ngoai long nguc

Xoa bop tim ngoai 1ong nguc (CC) duoc chi dinh khi tan sé tim <60 lan/phat mac
du da duoc thdng khi thoa dang sau 30 gidy (16ng nguc di dong rd theo ting lan bop
bong).

Bai vi ddng tac hoi sirc hiéu qua nhat trong hdi sinh so' sinh 1 thong khi va vi
viéc xoa bop tim ngoai 1ong nguc thuong gay can tré thong khi cling nhu gay kho
khan cho viéc danh gia hiéu qua cua théng khi nén can phai ¢am bao rang thong khi
phai dugc thuc hién trude va thuc hién hiéu qua trude khi bit dau xoa bop tim ngoai

long nguc (Class A, y kién dong thugdn cia chuyén gia).

Tuy nhién mét khi xoa bdp tim ngoai 16ng nguc da duoc bat dau thi can phai han
ché t6i da viéc ngat quang cho dén khi nao c6 ching ¢t rd rang rang tan sé tim da
dat dugc yéu cau (Class A, y kién dong thudn cia chuyén gia).

Ngay sau khi quyét dinh xoa bop tim ngoai 1ong nguc thi can khan truong chuéan bi

thiét lap duong truyén va bom adrenaline tinh mach.
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2. K§ thuat xoa bop tim ngoai long nguc

Xoa bop tim ngoai 16ng nguc nham trong tam vao mat phan ba dwéi ciia xwong
{rc (ngay trén miii kiém va ngay dwéi dwong ngang hai nim vu). o sau cia moi
lan nhan 1a phai dat dugc mot phan ba dwong kinh trwéc-sau cia nguc [Class A,

chitng ciz ngoai suy va y kién dong thudn cia cac chuyén gia).

ANZCOR goi y nén str dung k§y thuat hai ngdn tay cai & mot phan ba dudi xuwong
trc. Hai ngon c6 thé chdng 1&n nhau hoidc dit canh nhau tuy theo kich thuéc cua tré
con cac ngén kia thi dm vong quanh nguc dé gitr lung cua bé.

Thudng thi ngudi thuc hién xoa bdp tim ngoai 16ng nguc dimg ddi dién véi tré (hinh
dudi, bén trai) nhung trong trudng hop dic biét nhu can phai danh gia bung cua bé

thi tu thé nay co thé dao nguoc 1én dau (hink duwdi, bén phadi).

ANZCOR goi y nén str dung ky thuat hai ngén cai hon 1a ki thuat hai ngén tay vi
ky thuat hai ngon cai tao ra duoc ap luc tudi mau tim thu va tudi mau mach vanh
t6t hon cling nhu dat dugc do dong déu trong mot khoang thoi gian dai hon, thuc
hién dé dang hon va it mét. Khi chi c6 mot nguoi hoi st thi di nhién k¥ thuat hai
ngoén tay dugc khuyén céo sir dung.

ANZCOR goi ¥ nén thuc hién xoa bop tim va bop bong theo ti & 3:1 va tan s6 xoa
bop tim 1a 90 lan/pht, nghi khoang nira gidy sau lan bop tim thi ba dé bop bong
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(CoSTR 2015, khuyén céo yéu, ching ciz rat thap). Can phdi hop bop tim va bop
bong sao cho khong dé hai dong tac cling thuc hién trong cuing thoi diém (ching ci
ngoai suy). Khong co chiing cir cho thay ti 1& ndo s& ¢ tac dung tét hon & tré so sinh.
Vi ngat 1a nguyén nhan chi yéu gay nén ngirng hd hap tuan hoan ¢ tré so sinh nén
viéc hdi sinh can tap trung vao thong khi. Vi tré duge dit NKQ thi c6 thé bop tim

lién tuc véi tan sé 120 lan/phat ma khong can phai phai dimg dé théng khi.

Khi bop bdng thi can phai dam bao 16ng nguc gian t6i da nhung ngudi xoa bop tim
khoéng nén tha tay dang 6m quanh nguc tré (Class A, y kién dong thudn cuia chuyén
gia).

3. Cung cap 6xy trong qué trinh xoa bép tim ngoai 16ng nguc

B6p tim c6 hiéu qua s& duoc thé hién bang s6ng mach trén dudng theo ddi SpO2.
Ngay sau khi bat ¢au bop tim thi can dua 6xy 1én 100% néu trude do6 sir dung nong
d6 thap. Ching ta déu biét rang trude khi dit ra chi dinh xoa bop tim ngoai 1ong
nguc thi viéc tai 1ap tuan hoan ty chua cia tré bang viéc thong khi da that bai. Chinh
vi vay nén tang nong do dxy khi théng khi. Tuy vay, cac nghién ctu & dong vat dxy
100% khi thong khi khong lam ting ti 18 tai 1ap tuan hoan tu chu. Hién chua c6
nghién ciru tuong tu & nguoi. ANZCOR goi ¥ rang néu sir dung 6xy 100% cho hoi
sinh thi can phai giam cang sém cang tét khi tan sé tim da hoi phuc (CoSTR 2015,

khuyén céo yéu, chdt lwong ching ci thap).

Mot khi da bat dau bop tim thi can han ché tt da viéc ngat quing xoa bop tim.
Khéng dugc ngiing xoa bop tim ngoai trir truong hop can danh gia dé dua ra quyét
dinh diéu tri tiép theo. Cac dau hiéu cua sy cai thién cung luong tim ty chu cua tré
c6 thé bao gom cai thién tan sd tim ty chu cua tré, ting bdo hoa dxy mau va bat dau
Xuat hién cac cir dong cling nhu dong tac tu the. Bop tim can phai dugc tiép tuc cho

dén khi nao c6 chang ctr chac chan 12 tan sé tim >60 lan/phdit.
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Bai 7

SU DUNG DICH VA THUOC

HUONG DAN
Thudc va dich truyén hiém khi dugc chi dinh trong hdi sinh so sinh.

Nhip tim cham 1a 12 hau qua cua thiéu 6xy va thdng khi khong thoa dang. Ngung tho
la do cung cip 6xy cho than ndo khong du. Do d6, viéc thiét 1ap dugc thong khi hiéu
qua 1a budc quan trong nhat dé cai thién tan sé tim. Tuy nhién, néu tan sé tim van
du6i 60 1an/phat mic du di duge théng khi (16ng nguc di dong khi bop bong) va xoa
bop tim thoa dang thi co thé can sir dung adrenaline. Vi adrenaline tac dong 1én tim
mai ¢6 tac dung do vay can phai bom adrenaline cang gan tim cang tot, 1y tuong 1a

bom TM nhanh qua catheter tinh mach ron.

Thong khi va xoa bop tim phai duoc tiép tuc khong gian doan trong khi chuan bi

tiém dich va thudc tinh mach.
1. Pwong dwa thudc vao
1.1. Tinh mach rén

Catheter TM rén 1a duong truyén c6 thé thiét 1ap nhanh nhit dé bom adrenaline va
cac dich néu can. Khi méau lay tir catheter TM ron d6i khi cling cung cap nhiing théng
tin hitu ich huéng dan quyét dinh diéu tri.

1.2. Pwong ngi khi quan

Tiém adrenaline qua duong tinh mach 13 wu tién cao nhat trong bat ky cudc hoi sinh
so sinh ndo can phai xoa bop tim ngoai 1ong nguc. Hién c6 rat it nghién cau tng ho
viéc str dung adrenaline qua duong noi khi quan va ciing c6 nhiéu quan ngai rang
ngay ca khi sir dung voi lidu cao thi adrenaline duong NKQ ciing khong dat duoc

nong do twong duong nhu véi bom adrenaline tinh mach. Néu khong thé c6 duoc
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duong truyén tinh mach thi lac d6 ¢ thé can nhic st dung adrenaline dudng NKQ.
Néu liéu adrenaline dudng NKQ khong 1am ting duoc tan sb tim 1én > 60 lan/phut
thi phai nhanh chong tiém duong tinh mach.

1.3. Pwong truyén TM ngogi bién

Pit duoc duong truyén TM ngoai bién 12 vo ciing khé khan & mot tré so sinh b sb¢
va c6 thé 1am méat thoi gian qué nhiéu.

1.4. Cdc dwong truyén trong xwong

Cac duong tiém trong xuwong khong duge thuong xuyén khuyén céo o tré so sinh vi
catheter tinh mach rén thuong c6 thé dat nhanh chong, vi xuwong tré so sinh rat mong
manh va khoang néi tay rat nho dic biét 12 & tré dé non. Tuy nhién, tdy vao su huin
luyén va kinh nghiém cua ngudi hoi stc thi day cling c¢6 thé dugc xem 1a mot duong
truyén thay thé dac biét 1a khi catheter tinh mach rén hodc duong truyén TM ngoai
bién khong co (Class B, muc do chung cir 1V).

1.5. Puwong dpng mach réon

Puong PM rén khong duoc khuyén céo dé truyén cac thude hoi stic. C6 nhidu moi
quan ngai thuc sy vé bién ching néu st dung dich vu trwong hoac cac thuée van
mach (vi du adrenaline) vao dong mach.

2. Loai va lidu ciia cac thudc

2.1. Adrenaline

Chi dinh

ANZCOR khuyén céo rang néu thdng khi thoa dang van khéng lam tang tan sé tim
lén > 60 lan/phat va da tién hanh xoa bop tim ngoai 16ng nguc thi nén nhanh chéng

tiém adrenaline tinh mach (Class A, y kién dong thudn cia cac chuyén gia).
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Liéu lwong

Liéu TM khuyén cdo 1a 10-30 microgram/kg (0.1-0.3 mL/kg dung dich 1:10 000)
tiém nhanh (Class A, Y kién dong thudn cia cac chuyén gia). Sau khi tiém adrenaline
thi can bom day bang nuéc mudi. C6 thé 13p lai liéu nay sau vai phit néu tan sé tim

van <60 lan/phat mic du da duoc thong khi va bop tim ding muc.

Nghién ctru & tré so sinh khong da manh dé khuyén céo lidu adrenaline thudng quy
cao hon. Cac nghién ctu ¢ tré em va dong vat nho cho thay lidu cao c6 thé lam ting
nguy co tir vong sau hdi sinh va nguy co xuét huyét trong ndo va do vay liéu cao

khong duoc khuyén céo (Class A, y kién dong thudn cia cac chuyén gia).

Hién chua c6 da chung ctr dé khuyén céo liéu adrenaline duong noi khi quan tuy
nhién c6 vé nhu 14 can phai ding liéu cao hon dé dat nong do va hiéu qua. Néu ding
duong khi quan thi liéu c6 thé 12 50-100 microgram /kg (0,5-1 mL/kg dung dich 1:10
000) (Class B, chizng ciz ngoai suy). Hién chua c6 nghién ctu vé hiéu qua va tinh an
toan cua liéu nay.

2.2. Cac dung dich bl thé tich

Chi dinh

C6 thé can nhac truyén dich khi nghi ngd mat mau, tré so sinh trong tinh trang séc
(nhot nhat, tudi mau kém va mach yéu) va khong dap wng mot cach thoa dang voi
cac bién phép hoi sinh (Class A, ¥ kién dong thudn cia cac chuyén gia). Dung dich
tinh thé dang truong (vi du nudc mudi NaCl 0,9%) cé thé duoc lva chon dau tién
nhung sau d6 can phai truyén hdng cau va cac ché pham mau mot cach thich hop
véi bdi canh cip ciu trong trudng hop mat mau cap nang. Trong truong hop nghi

ngo mat mau ning thi can phai sir dung mot sé protocol dic biét.

Vi méau mét c6 thé khong nhan thay, khi khong cé bénh sa mat mau rd rang thi co

thé thir truyén dich cho nhiing tré khong dap ang véi cac bién phap hoi sinh (Class
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B, v kién dong thudn cua cac chuyén gia). Tuy nhién céc chung ctr cho thay néu
khong cd bénh sir mat méu rd rang thi cé rat it bang ching cho thay viéc truyén dich
khi tré kém dap tng véi thong khi va bop tim 1a cé loi. Mot sb nghién ciu ¢ dong
vat con cho thay thuc hanh nay tham chi c6 thé gay hai (chizng ci ngoai suy).

Liéu lwong

Liéu dau tién 1a 10 mL/kg qua dudng bom TM (trong vong vai pht) (Class B, y kién
dong thudn cua cac chuyén gia). CO6 thé 13p lai liéu nay sau khi danh gia dap tng

cua tre.
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Bai 8
CAC TINH HUONG PAC BIET

HUONG DAN
1. So sinh non thang
1.1. Nhiét do

Tré so sinh rt non c6 nguy co ha than nhiét dic biét cao. Theo ddi sat sao dé dam
bao duoc than nhiét binh on dong vai trd cot 16i. Bé dé phong bong, can phai dic

biét luu y dén cac ngudn nhiét bén ngoai.

Tré so sinh rat non (dac biét 1a dudi 28 tuan tudi) rat dé bi lanh va ANZCOR goi ¥
rang cac bé phai duoc giir 4am sau sinh bang givong sudi va dat tré ngay 1ap tac
(khéng can lau) vao tdi polyethylene che bang mot tAm polyethylene tir chan 1én dén
co. Khong nén lay bo ti hoic ta nay trong khi hdi sirc ma can phai gitr cho dén khi
nhiét do dugc dam bao va céc bién phap 6n dinh than nhiét khac (1ong ap da duoc
lam 4m va am trudc) da san sang dé dam bao rang tré khong bi mat nhiét.
ANZCOR goi y rang co thé can sir dung céac bién phap bé trg bao gom:

- DPam bao nhiét d6 moi truong it nhat 12 26°C

- Chin i 4m

- Khi dung hdi stc phai duoc 1am &m va am

- Che dau (trir mat) bang mil.

1.2. Bdo v¢ da

Cham séc nhe nhang 1a diéu cuc ky quan trong ddi véi tat ca tré so sinh va dbi véi
tré sinh non thi diéu nay cang quan trong hon nira vi nhitng tré nay cé nguy co cao
bi tén thuong da va co quan noi tang. Néu can phai lay duong tiém truyén thi can

phai str dung sat khuan mot céch can than, dic biét l1a cac dung dich chra con vi con
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c6 thé gay ton thuong da tré sinh non. Khi dit catheter TM rén thi chi nén séat khuan
rén va mot viing da bung nho va can che ving da bén ngoai. Khong dé dung dich

chay lan ra vung ben hoac man suon.
1.3. Hé tro hd hdp

Hau hét tré sinh rat non déu can phai hd trg hd hap ngay sau sinh nhung chién lugc

hd tro nao 1a tot nhat van con la diéu chua chéc chan.
Vai tro ciaa CPAP

Déi vai tré so sinh dé non < 32 tuan ma c6 dau hiéu cua suy hd hap trong phong sinh
va can hd tro hd hap thi ANZCOR goi ¥ nén bat dau CPAP trong nhiing phut dau
sau sinh hon 1a dat NKQ va théng khi nhan tao. Néu sir dung CPAP thi can st dung
PEEP it nhat 1a 5 cmH,0. CPAP bang gong miii ciing la thay thé thich hop cho
CPAP qua mat na dé tién hanh CPAP som. Bong tu phong khdng thé cung cap duoc
CPAP.

Vai trd cua tiép can Bat NKQ-Surfactant-Rit NKQ (“INSURE”) hoic cac phuong
phap bom surfactant nhan tao ma khéng can dit NKQ nham tao diéu kién thuan loi
cho viéc 6n dinh CPAP sém sau sinh so véi cac chién lugc hd tro hd hap khac van
chua dugc biét rd.

Vai tro cia cac nhip thé kéo dai dau tién

Pong tac thong khi &p luc duong ngat quing ban dau bang cach bop bong va giir
mot thoi gian kéo dai hoic theo cach bop bong thong thudng trong mot vai nhip déu
tao dugC mot sy cang phdi ban dau & tré so sinh dé non ngung thd. C6 nhiéu cach
khac nhau, c6 thé 13 nam 1an bop mdi lan kéo dai 2-3 gidy hoic mot 1an bop kéo dai
5-10 gidy.

ANZCOR khong khuyén céo st dung nhip bop bong kéo dai (> 5 gidy) mot céch

thuong quy & tré sinh non tuy nhién c6 thé can nhic sir dung trong mot sé tinh huéng
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cu thé hoic trong nghién ciu. Céc nghién ciu cho thay sir dung nhip thd kéo dai c6
thé 1am giam nhu cau dat NKQ trong vong 72 gio sau d6 tuy nhién cac protocol
nghién ctiu rat thay doi va khong ndi rd cach thic thuc hién bop bong kéo dai 1a nhu
thé nao. Hon nira, khéng co loi ich dai han cua thuc hanh ndy. Ching ctr gan day

goi Y rang nhip bop bong kéo dai cé thé 1am dong nap thanh mén.
Théng khi ap lwe dwong

Tré so sinh khong c6 dong tac ty tha trong vong 1 phat dau doi thi can phai dugc hd

tro thdng khi ap luc duong.

Péi voi nhiing bé can dugc hd trg thong khi ap luc duong thi chua c6 chién luoc
thong khi nao dugc chimg minh 1 ¢6 wu thé noi troi nhung ca nghién ctru trén dong
vat lan trén ngudi déu goi y rang PEEP (it nhat 14 5 cmH,0), tranh thé tich luu thong
cao to ra co loi ich. Véi nhiing tré dé non phai dat NKQ dé hoi sic thi can nhanh
chdng can nhic viéc str dung surfactant qua dudng NKQ (Class A, mize dé chieng cir
).

Cung cap 6xy

So véi viéc str dung binh tron khi va 6xy co thé diéu chinh FiO, tly theo bdo hoa
Oxy caa bénh nhan thi viéc chi dung khi troi hoac dung 6xy 100% sé gay nén ha 6xy
mau hoic tang 6xy mau ¢ tré sinh non < 32 tuan. C6 chang ctir mirc do vira tir cac
nghién ctru ngau nhién cé dbi chung rang sir dung dxy nong do cao (65-100%) ngay
tir dau khdng 1a giam ti 1& tir vong trudc xuét vién, ti 1& loan san phé quan phoi
(BPD), xuat huyét trong ndo that hoic bénh véng mac & tré sinh non (ROP). Vi vy,
ANZCOR khuyén céo chong lai viéc st dung 6xy nong do cao (65-100%) trong hoi
st ban dau tré so sinh dé non <35 tuan. Hién can phai nghién ctru thém dé xac dinh

duoc nong do oxy va do bio hoa 6xy dich theo thoi gian nao 1a tdi wu.
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Vi tré so sinh dé non, ANZCOR khuyén céo bat dau hoi stc bang khéng khi phong
hoac khi tron va diéu chinh FiO, dén 30% (CoSTR 2015, khuyén c&o manh, mic dé
ching ci# trung binh). Ching t6i nhin manh tam quan trong cua viéc lam giam tac
dong xau cua 6xy Ién tré so sinh dé non vi khdng c6 bang chang FiO, cao thuc su
lam giam ti Ié ta vong, ti 18 loan san phé quan phdi (BPD), xuat huyét trong ndo that
hoac bénh vong mac ¢ tré sinh non (ROP). Ngay ca vai tré du thang thi viéc cung
cap 6xy ciing phai rat can trong, 1y tuong nhat 1a theo huéng dan cua bdo hoa oxy
qua mach nay (Class A, Y kién dong thudn cia cac chuyén gia). Can tranh hai thai
cuc ha 6xy mau va ting 6xy mau. Néu khdng co binh tron 6xy thi ban dau nén hoi

suc vai khdng khi phong (Class B, ching ciz ngoai suy).
2. Tat nghén bam sinh dwong thé trén

Mot tré so sinh hong khi khoc nhung tim khi nam yén (kém tho gang stc hoic
khong) can phai duoc danh gia xem co bi hep dudng dan khi trong mii hoic tic
nghén khac cia duong tho trén hay khong. Vi tré so sinh ¢6 ving hau nho vi du
nhu ¢ tré ¢4 ham nho thi tu thé nam sap, dat NKQ qua dudng miii hoidc dit céc dung
cu gitr cho ludi khong tut ra sau c6 thé cai thién su thong thoang cua duong tho. Tré
em ¢6 bat thuong cau trc so mat déi khi phai can dén mat na thanh quan hoic dat

NKQ. Thu thut nay d6i khi rat khé khan va do vay can ngudi ¢é kinh nghiém.
3. Thoét vi hoanh bam sinh

Tré so sinh c6 thoat vi hoanh bam sinh can duoc hd tro théng khi thi khdng nén bop
bong qua mit na. Ngay khi xac dinh tré can phai dugc hd tro hd hap thi can dat NKQ
sém hoic ding mit na thanh quan nhiam han ché khi di vao 6ng tiéu héa (Class A, ¥
kién dong thudn cia cac chuyén gia). Am phé bao hai bén phé truong cé thé khéng
can xung tly thudc vao vi tri cua thoat vi hoanh (va 6ng NKQ). Nén dit 6ng théng
da day c& 16n dé hit ngat quang tranh khi @ lai trong rudt non va chén ép phoi. Vi
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da phan tré em chi con lai mot phoi chirc ning nén thong khi trong trudong hop nay

phai nhe nhang va st dung thé tich luu thong thap.
4. Tré co cac bat thwong bam sinh khong dwoc biét trwéc

Néu sau sinh tré méi dugc phat hién di tat thi nén tién hanh hdi sic mot cach hoan
chinh. Piéu nay khéc vai viéc mot di tat bam sinh da biét trudc khi sinh va di c6 ké
hoach chiam soc va diéu tri cu thé véi ngudi nha.

Nhitng tré c6 nhitng di tat kém tuong hop véi doi séng bén ngoai tir cung thi viéc
danh gia thuc hién tét nhat 12 & don vi so sinh sau khi da dwoc hdi sinh tai phong
sinh. Tai don vi so sinh, cac thong tin day dil hon cling nhu ¢6 su tham gia ctia nguoi

nha tré so sinh vao ké hoach diéu tri nén viéc quyét dinh s& tét hon.
5. Tran khi mang phoi

Tran khi mang phoi (TKMP) la nguyén nhan hiém gap gay nén kém dap ung vai hoi
stc ngay sau sinh. Co I8m thanh nguc, thd nhanh, &m phé bao giam mot bén, mot
bén 16ng nguc nho cao dac biét 1a trong bbi canh tré tro nén xau sau khi da dap tng
t6t voi hdi strc ban dau o thé goi y mot TKMP. Chan doan t6t nhat 1a trén X quang
nguc nhung d6i khi can phai diéu tri cap cau trudc khi ¢ két qua X quang. Soi dén
dé chan doan TKMP c6 thé c6 ich ¢ tré sinh non nhung co6 thé am tinh gia & tré du
thang. Néu bénh st goi y thiéu san nhu md phdi (diéu kién 1am dé cho TKMP) duoc
phéat hién trudc sinh thi can chuan bj sén cac phuong tién chan doan va dung cu can

thiép cap cau tai phong sinh.
6. Tran dich mang phéi hay bang (bao gém ca phu thai)

Phu thanh co thé ning né, tran dich mang phéi va bang vao thoi diém méi sinh ra c6
thé gay nén thiéu san phdi va gay can tro sy ng cua phoi. Co thé can phai ding ap

luc cao hon trong thong khi ap luc duong sau sinh, choc dich mang phoi sau khi
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chup X quang va/hoic siéu &m mang phoi, theo dai tim mach va kiém soat théng
khi. Tuy nhién d6i khi can phai thuc hién choc dich mang phdi cap ctu.

7. Viém phoi/Nhiém khuan huyét

Viém phdi bam sinh ¢6 thé 1am cho gidn ning phdi rat xau va can phai théng khi véi
&p luc cao trong giai doan hoi sinh ban dau dé c6 thé mo phoi. Biéu hién caa né

gidng nhu hoi ching suy hd hap ning.
8. Bénh tim bam sinh

Tré so sinh van tim sau khi da duoc thdng khi, cung cap oxy day da va huyét dong
6n dinh thi can canh giac kha nang tré mac bénh tim bam sinh c6 tim hoic tang ap
phoi ton tai. Rat hiém truong hop block tim bam sinh 1a nguyén nhan cua cham nhip
tim kéo dai. Nhiing truong hop nay can duoc nhap hoi stic so sinh sém va can siéu

am tim chan doan.
9. Khiém khuyét thanh bung

Nhitng tré bi thoét vi thanh bung hozc thoat vi rén 1on can phai c6 nhitng bién phép
dic biét dé bao vé khdi ndi tang bén ngoai 6 bung khoi chan thuong, kho, mat nhiét
hoac bi nhidm ban va tranh tiép xdc véi khdng khi qué nhiéu. Ruét va tang thoat vi
ra ngoai can phai dugc che day bang tam polyethylene nham tranh khé, tranh mat
nhiét va tranh nhiém ban. Can phai che day nhe nhang, tranh xoan van rudt dé dam
bao tudi mau cho doan rudt duge day du. Co thé cho tré nam nghiéng.

Can dat 6ng théng da day dé hut khi ngat quang tranh chudng ruét.

Néu can phai hd trg hd hap thi nén tranh CPAP va théng khi &p luc duong qua mit
na vi ¢6 thé lam tang luong khi trong 1ong rudt co thé can tré tudi mau doan rudt bi
thodt vi ra bén ngoai va s& gay khd khan cho phau thuat dua rudt vao lai trong 6 bung
sau d6. Néu can hd trg hd hap thi can dat noi khi quan hon 1a dung mat na. Khéng

c6 bang chimg y vin ciing nhu c6 rét it kinh nghiém lién quan dén sir dung mit na
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thanh quan trong truong hop nay tuy nhién mat na thanh quan lam ting thong khi
qua khi quan va 1am déng thuc quan nén c6 vé sé& tét hon thong khi qua mit na khi
khong thé dit NKQ.

10. Da thai

Tré so sinh tir thai ky da thai thudng c6 nguy co can phai hdi sinh cao hon do sinh
non, bat thuong rau thai, han ché luu lugng méu qua day ron va/hoic cac bién ching
co hoc trong qua trinh sinh na. Thai ciing tring c6 thé co kich thudc co thé bat xtung
do hoi chiing truyén mau trong thai va déi khi, mic du hiém, mot tré so sinh can
phai dugc truyén mau khan thuong 1a sau khi dugc hoi sinh ban dau. Can phai c6 it

nhat mot thay thudc hdi stc ¢6 kinh nghiém cho mdi mot tré so sinh.
11. Xuat huyét thai

Chay mau 4m dao trudc sinh ¢6 thé 1a dau hiéu caa bong rau, rau tién dao hoac rau
cai rang luoc. Mic du théng thuong nhat thi mat mau xay ra & me nhung néu c6 mat
mau & thai thi di 12 mat mau lugng nho ciing du lam tré sinh ra thiéu thé tich tuan
hoan. Chay méu xuyén thai tir tuin hoan thai vao tuan hoan me c6 thé gay nén thiéu

thé tich tuan hoan & tré so sinh mac di khdng c6 dau hiéu chay mau trudc sinh.

Tré bi mat mau nhiéu thuong rat nhot nhat ngay ca khi tim thai da duoc tai 1ap tot.
Hoi stre trong diéu kién nhu vay rat kho thanh cong va thuong thi can phai truyén
dich méi hy vong tré co dap tng tt duoc. Dung dich tinh thé (nuwéc mubi NaCl 0,9%
hoac Ringer lactate) 1a chon lra dau tién tuy nhién sau d6 can phai truyén mau. Mot
s6 tré c6 thé mat mot ti 18 méau kha Ion va do vay can phai kich hoat phéac d6 diéu tri

nham vao tai 1ap kha nang chuyén ché 6xy Ian diéu trj cac bénh ly déng mau di kém.
12. Khi mau dong mach ron

Can kiém tra khi mau mach mau ron & tat ca tré so sinh can phai duoc hoi sirc vi day

1a phuong tién khach quan nhat dé danh gia tinh trang cua tré ngay trudc sinh (Class
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A, Y kién dong thudn cua cac chuyén gia). Khi méu day rén ciing 13 mot trong nhiing
tiéu chi dé danh gia co6 nguyén nhéan trong lic sinh nao gay nén chang bai néo sau
nay hay khdng. Can so sanh hai mau méu lay cing mot lic tir tinh mach rén va dong
mach rén vi d6i khi mau dong mach rén bi lay nham. Tri s6 binh thuong caa khi
mau dong mach rén duoc trinh bay trong bang dudi day. Tac dong cua viéc kep day

rén cham trén khi mau chua duoc biét r6.

Tham sé Béach phanvi 2,5 Trung binh Béach phan vi 97,5
pH 7.1 7.27 7.38

Kiém du -11 -4 1

pO2 (mmHg; [kPa]) | 6;[0,8] 17; [2,3] 30; [4]

pCO2 (mmHg; [kPa]) | 35; [4,7] 52; [6,9] 74;19,8]
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