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DAC DIEM CHI TIET CUA CUQC KHAM NGHIEM TIM THAI
Céc phan duéi ddy mé ta cac chi tiét bit budc va tiry chon cho siéu am tim thai chi tiét.
CAC VAN PE KY THUAT

Si€u am tim thai chi tlet thuong dugc thyc hién tur tuan 18 dén 22 cua thai ky, mac_du mot vai
cau truc tim thai c6 thé duoc quan sat t6t hon vao trudc hodc sau thoi diém nay Nhiéu dang cua
bénh tim bam sinh c6 thé duoc phat hién ¢ giai doan som cua thai ky, bao gom thoi diém kham
nghiém do d0 mo da gay. Cac mat cat toi uu thu’ong thu dugc khi dinh tim nam huong 1én vé
phia dau do 45 do. Tuy nhién, viéc danh gia cac vach lién nhi, vach lién that va d6 day cua vach
dugc cai thién khi tia siéu am tiép tuyen hoac Vuong goc voi ca ciu trac ndy. Gi6i han k§ thudt
(V1 du nhu me béo ph1 tu thé thai, va tudi thai 16n) c6 thé lam tré ngai viéc kham nghiém chi tiét
giai phau tim thai vi 6 dam xuyén kém va bong lung phia sau, dic biét trong quy 3.

Viéc diéu chinh vi tri dat t6i uu trén bung me, su dung ap luc vira du 1én dau do, va thay 601 tu
thé me 1a cac ky thuat dé cai thién tu the thai nhi va chat luong hinh anh. Cac cai dat hé thong
nén dugc dleu chinh v&i sy nhdn manh vao viéc duy tri tan sd khung hinh cao (vi du nhu str
dung cura s6 quan sat hep, do sdu nho, mot diém tap trung, va thu hep hdp Doppler mau) véi u’ng
dung mirc 4m dau ra chip nhan du:oc theo nguyén ly ALARA. Murc d6 phong dai hinh anh nén
duoc dleu chinh sao cho tim chiém khoang mot phan ba hinh anh hién thi. Trong mot sO truong
hop, can xem x¢t siéu am lai vao mot thoi diém khéc trong thai ky néu viéc quan sat tim thai
kém vi cac yéu tb ky thuat.

HUONG DAN HINH ANH TIM THAI: TIEP CAN CO BAN

Si€u am tim thai la danh gia chi tiét cau trac va chuc nang cua tim. Viéc danh gia nay lién quan
dén viéc phan tich theo trinh tu lién tiép cua 4 vung co ban cua tim bao gom situs, cac tdm nhi,
cac tam that, cac dai dong mach va su két ndi giira cic vung nay. Viéc phan tich nay bao gom
viéc danh gla khot dau ctia dinh hudng bén phai/trai cta thai nhi, tiép theo d6 1a danh gia cac
ving sau va mdi twong quan giira ching:

SITUS BUNG/TANG:
e Vitri cua da day, tinh mach cura, dong mach chu xubng, va tinh mach chu duéi trén
mit cat ngang bung
e Vi tri ciia dinh tim va truc tim trén mat cat ngang nguc.

CAC TAM NHI:
e Situs
e K&t ndi cua tinh mach hé thong va tinh mach ph01
e Giai phau cua tinh mach hé thong, bao gbm sy bién d6i binh thudng/bat thuong (vi
du: ong tinh mach)



Gidi phau cta tinh mach phoi, ghi nhén két ndi binh thuong cua it nhat mot tinh
mach pho1 phal va mot tinh mach phoi trai
Giai phau cta tAm nhi (bao gdm vach lién nhi, 16 bau duc, va véach tién phat)

CAC TAM THAT

e Vitri

Két ndi nhi that (bao gom vi tri gan vao cua van 2 la, 3 1a)
Giai phau cta tAm that pha1 va trai (bao gdm ca vach lién that)
Kich thuéc tuong ddi va tuyét doi

Chtrc nang tam thu

Mang ngoai tim

CAC PAI PONG MACH (PONG MACH CHU, PONG MACH PHOI CHINH VA CAC
NHANH, VA ONG BONG MACH)

Su két nbi voi cac tam that

Kich thuong, su luu thong va dong chay

Kich thuéce tu:ong d6i va tuyét doi cua eo dong mach chu va 6ng dong mach
Su phan nhanh ctia dong mach phoi

Vi tri cua cung dong mach cha ngang va dng dong mach so vdi khi quan

Céc két ndi dudi day ciing nén duoc danh gia nhu 1a mot phan cia viéc phan tich
theo Vung

Két no1 nhi — that: giai phau kich thudc va churc nang (hep hodc ho) cua cac van
nhi that (V1 dy, van 2 14 va 3 14 hoac van chung nhi that)

Két nbi that — dai dong mach: giai phau, kich thudc va chirc ning (hep hoac ho)
cua cac van ban nguyet (vi du nhu van dong mach chu va dong mach ph01 hodc van
than chung), bao gom danh gia ca vung dudi van dong mach chu va dong mach
phoi

HINH ANH SIEU AM DEN TRANG (bit bujc)

Cac mat cat chia khoa co thé cung cip cac thong tin chan doan hiru ich vé tim thai. Viéc danh
g14 nén bao gom cac Vung gidi phau sau, bao gom mit cit bung cao cho danh gia situs, mit cit 4
budng tim, cac van, cac mach mau va mang ngoa1 tim:

Mit cat 4 buong tim, bao gdm ca cac tinh mach phoi

DPuong thoat that trai

Puong thoat that phai

Su chia nhanh cua dong mach phoi

Mit cit 3 mach mau (bao gom mat cit quan sat su chia nhanh ctia dong mach phoi
va mit cat cao hon ngang qua ong dong mach)

Cac mat cit truc ngan ( ‘thap” cho cac tdm that va “cao” cho cac duong thoat)
Mit cét truc dai (néu c6 lién quan 1am sang)

Cung dong mach chu

Cung 6ng dong mach

Tinh mach chu trén va duoi

SIEU AM DOPPLER MAU (bit budc)



Siéu 4m Doppler mau dung dé danh gia cac cau triic co tiém ning bat thu:ong dong chay:
e (Cdc tinh mach h¢ thong (bao gdm tinh mach chu trén/dudi va Ong tinh mach)
Céc tinh mach ph01 (it nhat 2: mot tinh mach phoi phai va mot tinh mach phoi trai)
Véch lién nhi va 18 bau duc
Vach lién that
Cac van ban nguyét
Cung dng dong mach
Cung dong mach chu

DOPPLER XUNG (bit budc)

Si€éu am Doppler xung nén dugc st dung dé danh gia cac cau tric sau:

Céc van nhi - that phai va trai

Cac van ban nguyé€t phai va trai

Cac tinh mach phoi (it nhat 2: mot tinh mach phdi phai va mot tinh mach phdi tréi)
Ong tinh mach

Céc cau trac hoidc dong chay nghi ngo bat thu’ong trén hinh anh Doppler mau
Siéu am Doppler xung ciling nén dugc thyc hién dé danh gla ong dong mach, cac tinh mach h¢
thong (vi du nhu tinh mach chu trén, tinh mach chu dudi, va tinh mach gan) cung dong mach
chu tai vi tri eo, cac nhanh cua dong mach ph01 d6ng mach ndo giira, va dong/tinh mach rén néu
c6 lién quan dén 1am sang.

TAN SO TIM VA PANH GIA NHIP TIM (bit budc)

Viéc ghi nhan tan sO tim va nhip tim can dugc thyc hién boi viéc do ddc chu ky tim trén hinh
anh thu dugc bang ki thuat Doppler hoac M-mode. Tan s tim thai binh thudng ¢ giira thai ky
tir 120 t61 180 nhip trén phut. Néu nhip tim thai chdm hodc nhanh dugc ghi nhan, hodc nhip tim
dugc ghi nhan 1a khong déu, viée danh gia chi tiét su co bop cia cac tim that va tdm nhi can
duoc thuc hién.

CAC CHI SO SINH TRAC TIM THAI (bit budc)

Gia tri binh thuong cho viéc do dac tim thai duoc duogc xuat ban theo bach phan vi hodc Z-cores
dua theo tudi thai hodc cac chi sO sinh trac ctia thai. Viéc do dac cu thé nén dugc thyuc hién trén
hinh anh si€u am 2D va bao gom cac chi so sau:
o Vong van dong mach chu va dong mach ph01 trong thi tdm thu (kich thudc chinh
xac cung vai viée so sanh van bén trai so vdi bén phai)
e Vongvan 3 Ia va 2 la trong thi tam truong (kich thude chinh xac cung voi viée so
sanh van bén trai so voi bén phai)
e Cacchi sO sinh trac tim thai khac ciing nén duoc thyc hién neu c6 nghi ngo bat
thuong ciu tric va chire nang ctia tim, bao gdm nhung c6 thé bd sung:
e Kich thudc tam that phai va trai
e Dodac du’ong kinh cung d6ng mach chu trén mit cit doc hodc mat cat 3 mach mau
— khi quan cung véi viée so sinh eo dong mach chu va 6ng dong mach
Po dac dong mach phoi chinh va 6ng dong mach
Do dac du.’ong kinh tdm that cubi thi tim truong ngay dudi 14 van nhi that trén mat
cét truc ngan hoac dai
e Do dac chiéu day cua cac thanh tu do cua tdm that va vach lién that trong thi tim
trwong ngay dudi vi tri van nhi that
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e Chi sd tim - ngyc

Céc chi sb bd sung néu c6 lién quan dén 1am sang, bao gom
e Kich thudc cac tam that thi tAm thu (mat cat truc ngin hodc dai)
e Kich thudc ngang cac tam nhi
e Dudng kinh cac nhanh ctia dong mach phoi

PANH GIA CHU'C NANG TIM (Néu c6 lién quan 1am sang)

Churc nang tim phai va trai nén duoc danh g1a dinh tinh. Cac dau hiéu cta tim 16n, hé van nhi —
that, va phu thai la cac dau hiéu chia khoa c6 thé chi ddu cho viéc suy tim thai va can dugc ghr
nhin néu co. Néu nghi ngo chirc nang tim thai b1 suy glam viéc danh gia dinh luong chtrc nang
tim can dugc thyc hién bang cach sy dung mot vai chi so, bao gom phén s6 co ngan (fractional
shortening), sy bién dang ctia tAm that (ventricular strain) va chi s6 hiéu suit co tim (myocardial
performance index).

CAC PHUONG PHAP HINH ANH BO SUNG (Néu c6 lién quan 1am sang)

Céc phu’ong phap hinh anh khac, nhu siéu am 3D, 4D, co thé duogc sir dung dé danh gia cac bat
thuong giai phau va do dac ca chi s6 huyét dong thai nhi, nhu cung luowngjt im. Cac phuong
phap Doppler khéac bao gom si€u am Doppler mo hoac Doppler lién ti€p. Cac phuong phap danh
g1a chtrc nang tim thai khac nhu do dac su léch truc cua Vong van 3 14 trong thi tam thu (TAPSE)
va chi s6 tron (spherlclty index) cling da dugc bdo cdo, mdc du vai tro cua chiung trong 1am sang
nén dugc can nhac can than tai thoi diém nay.

SU GHI LAI HINH ANH PAC BIET CUA CAC MAT CAT TIM THAI

Bén canh ghi lai va luu tr&r cac hinh anh den trang, mau, va phd Doppler xung, ca video chuyen
dong nén duoc luu trir thuong quy. Néu co nghi ngo vé cau truc hodc chimg nang tim thai, cac
video sau nén duoc can nhic luu tri, bao gom:

e Queét ngang tir da day dén trung that trén, bao gdm mat cit 4 budng tim, cac dudng
thoat, cling nhu mat cat 3 mach mau khi quan
Mat cat 4 budng tim: si€u am 2D va Doppler mau
Mait cat duong thoat that trai: siéu am 2D va Doppler mau
Mit cat duong thoat that phai: siéu am 2D va Doppler mau
Mat cat 3 mach mau — khi quan: si€u am 2D va Doppler mau
Mit cat doc cung dong mach chi va dng dong mach: siéu 4m 2D va Doppler mau

CHI TIET KY THUAT CUA THIET BI

Kham nghiém siéu 4m tim thai nén duogc thuc hién boi hé théng siéu am co kha nang thu dugc
hinh anh M-mode, Doppler xung, Doppler nang lu:ong/mau Céac dau do hinh quat, cong hodc
t1ep tuyén, am dao dugc su dung cho muyc dich nay. Viéc st dung céac ky thuat 3D, 4D va siéu
am Doppler lién tiép 1a tuy chon néu lam sang doi hoi. Pau do phai duoc hiéu chinh dé hoat
dong & tan so thich hop cao nhat, sir dung cai dat nang luong 4m theo nguyén 1y ALARA.

Sy ton tai cAn bang giﬁ’a d6 phan giai hinh anh va do ddm xuyén cia tia siéu am. V&i céc thiét bi
hién dai, cac nghién ctru hinh anh thai nhi duoc thuc hién tir thanh bung truéc thuong dugce su
dung tan sd thay 601 trong khoang 1 den 9 MHz, tiy thudc vao thé trang cua khach hang Ngoai
ra, su can am va thé trang me co thé lam gidi han kha nang cta cac dau do c6 tan sb cao hon



trong viéc cung cap hinh anh giai phau chi tiét hon cta tim thai. Siéu 4m ngd 4m dao nén dugc
thuc hién ¢ tan s6 5 MHz hodc cao hon.

CHAT LUQNG VA PO AN TOAN

Cac chinh sac va quy trinh lién quan dén viéc bao dam va cai thién chét luong, do an toan, klem
so4t nhiém khuan va giam sat hiéu ning thiét bi can duogc xay dyng va trién khai theo tiéu chuan
cua AIUM.

Nguyén ly ALARA

Céc loi ich va nguy co cua mdi cudc kham nghlem nén duoc can nhac. Nguyén Iy ALARA nén
dugc quan sat cho cac yeu t6 anh huong dén nang luong 4m phat ra va thoi gian nghi ctia dau do
va tong thoi gian si€u am.

SU' AN TOAN CHO THAI NHI
Céc nghién ctru siéu 4m chin doan cua thai nhi nén cn nhic vé do an toan cho thai nhi.

Si€u am chan doan chi nén duogc thyc hién khi c6 chi dinh vé mit y khoa. Thoi gian siéu am théap
nhat €0 the dé dat dugc muyc dich chan doan theo nguyen 1y ALARA.

Chuan hién thi dau ra, trén man hinh realtime can c6 hién thi nang luong 4m, va nén theo doi chi
so nhiét (TT) va chi so co (MI). Thoi gian nghi nén dugc glu: & muc thap nhat Chi s6 TI cho mé
mém (TIs) nén duoc su dung trude 10 tuan thai, va chi s6 TI cho xwong (TIb) nén duoc st dung
ttr 10 tuan thai tr¢ di khi sy cot hoa xuong da ro rang.

Siéu am Doppler ¢ thé dugc sir dung cho cac tinh hudng 1am sang cu thé. Siéu am Doppler
xung c6 nang lu:orng cao hon va nén dugc sir dung than trong nhu mét phan clia viéc dénh gia bat
thu’O’ng Vlec quang cao, budn ban, hodc cho thué thlet bi siéu 4m dé tao ra cac “video thai nhi
luu niém” dugc FDA coi la viéc su dung thiét bi y té khong duoc chap nhan. Viéc sir dung hé
thong siéu 4m chan doan dé luu glu hinh anh thai nhi, ma khong cé chi dinh cta béc si, ¢ thé vi
pham luat phap hodc quy dinh ctia nha nudc.
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Hinh 1: Cac mit cit trong danh gia tim thai chi tlet bao gdm mat cit 4 buong tim (1), duong
thoat that trai va pha1 twong ung (2 va 3), hai bién thé cua mat cit 3 mach mau, mot mat cat mo
ta su phan nhanh cua dong mach ph01 chinh (4) va mat cat khéac cao hon mo ta ong dong mach
(5), va mat cat 3 mach mau — khi quan (6). Khong phal tat c€a cac mat cit co thé thu duoc bang
mot lat quét ngang dau do ¢ dinh ma khong co mot vai diéu chinh nhé vé vi tri va dinh hudng
ciia dau do vi cac bién the giai phau va tu thé nam cua thai nhi. Asc Ao, dong mach chu lén;
Dao, dong mach chu xubng; LA, tim nhi trai; LV, tim nhi phai; PA, dong mach phdi; RA, tim
nhi pha1 RV, tam that phai; va Tr khi quan.


https://1.bp.blogspot.com/-eipZWMs9l-8/XlDJHHKCLNI/AAAAAAAAZH4/9nJBXSgg5YM_wr74afOoFwY5rqDUXRbUwCLcBGAsYHQ/s1600/jum15188-fig-0001-m.png

Ducial Arch Flane Aartic Anch Flansa

3. Ductal Anch View Fowr Chambar Wiew

Hinh 2: Mit cét doc cua tinh ‘mach chu trén va dudi (1), cung dong mach chu (2), va ong dong
mach (3). Goc siéu am gitra ong dong mach va dong mach chu nguc thay d6i tir 10 dén 19 do
trong sudt thai ky, nhu dugc mo ta trén mat cit 4 buong tim (hinh dud6i bén phai). Ao, dong
mach chu xubng; Ao Root, goc dong mach chu; DA, ong dong mach; IVC, tinh mach chu dudi;
LA, tam nhi trai; LV, tam that trai; PV, van dong mach phoi; RA, tAm nhi phal RPA, dong mach
ph01 phai; RV, tim that phai; va SVC tinh mach chu trén.
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Hinh 3: Mit cit truc ngin cao (1), mit cat tryc ngan thap (2), va mat cat truc dai (3) cta tim
thai. Ao, van dong mach chu; LV, tam that trai; PA, dong mach phoi; RA, tdm nhi phai; va RV,
tam thét phai.
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