
 

BỆNH VIỆN NGUYỄN TRI PHƯƠNG 

KHOA YHCT-VLTL-PHCN 

PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

THOÁI  HÓA KHỚP 

Biểu hiện thường gặp 

- Thường xảy ra ở các khớp chịu lực 

- Đau tại khớp tổn thương, đau kiểu cơ học 

- Chụp XQ hình ảnh: 

+ Hẹp khe khớp 

+ Đặc xương dưới sụn 

+ Mọc chồi xương, gai xương 

Hướng điều trị 

 Dùng thuốc đông y 

 Điện châm 

 Thủy châm 

 Hồng ngoại 

 Điện xung 

 Xoa bóp bấm huyệt 

 

  


