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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Doc Idp - Tw do — Hanh phiic
SO Y TE
$641673  /QP-SYT Thénh phé H6 Chi Minh, ngay A5 théng 2 ném 2024
QUYET PINH

vé viéc ban hanh thi diém Khung chwong trinh huwéng din thyre hanh
kham bénh, chita bénh do: v6i chire danh bac si y khoa dé cip
gidy phép hanh nghé véi pham vi hanh nghé y khoa

GIAM POC SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH

Can cir Ludt Khdm bénh, chita bénh ngay 09 thdng 01 ném 2023,

Can cir Nghi dinh so 96/2023/ND CP ngay 30 thdng 12 nam 2023 cia
Chinh phii quy dinh chi tiét mét sé diéu ciia Ludt Kham bénh, chita bénh;

Can cir Thong te s6 32/2023/TTBYT ngay 31 thing 12 nam 2023 cia
B trudng Bo Y 18 quy dinh chi tiét mét s6 didu cia Ludt Khdam bénh, chita bénh;

Cén cir Quyét dinh s6 29/2022/QB UBND ngay 29 thing 8 ndm 2022 cua
Uy ban nhan ddn Thanh pho quy dinh chifc ning, nhiém vu, quyén han va

co cdu t6 chite ciia S6 Y té Thanh pho Hb Chi Minh;
Theo dé nghi ciia T ruong phong Phong T6 chikc cdn bé, Sé Y té

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyet dinh nay Khung chuong trinh hu:cmg dan
thue hanh khidm bénh, chita bénh d6i v6i chirc danh bac st y khoa dé cip gidy
phép hanh nghé v6i pham vi hanh nghé y khoa.

Piéu 2. Ap dung “Khung chuong trinh huong dan thlrc hanh khdm bénh,
chita bénh ddi véi chirc danh bac st y khoa dé cip gidy phép hanh nghé véi
pham vi hanh nghd y khoa” trong 4 chifc trién khai hudng dan thyc hanh tai cac
Bénh vién da khoa truc thude S& Y 8.

Pieu 3. Quyét dinh ndy c6 hidu luc tir ngdy ky va thay thé Quyét dinh sé
217/QB SYT ngay 19 thang 01 ndm 2022 cta Gidm déc S& Y té v& ban hanh
thi diém Khung chu’ong trinh thyc hanh 14m sang danh cho bac st y khoa méi
tbt nghiép & cép chimg chi hanh nghé véi pham vi hoat déng chuyén moén
kham bénh, chita bénh da khoa.



2

Piéu 4. Chanh Vin phong S& Y té, Chanh Thanh tra S& Y té, cac Trudng
phong chuyén mén thude S& Y t€, Thit trudng céc co quan, dcm vi ¢6 lién quan
chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.J. #4el~

Noi nhin:

- Nhu diéu 4;

- Cuc KHCN&DPT, BS Y té;

- Uy ban nhan dan Thanh phé;

- Céc don vj trire thudc S Y té;

- GD, cic PGP Sa Y té;

- Céc Phong chuyén mén thude S¢ Y té;
- Luu: VT, TCCB/MT (02b). TTHH
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;.\,H'-UJO’N G TRINH H’ITGN G DAN THUC’ HANH
NH UA‘ BENH DQI VQI CHUC DANH BAC SI Y KHOA
P HANH NGHE VOI PHAM VI HANH NGHE Y KHOA

eo Quyét dinh s6/60% /QD-SYT ngay 45 thang 3 ném 2024
ciia Gidm doc S6 Y & Thanh phd Hé Chi Minh)

S ———

1. TEN KHQA HOQC: “Chuong trinh hwéng (!?111’ thyre hanh kham bénh‘,
chita bénh doi véi chirc danh bic si y khoa dé cap giay phép hanh nghe
voi pham vi hanh nghé y khoa” '

Chuong trinh thue hanh 14m sang dugc xay dung dua trén c4c chun ning
lue gitp nguoi thue hanh sau khi hoan thanh ¢6 kha ndng dap Umg dugc nhu
cau chim séc sitc khde ban diu. Cée méc phat trién nang lyc trong chuong
trinh dugc quy dinh cu thé va mé t4 ddy dii ¢ ngudi thue hanh biét cin phai
lam gi dé dat duoc nang luc sau 12 thang.

2. POI TUQONG THU'C HANH:
Bac sy khoa hoic bac st da khoa chua duge chp gidy phép hanh nghé.
3. CHUAN NANG LUC:

6 linh vire ning hre chinh ma ngwoi thwe hanh chuyén mén kham bénh, ,?gﬁ

chita bénh 12 thing y khoa cin phai c6 va dat dugc (s
= v

Linh vye 1 (LV1): Tinh chuyén nghiép (3 ning luc) 7,

s
/8
|‘:‘ 4
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1.1. Tuén tht c4c chudn muc dao dic nghé nghiép, liy ngudi bénh lam trung tdm

1.2. Bam bao sirc khée ban than dé cung cAp dich vu y té hidu qua

1.3. T6 chirc lam viéc hiéu qua

Linh vwe 2 (LV2): Hoc tir thwe té va ty dio tao (2 nang lwc)

2.1.Lap ké hoach hoc tip, tham gia vao c4c hoat dong khoa hoc

2.2. Ty dénh gid, nhan ra wu nhuoe diém va giéi han cia ban thn, tham gia cic budi sinh
hoat khoa hoc vé cai thién chit lugng, hoi chin.

Linh vic 3 (V3): Tuén thi phdp luit trong hanh nghé y khoa (2 ning lwc)

3.1. Lam viéc nhém va phbi hop diéu tri da chuyén khoa; tmg dung cch van hanh va céc
yeu 10 lién quan dé mang lai két qua chim s6c tdt nhat cho ngudi bénh.

3.2. Phét hién nhiing sai sé6t trong hé thc“'n}g y té, dua ra nhitng giai phéap, quy trinh dé
gidm sai sét, gidm chi phi, tang hiéu qua didu tri.

Linh vie 4 (LV4): K§ niing giao tiép (1 ning luc)

Giao tiép t&t va hiéu qua véi ddng nghiép, nhan vién y t, nguoi bénh va gia dinh.




Linh vwe 5 (LVS5): Cip nhit kién thire y khoa trong thye hanh khidm bénh, chita bénh
(2 nang lwc)

5.1. Ap dung kién thirc v& bénh hoc @ chin dodn va xit tri cAc vén d& suc khoe, cic
bénh ly thudng gép ¢ nguodi bénh COVID-19 va ngudi mic dich bénh méi noi.

5.2. Ap dung kién thirc lién quan @& thuc hién thi thust, chim séc ngudi bénh trude,
trong, sau thu thudt, va nhitng bién chimg sau thu thuit.

Linh vie 6 (LV6): Chim séc va diéu trj nguoi bénh (2 ning lwce)

6.1. Chén doan chinh x4c, didu tri, theo dai va phong ngira cic bénh ly thudng gip theo
phac @b didu tri. (Phy luc 2)

6.2. Thuc hién cac k¥ thuft va thu thudt cac chuyén khoa co ban theo quy trinh chuén da
duge B Y té, S& Y & hozic bénh vién ban hanh. (Phu luc 3)

4. MUC TIEU HQC TAP

4.1. Yéu ciu vé kién thire:

4.1.1. Ap dung duoc kién thirc khoa hoc co ban, y hoc co s& va lam sang
vao giai quyét cac van dé stic khde, c4c bénh ly thudng gdp & nguoi bénh (bao

gbm chin doan va loc bénh ban dau dé xu Iy ho#ic chuyén tuyén phi hop va
kip thoi; diéu tri; cham séc; phong ngira).

4.1.2. Ap dung duge y hoc dua trén chimg cit trong thuc hanh chdm séc
suc khde ngudi bénh.

4.2. Yéu ciu vé ky niing:

4.2.1. Hdi bénh, kham, tong hop va dién giai thong tin lam sang va

cén 1aAm sang dé dua ra chin doan (chdn doén ban ddu, chin dodn phén biét va
chén doan x4c dinh) cic bénh ly thudng gép.

4.2.2. Lap ké hoach diéu tri, cham séc sitc khde toan dién cho nguoi bénh.

4.2.3. Thyc hién dugc so cdp ctu va diéu trj bénh phi hop véi vai trd,
chirc ning béc si da khoa, ddm bao quy dinh kiém soat nhiém khuan va an toan
nguoi bénh.

4.2.4. Giao tiép va phdi hop hibu qua v6i ngudi bénh va ngudi than, ddng
nghiép va cong dong.

4.2.5. Thyc hién t6 chirc, quan ly va duy tri mdi trudng 1am viée chuyén
mon mot cach an toan va hiéu qua.

4.3. Yéu ciu vé thai dé:

4.3.1. Tuan tht cdc quy dinh phéap 1y va chuén dao dic nghé nghiép trong
thuc hanh chdm soc stc khée nguoi bénh.

4.3.2. Tén trong va thAu cam véi ngudi bénh va than nhin ngudi bénh.

4.3.3. Ty phan anh, nhin ra diém manh va diém yéu clia ban than dé hoc
héi lién tuc.




4.3.4. Khiém tén va sin sang tiép nhan phan hdi tir déng nghiép va ngudi
bénh dé cai thién ban than.
~ 4.3.5. Trung thuc bdo cdo nhiing sai sot cla ban than va ctia hé théng
y té trong thyc hanh nghé nghiép.
5. CAC MOC PHAT TRIEN NANG LUC
Chuong trinh 12 thang da khoa tap trung chi yéu vao thuc hanh, nén muc

tiéu hoc tap s& 13 nhitng yéu cu vé cac hoat dong nghé nghiép, tuong mg voi
6 linh vuc ning luc néu trén va dugc phén thanh 6 muc phat trién nang luc.

MUC DIEN GIAI CAC MUC
lKhong danh gia ' _ 7
~ Chi quan sat - Chua thuc h1en du’orc
Thu’c hién duorc co giam st tric twp VR
Thye hién dugc, c6 gidm sét gin 9
_ Chi cén kidm tra ket qué chinh, gidm sat tir xa )

Thuc hién thanh thao va c6 thé huéng dan ngudi khac

h W=

‘ H01 benh ST va k]la__ ! thn'c the

Thu thap benh s day du chmh x4c VA sip xep
1.1 LV4,5 |theo trinh tir thoi gian, trong truomg hopcocap| 1 2 3
ctru phai hoi ngan gon, ding trong tdm

1.2 LV5 | Chon loc dugce cac thong tin gid tri 1 2 3
13 LVL5 S}\I dur}g durgc ngdn ngir ving mién trong héi {2 3 5
bénh s
Kham ddy du, chinh xac, phi hop véi 1y do di
.4 LV5, ; 2 .l ; 1 2 3
1 g khdm theo trinh tu hop 1y 2

Ph4t hién nhimg déu hiéu bét thudng khi kham
va mo ta, ghi nhén trong ho so

1.5 LV5

Pam bao an toan, tao su thodi mai va tén trong

" V1,4 o , Kt ik ; .
1.6 - riéng tu cia ngudi bénh trong luc kham

Tong hop thong tin tir benh s, kham thuc thé,
2.1 LV5,6 |hd so tir tuyen trude (néu co) @& dua ra chdn |1 2 3
doén ban diu.

Chén doén x4c dinh va chan doén phan biét dya
23 LV5,6 |trén kién thirc khoa hoc co ban, y hoc co s6, 1 2 3
bién Iudn l14m sang.

Giai thich cho ngudi bénh va hdi chén véi dong
2.3 LV1,4 | nghiép trong trudng hop cac chin dodn ban ddu | 1 2 3
chua rd rang




_ _Chl dmh va phan tlch ket qua xét ngh _m h tro'

«chan doan:

Chi c’hnh céc xét nghlem phu hgp va giai thlch

31 | Lvss
duoge ly do. 1 i
Cén nhéc chi phi, hiéu qua trong chi dinh xét
32 | LV15,6 | nghiém va théng tin cho ngudi bénh biét chi phi | 1 :
x¢t nghiém.
Giai thich két qua va gia tri clia cac xét nghiém
3.3 LV5,6 1 g
(tmh huong khan cap va khong khan cap)
- 'Ke do’n thuoc i
K& don phu hop véi quy ché ké don ctia B6 Y té 1
42 | LV56 | Ké don theo phéc dd hi¢n hanh 1
43 LV5.6 Nﬂhan biét va sit dung dugc cic ngudn théng tin dé )
ké don an toan :
s || Ghichéphbsobgnhan
5.1 rv3 | Ghi thong tin ngudi bénh chinh xdc, ding thoi 1
) diém thim kham va dé doc e
52 | LV3 | Tuanthii quy ché hd so bénh 4n 1 2 3 4 5
Ghi chinh xédc cdc dit liéu trong viéc ra quyét . |
53 LV3 dinh chan dodn va diéu tri (dau hiéu dién tién { 9 5k 4 5

1d4m sang va cén 1am sang, ¥ kién chuyén gia,
mong muodn clia nglr(‘ri bénh, ngu:ﬁri nha)

67 a '-EBao cao tmh trang clia llgll'O’l benh
6.1 LV1, | Béo céo thong tin da thu thép, chi ra thong tin ndo
) LV3-6 | x4c thuc va théng tin ndo chua chic chin.
6.2 |LV13,4 | Béo cdo bing 16i ngan gon, chinh xac vamachlac | 1 2 3 5
63 1134 bam bao nguoi trinh bay va nguoi nghe déu hiéu [ = 49 5
' ” nhu’ nhau vé tinh trang cta nguou bénh.

.u',dung__ ai hell Y hoc chu’ng cu' .

Su dung cdng ngh¢ thong tin truy cép tai heu co

! Lv2 L 2. 3 5
h gié tri va tin cdy dua vao y hoc chimng cir
72 | Lv2.5.6 L}f lugn va ap d}mg nguon _tllong_ tin t111 cdy truy | | 5, 5 5
cép dugc vao chim séc va diéu tri ngudi bénh
Trao ddi véi dong nghiép trong nhém chdm séc va
73 | LV134 | than nhén vé ngudn thong tin truy cdp duoc dé| 1 2 3 5

théng nhét trong qua trinh diéu tri.




Ban giao truc tiép, ban glao trén ho so nhing dién

81 | LV34

bién mdéi nhit cia ngudi bénh.

Tém tht ng'c“m gon mirc d6 ning ciia ngudi bénh,
8.2 LV5,6 ~ AT ah % i i Gt

nhing van dé can luu y, ké hoach xur tri.
8.3 LV3-6 Trao d6i, dit cdu hoi lam rd théng tin duge ban

giao

Xéc dinh 18 vai trd va trach nhiém ciia mdi thanh

S

9.1 LVi4 VL EE . U o PR A
' vién d61 véi moi nhiém vu
Trao d8i voi thai d6 ton trong, tur trong, trung
9.2 LV1,4 | thuc, tao didu kién dé thanh vién nhém tham gia
trao doi thong tin
9.3 LV14 Bleit ling nghe khi trao d6i véi céac thanh vién
nhom
Diéu chinh ndi dung va c4ch dién dat d& phi hop
9.4 LV14 . 5 % 7
véi timg thanh vién nhém
Hiéu 13 vai trd, gidi han clia ban thén va tim trg
9.5 LV1-4 gmp tlr nhitng thanh vién khac nhim t6i wu héa
viéc cham soéc stic khoe ngudi bénh
9.6 LV1-4 | Sfn sang gitp d& khi dong nghiép cin
9.7 LV14 Dit muc tiéu chim séc ngudi bénh cia nhém 1én

cao nhét

X4c dinh duoc tinh trang cip ciru ciia ngudi bénh

LV5,6

Xdc dinh cac nguyén nhén co thé g4y ra tinh trang
niing cia ngudi bénh

LV5,6

Héi sirc co ban th?anh thao

11.1

LV3,5,6

Hiéu b chi dmh loi ICh i ro, nguy co bién

chimg va Iyra chon thay thé clia thi thuat.

11.2

LV1,
LV4-6

Théng tin cho ngudi bénh va gia dinh, ddm bao ho
hiéu r3 chi dinh, lgi ichr, rii ro, nguy co bién
chitng va lua chon thay the.
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Ghi lai c4c thao luén va hru giir gidy cam két ddng

11.3 LVI1.3,6 x 3 AT«
thuén trong hé so bénh 4n

moT

121 | LV5,6 | Thuc hién dugc cic tha thuit, k¥ thuét co ban

LV1, | Giai thiclq cho ngudi bénh va than nhan truéce va
LV4-6 | sau khi tién hanh

Pl i i v
| ehiim s6c ngusi bgnh

12.2

Phét hién dugc sai sét trong hé théng y t
13.1 LV3 z « 7% ,eX 2
(su ¢ y khoa va 16i tiém 4n)
132 | LV3 | Dam n6i khi thdy c6 sai sét hogic 131 tidm 4n 1 2 314 5
33 | Lviz B}‘et'?han ra sai sot cua ban than va c6 ké hoach 1 2 3 5
) cal tién. ;
Ghi chii:

(*) Gidm sét tryc tiép: Ngudi thue hanh cung véi ngudi huéng dan thie hanh
truc tiép thyuc hién chim séc ngudi bénh (cAm tay chi viéc).
(**) Gidm sat gén: Nguoi thue hanh tir thure hién chdm séc ngudi bénh dudi sy
giam sat truc tiép cla ngudi huéng dan thuc hanh.
(***) Gidm sat tr xa: Nguoi thuc hanh ty thuc hién chim séc nguoi bénh sau
do bao cdo két qua thuc hién cho nguoi huéng dan thl_IC’ hanh kiém tra lai.
(Luu ¥: Ngudi huéng dan thue hanh khéng giam sat tryre tiép nhung khi can cé
thé ho trg dugc ngay).
6. KHUNG CHUONG TRINH THUC HANH 12 THANG Y KHOA

Téng thoi gian thuc hanh khém bénh, chita bénh ciia bic si y khoa 1a 12
thang theo quy dinh tai khoan 1 Piéu 3 cta Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay
30 thang 12 ndm 2023 ctia Chinh phu, dugc phan b nhu sau;

Téng s6 Tong thoi

Lt Ngi-dong tiét hoc lrgng

Thye hanh chuyén mén khim bénh, chita bénh vé
héi strc cap ctu tai Bénh vién da khoa; 16ng ghép
huéng din vé céc quy dinh phéap ludt vé khdm bénh,
chita bénh; dao dirc hanh nghé; g xir ngudi hanh 3 théng
° 480 A
nghé,...(Phu luc 1) (12 tuan)

Kiém tra, d4nh gi4 k§ néing kham bénh, chita bénh sau
khi ket thuc thwe hanh chuyén mén Hbi strc cAp ciru.




» Tong sb Téng thoi
L Noi dung tiét hoc hrgng
Thyc hanh khdm bénh, chita bénh chuyén khoa Noi
2 390 | D2 thang
Kiém tra, dénh gid k¥ nang khdm bénh, chita bénh sau (08 tuén)
khi két thiic thyc hanh chuyén khoa Néi.
Thyue hanh khdm bénh, chita bénh chuyén khoa Ngoai
3 390 02 thang
Kiém tra, dénh gia k§ ndng kham bénh, chita bénh sau (08 tudn)
khi két thic thuc hanh chuyén khoa Ngoai.
Thyc hanh kham bénh, chita bénh chuyén khoa San phu
o 150 | 02thing
Kiém tra, danh gid k¥ ning kham bénh, chita bénh sau (08 tuan)
khi két thuic thyc hanh chuyén khoa San phu khoa.
Thyc hanh khdm bénh, chita bénh chuyén khoa Nhi
5 320 02 théng
Kiém tra, d4nh gia k¥ ning kham bénh, chita bénh sau (08 tudn)
khi két thiic thuc hanh chuyén khoa Nhi.
Thuc hanh 14m sang mét s6 k¥ thuét cia chuyén khoa:
Tai Miii Hong, Ring Ham Mit, Y hoc cd truyén va
Phyc héi chirc ning, Mat, TAm Thin, Da va 16p bao phii 01 thang
6 160 3
(04 tuan)
Kiém tra, dénh gia k¥ nang kham bénh, chita bénh sau
| khi két thiic thue hanh mdi chuyén khoa.
Thi t6t nghiép (ly thuyét va thuc hanh) Iong ghép vao
téng thoi gian thuc hanh kham bénh, chita bénh tai Bénh 16 4 budi
vién da khoa.
TONG (142+3+4+5+6); 1.920 | 12 thang

Ghi chit: Tong s6 khéi lugng hoc tap 14 48 tuan (8 tiét/ngay x 5 ngay/tudn)
tuong duong 1.920 tiét.
- Ty theo m6 hinh bénh tét ctia Bénh vién da khoa c6 thé 1ng ghép thye
hanh céc bénh thudc chuyén khoa 18 tai khoa Khim bénh dé thuc hanh kham
phat hién va xit ly ding céc k§ thudt co ban cia c4c bénh chuyén khoa 18.

- Truong hop Bénh vién da khoa chwa c6 du céc chuyén khoa cin thue
hanh (san phy khoa, nhi khoa, tim thén) theo quy dinh tai Khung thuc hanh
ndy, Bénh vién da khoa dugc quyén ky hop ddng hop tac Bénh vién da khoa,
Bénh vién chuyén khoa khic ¢6 chuyén khoa dé.
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7. LUQONG GIA NGUOI HQC VA LUQONG GIA CHUONG TRIiNH
7.1. Lwong gia kién thitc
e Hinh thirc luong gid

- Luong gid qué trinh: diém trung binh céc bai kiém tra truée cac budi
hoc dua trén tinh hudng.

- Luong gié két thiic: Tric nghiém.

o Luwgng gid két thiic: cu hoi tric nghiém vgi mire 46 ap dung theo phéan

bac nhan thirc cua Bloom (dang tinh huong)

Chan doan Bleu trl Cham soc Phbng ngl‘ra } Téngcﬁng

HOoi stre cap ciru

N1 khoa

Ngoai khoa

San phu khoa

Nhi khoa

Tai Miii Hong

Ring Ham Mit

Mt

Tam than

Da va Lép bao phu

Y hoc cb truyén va

Phyc h01 chuc nang

e

_Z?Tong cong

o Cong cu lwong gid: BO cau héi tric nghiém
7.2. Lwgng gia thwe hanh: k¥ nang va thai do
e Hinh thirc lwong gid
Luong gid qua trinh

- K¥ nidng lam sang:

+ MOi ngay béc si huéng din thuc hanh phu trach giudng bénh
lwong gid va phan héi cho nguoi thuc hanh theo md hinh RIME
(Reporter, Interpreter, Manager, Educator).

+ Mini-CEX (Mini-Clinical Evaluation Exercise) trén nguo¢i bénh
that: 01 lan/khoa.
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+ Két thiic mdi chuyén khoa, truéng khoa danh gia ngudi thue hanh
theo néng hrc xem c¢6 dat mirc nang luc quy dinh.
- K¥ ning thuc hién thi thuat: hoan thanh chi ti€u
- Thai dg: phan hdi tir béc si, diéu dudng; béc si truéng khoa, diéu
dudng truong, nguoi bénh khi két thiic moi chuyén khoa.
Luong gid két thic: SOE (Structured Oral Exam) trén ngudi bénh that:
bbc thim chon bénh nhén, thuc hién héi bénh str, thim khim, lam bénh
4n, 1y luin 14m sing trong 1 gid, sau d6 dugc hoi thi vin dép boi hoi

d(‘“)ng hoi thi, it nhét 2 nguoi, theo mot bang kiém ciu trac duge xay
dung dua trén ning luc va d3 cong bd trrde cho ngudi hoc ngay tir dau
khéa hoc.

e (Cong cu luong gia

- Bang kiém mini-CEX -> luong gi4 qué trinh thie hanh.

- Béng kiém SOE - luong gia két thic thuc hanh.

- Phiéu phan héi = luong gia ciia Béc s Trudng khoa, didu dudng

truong, ngudi bénh.

- Céc bang kiém vé thu thuat chuyén mén & céc khoa.

7.3. Ngwoi thwe hanh lwgng gia chwong trinh dao tao
Két thiic mbi chuyén khoa vao ngly cudi cling, tAt ca ngudi thue hanh

phan hoi cho céng tic huén luyén dio tao va chuong trinh theo mau théng nhét
dugce don vi dao tao cta bénh vién ban hanh. Day la co s& dam bao chét lrong
va cai thién chuong trinh lién tuc.
- Bang cAu héi lugng gid chuong trinh va céng tic hufn luyén dio tao.

Két thuc khoa hoc 12 théng s& c¢6 budi phéng vén truc tiép mét nhém nguoi
thue hanh sau khi ¢6 két qua tot nghiép (bao gbm ngudi dai dién cho nhém
gidi, khd, trung binh va kém) dé 14y ¥ kién cy thé nham céi tién chuong trinh.
> B6 céu hoi phéng vén ngudi thure hanh.

7.4. Diéu kién thi t6t nghiép
- Piém trung binh cia lugng gia ly thuyét qua trinh tai cic khoa 14m sang >
5 va luong gi4 thuc hanh qué trinh tai m&i chuyén khoa dat méc ning luc
quy dinh.

- Phan hdi ctia céc bén lién quan (Béc si, Diéu dudng; Bac si trudng khoa,
Pidu dudng trudng, thin nhin ngudi bénh): Pat
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7.5. Piéu kién tét nghiép

- Piém 1y thuyét = (diém trung binh lrong gi4 1y thuyét qué trinh x 0,3) +

(diém lwong gia két thac x 0,7) > 5.
- Piém thi thuc hanh két thic > 5.
8. NOI DUNG VA PHUONG PHAP GIANG DAY

8.1. Ly thuyét

Hoi sire &
y S
cap citu

1. Cép clru ngung hd bép, tuin hoan.
2. Chp ciru di vat dudmg tho.
3. Clp ctru ngudi bénh tyr sét.

Hoc mé
phéng

4. Phan loai bénh: Nhan biét cic d4u hidu nang, loc bénh cép
clnu.

5. Tiép can chén doan va xir tri bénh: Suy h6 hip; Réi loan tri
giac; Séc; Co giat; Ngb ddc, tai nan (ré:n can, ong dbt, ngat
nuée, dién giat); R6i loan dién giai, kiém toan.

6. Tiép can chin doén, didu tri va chim s6c bénh nhan bong.
7. CAp citu ngoai khoa: chin thuong, bung ngoai khoa.

8. Chi dinh va cic ché d6 co ban trong thong khi hd trg.

Hoc dua
trén'tinh
huéng

Noi khoa

1. Chén doédn, didu tri vA chim séc bénh nhdn Noi tim mach:
Téng huyét ap; Hoi ching mach vanh cAp; Mach vanh man én
dinh; Suy tim; Réi loan nhip nguy hiém; Bénh ly van tim, nhin
biét va xir tri 01 trudmg hop phii phdi cép.

2. Chén doan, diéu trj va chim séc bénh nhan Nbi tiéu héa: Xo
gan; Loét da day ta trang; Viém tuy cép; Xudt huyét tiéu héa do
loét da day t4 trang; Xudt huyét tiéu héa dudi; Viém da day HP
(+); Tidu chay cAp; Trao nguoc da day-thyuc quan.

3. Chin doén, didu tri va chim séc bénh nhan Néi hd hap: Bénh
Iy viém nhidm dudng ho hip trén va duéi; Gidn phé quan; Ho
ra méu; Bénh phdi tic ngh&n man tinh; Hen phé quan.

4. Chén doén, didu tri va chim séc bénh nhin Noi thin kinh:
Dong kinh; Viém mang ndo mu; Dot quy thiéu méu ndo; Dot
quy xudt huyét ndo tir phat.

5. Chén dodn, didu tri vi chim séc bénh nhén N¢i tiét than:
DPai thdo dudmg; Basedow; Suy gidp; HOi chimg thén hu;
Nhiém tring tiéu; Ha duong huyét; Viém cdu than cip; Bénh
Iy tuyén gidp (bao gbm Basedow, Suy giép...); hon mé do tidu
dudmg, bénh Iy tuyén thuong than.

6. Chan do4n va didu tri bénh COVID-19, nhimg kién thitc co
ban hiu COVID-19 va ngudi méc bénh dich méi néi.

Hoc dua
trén tinh
huodng
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CHUYEN |
- KHOA

CHUDE

PHUONG

Ngoai
khoa

1. Chan doan, diéu tri va cham sé¢ benh nhén Ngoai tong quat:
Bénh ly gan, maét, tuy, lach; xir tri vét thuorng tim, ph01 chin
thuong vét thuong bung, xuét huyet tiéu hoa, xuit huyét
nodi, cAp ciru bung ngoai khoa; tiép cén bénh 1§ can budu
giap, bénh ly mach mau; Tran dich, tran khi mang pho1 hiéu
biét mot sb vén d& vé bénh 1y ung thu va ké hoach diéu tri.

2. Chin doén, didu trj v chim s6c bénh nhan Chén thuong
chinh hinh: Phéu thuft thwong tich, xir tri vét thuong phan
mém c4c co quan vén dong, Nin — b6 bdt, Chén do4n, diéu tri
céc loai gy xwong don gidn, bénh ly gan co don gian (ngon
tay co sung, Dequervain, héi chimg ong c6 tay...).

3. Chén doan, diéu tri va chim soc bénh nhén Ngoai than kinh:

chan thuong than kinh _trong méu tu ndi so, chan thuong cot
séng va chén thuong thén kinh ngoai bién.

4. Chin doén, diéu tri va chim séc bénh nhén Ngoai ni¢u:

Sinh ly bénh, chan doén va diéu tri séi niéu, Chan doan va
d1eu tri budu tién list tuyen NhiZm khuén dudng tiét nigu va
cip ciu niéu khoa, Chén doan va didu tri chdn thuong
hé niéu.

5. Chan doén, didu trj va chim soc bénh nhin Ngoai tiéu hda:
Viém ru6t thira cdp, Viém phic mac do viém rudt thira v&,
Viém phiic mac do thing da day, Thoat vi ben, TrL.

Hoc dua
trén tinh
hudng

San phu
khoa

1. Chén do4n, diu tri va chim soc bénh nhdn San khoa: Quan
1y thai k¥ - thyc hién kham thai day di 9 budc; Phén loai thai
ky nguy co cao; Theo d&i chuyén da sinh thuong; Chén doan
chuyén da bt thuong; Phong ngtra c4c tai bién san khoa
thuomg gép (Bang huyet sau sinh; Tién san giit — san gidt; V&
tir cung; Nhiém khua.n h&u sén, hiu phau .), D& sanh thuong
ngdi chom; Cit may tAng sinh mon; Hbi stic so sinh ban dAu.

2. Chan doan, didu tri va chim séc bénh nhan Phu khoa - K&
hoach héa gia dinh: Xust huyét tir cung bét thuong (AUB); Séy
thai; U xo tir cung; U buong trimg; Viém sinh duc; TAm soat va
phét hién sém ung thu ¢o tir cung; Pha thai ni khoa; Thai ngoai
tir cung; Viém ving chau, ap xe phén phy; Tu vAn céc phuong
phap ngira thai; Khdm va tAm soat ung thu viL.

Hoc dua
trén tinh
hudng

Nhi khoa

1. Chin doan, d1eu tri va chim séc bénh nhi: Viém hd hép
trén; Viém tiéu phé quan; Viém phdi; Suyén.

2. Khém, dénh gid va phén loai tré so sinh; Vang da so sinh;
So sinh non thang; Nhiém tring so sinh; Suy hd hép chp & tré
so sinh;

3. Chan doan, diéu tri va chim s6c bénh nhi: Sét xut huyét;
Bénh tay chin miéng; Nhiém tring hé thin kinh trung uong;
Quai bi; Thuy dau.

4. Loc bénh cép ciru tré em.

5. Céc bénh ly tiéu hoa thuodng gap.

Hoc dua
trén tinh
hudng




1. Chén doén, diéu tri va chim s6c¢ bénh nhan: Viém két mac;
Viém 1€ dao; Po nhin ap (Maclakov, Goldmann, Schiotz...);

< Do thi luc; Viém mang bd dao. H? © (‘h_ra
Mit frén tinh
2. Tiép can Chén do4n va didu tri: viém két mac cap, chén huén
doan va didu tri mdng thit, chdn do4n va didu tri duc thé thiay J
tinh, bénh véng mac dai thdo dudng.
.. | Chan doén, diéu trj va chim séc bénh nhén: viém tai gitta; | Hoc dua
T;‘ M viem miii di tng; viém mii xoang; viém hong; viém amidan, | trép tinh
ong viém thanh quén, k¥ ning lam thudc tai. hué)ng

Riing Chén doan, dleu tri va chdm séc bénh nhén: viém nuéu, nha Hoc dua
ham chu viém, rdi loan khop tha1 dwong-ham, cdc bénh 1y thudng trén tinh
mit gip & viing miéng, vé ludi, cAp ctru chay méu miéng. hubng

Didu trj nghién cic chét dang thube phién bing céc thubde
huéng than; diéu tri thay thé nghién céc chat dang thuéc phién | Hoc dwa

;Il‘lagm bang thudc methadone; didu tri chéng tai nghién cdc chét dang trén tinh
an A

thu6c phién bang naltrexone; xir tri ngudi bénh k1ch dong; xur hudng

tri ngd dbc thube, di 0 ting thubc hudng than.
. Chén do4n va didu tri bénh da bing ngam, tam diéu tri dau do

]fl&va zona bang chiéu Laser Hé - Né; didu tri u mém lay bing nao Hoc dya
bag tén thuong; ghép da di loai didu tri vét thuong bong; kham trén tinh
phii bénh nhén bong, chén dodn dién tich va d¢ sdu bong bing 14m hudng

sang; diéu tri seo 16m bang chim TCA.

Y hoc Dleu tri va chim s6c bénh nhén béng phuong phép y hoc cb

Cé}‘ truyén: Pién chim va xoa bép bam huyét didu tri dau vai gay,
truyen | Jigt nita ngudi do tai bién mach mau ndo, liét dy thin kinh sb Hoc dua
P‘l:lxc VII ngoai bién, viém quanh khép vai. trén tinh
hdi Didu trj va chiam sé¢ bénh nhan: Téap van dong: thu dong, tro huong

chie gitip, dé khang, Tap vét ly tri liéu hd hap, Tép vét ly tri liéu
ning chinh hinh, Hoat dng tri liéu, Dién trj licu.

CBL (Case Based Learning)
e Nguoi thue hanh hoc bai ly thuyét dwoc quy dinh trudc tai nha theo cac
tai lidu duoc cung cép.
e Tai lop:

-Lam bai Pre-test kiém tra ngudi thuc hanh vé viée chudn bi trude khi
dén l6p va ddng thoi phat hién nhitng 16 héng kién thirc cia ngudi hoc
> lay diém luong gia qua trinh.

- CBL (Case Based Learning: hoc dya trén tinh huong) Béc sT hudng din
thyc hanh dua ra tinh hubng 14m sang thuc té, nguoi thyc hanh thao
luéin nhom ép dyung kién thirc d3 hoc vao cach g1a1 quyét vén dé.

- Béc si huéng dan thyc hanh: huéng dan ngudi thuc hanh thao luin dé
gidi quyét van d&, bd sung va tém tit nhitng diém chinh dé ap dung
kién thirc vao thuc hanh.
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8.2. Thuc hanh

Ngudi thue hanh di luén 11 chuyén khoa: Hbi strc cap ctru; Noi; Ngoai;
San phu khoa; Nhi; Mat; Tai Miii Hong; Rang Ham Mit; Tam thén; Da va 1ép
bao phi; Y hoc cb truyén va Phyc hbi chirc ning,
Trudng khoa phén cong:

e Cho ngudi thuc hanh mét sb giudng bénh dé theo ddi. Nguoi thyc hanh
bso cdo ca bénh mdi ngay tai givdng bénh cho béac st huéng dan thyc
hanh phu trach nguoi bénh. Béc st dieu tri s& giang day & phéan hoi tai
giuwdng bénh mdi ngdy.

e Bic si huéng din thuc hanh cta khoa theo d&i qué trinh hoc tip cla
ngudi thuc hanh.

e Ngudi thuc hanh truc it nhit 1 dém/tudn tai Bénh vién da khoa trong
suct thoi gian hoc.

Ngudi thye hanh thue hién tht ca céc hoat dong nghé nghiép trong muc
tidu hoc tap, trén cdc bénh 1y va cac thi thudt co ban dd néu ra ¢ trén, dudi sy
gidm sat cua bac si hudng dan thuc hanh.

i

1 | Thé oxy | 10
2 | Lap vacai dt thong s NCPAP 5
3 | Chi dinh va chim s6c ngudi bénh thd may 1
4 | K§ thuat phun khi dung 2
5 | K§ thuat sir dung binh hit dinh lidu c6 hoic khéng kém budng dém 2
6 | Pt ndi khi quan 1
7 | Béang ép, garo cAm méu 2
8 | C6 dinh tam thdi ngudi bénh gy xwong 2
9 | Bét dong cot séng cd bing nep cling 2
10 | Van chuyén nguoi bénh an toan 2
11 | Cép ciu ngimg tudn hoan ho hip 1
12 | Séc dién ngoai 16ng nguc cp et 1
13 | Choc do dich mang phdi, choc hit khi mang phdi 1
14 | Choc dich tiy séng 1

oy
o

Y
o
W

4o
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s G mpmar - el OlGRG
15 | Dt catheter tinh mach | 1
16 | Truyén mau va cdc ché phAdm méu 1
17 | Ghi dién tim cép ciru tai giudong 5
18 | D& dé thuong ngdi chom 1
19 | Cét va khau tdng sinh mén 1
20 | Khém thai S]
21 | Béc nang tuyén Bartholin 1
22 | Thu thuét xoén polip ¢b tir cung, 4m dao 1
23 | Khéu phuc héi rach ¢b tir cung, 4m dao 1
24 | Cit chi khau vong cb tir cung 2
25 | Kham phu khoa 5
26 | Lam thubc am dao 5
27 | Cétu vii lanh tinh 1
28 | Theo d6i nhip tim thai v& con go tir cung bing monitor san khoa 1
29 | Xir trf tich giai doan 3 cudc chuyén da dé 2
30 | Kiém sodt tir cung 5
31 | Lam thubc vét khau tdng sinh mén nhifm khuin 1
32 | Khém so sinh Z
33 | Chim s6c rbn so sinh 2
34 | Khau vét thuong phin mém dai < 10 cm va> 10 cm 1
35 | Cét loc, khau vét thuong rach da ddu 1
36 | Bing b6 vét thuong 5
37 | Thay bing diéu trj vét thvong man tinh 5
38 | Ch#im s6c 16 mé khi quan 1
39 | Chim séc 6ng ndi khi quan 1
40 | Mé mang nhin gidp cdp ctru 1
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41 | So ctru béng dudng ho hip

42 | Thu thuat Heimlich (1dy di vt duong thd)

43 | D3t 6ng thong da day

44 | Rira da day cép cim

45 | Thut thao

46 | Thong tiéu

47 | Do lugng nudc tiéu 24 gior

48 | Sin s6c theo di bng théng tiéu

49 | Thay béng trén ngudi bénh dai thao dudmg

50 | Huéng dén k§ thujt tiém insulin

51 | So ctru gy xuong vung ham mét

52 | So ciru vét thwong viing him mit

53 | Cép ciu bong mét ban dau

54 | Cam méu miii bing merocel

55 | Pat canuyn miii hiu, miéng hiu

56 | Kham nam khoa

57 | Cét chi khéu da

58 Kham bénh nhin bong, chén doan dién tich va d6 siu bong
béng ldm sang

59 | Cap ciru ngudi bénh tur sat

60 | Xit tri ngudi bénh kich dong

61 | Xt trf trang thai bdn chdn bt an do thudc huéng thin

62 | Xir tri trang thai sang ruou

63 | Xir tri dj tng thubc hudng thin

64 | X tri ngd doc thubc hudng than

65 | Cét chi sau phiu thuét

|\

\>



66 | Bing b6 vét thuong 5
67 | Bing ép bit dong so ciru rén cén 1
68 | Bop bong Ambu qua mit na 2
69 | Test du6i da voi thube 5
70 | Thay bing diéu tri vét thuong man tinh 5
71 | Thay bing vét mé 5
72 | Thay bing, cit chi 5
73 | Theo ddi o bao hoa 6 xy (SPO2) 5
74 | Theo d&i huyét ap khéng x4m 14n bing may 5
75 | Theo ddi than nhiét bing may 5
76 | Theo d&i than nhiét v6i nhiét ké thuong qui 5
77 | Tiém bép thit 5
78 | Tiém duéi da 5
79 | Tiém trong da 5
80 | Tiém truyén thubc 5
81 | Tiét tring dung cu phuc vu phiu thust, GMHS 10
82 | Truyén dich thudng quy 5
83 | V6 tring phong phiu thuat, phong tidu phiu hoic budng bénh 10
84 | Xoa bép diu mit ¢b, vai gay, tay 10
85 | Xoa bdp lung, chin 10
86 | Xoay trd bénh nhan thé may 10
87 | Xir ly tai chd ky déu tén thuong bong 5
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PHU LUC 1
KIEN THUC PHAP LUAT KHAM BENH, CHUA BENH;
PAO PUC HANH NGHE; UNG XU NGUOI HANH NGHE

(Ban hanh kém theo Quyét dinh SO,‘LG( ¥ /OD-SYT ngay (S thdng 3 nim 2024
ciia Gidm doc 8¢ Y té Thanh phé Hé Chi Minh)

STT NOI DUNG

L. Nhiing quy dinh ciia phdp luit trong hanh nghé khim bénh, chita bénh

Bai 1 | Gi6i thiéu t6 chirc, quy dinh bénh vién; chuong trinh thuc hanh, phuong phép hoc
thye hanh chuyén mén kham bénh, chita bénh d6i véi béc sty khoa.

Bai2 | Quy ché chuyén mén: quy ché cap ctru, chdn do4n va 1am hd so bénh 4n; quy ché
su dung thubc; quy ché hoi chan quy ché ké don thude trong diéu tri ngoai trii va
ndi trd; quy ché an toan chuyen vién..

Bai3 | Quy dinh v& bao hidm y té

Bai4 | Céc van ban phap Iy lién quan dén cong téc hanh nghd kham bénh, chita bénh

Bai5 | Quy trinh bdo d6ng d6 noi vién, lién vién

I1. Cac k¥ ning co ban trong kham bénh, chita bénh

Bai6 | K§ ning giao tiép hiu qua:

- Vin héa {mg xir trong thire hanh chim séc stic khoe;
- Quan ly cam xic;

- Thyuc hanh tinh hubng (déng vai).

Bai7 | K¥ ning tu dao tao

Bai 8 | Y hoc chimg cir

Bai 9 | Antoan ngudi bénh va phong ngira su ¢b y khoa

Bai 10 | Kiém so4t nhiém khuin

Bai 11 | Tham vén tiém chimg

SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH

‘;};f

FF erns

Ty
s
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PHU LUC 2
DANH MUC CAC THU THUAT
(Ban hanh kém theo Quyét dinh SO,-é 1§ /QB—SYT ngay./ [ théng 3 ném 2024
ciia Gidm doc S6 Y té Thomh phé Hé Chi Minh)

1 | Thé oxy X

2 | Lap va cai dat théng sé NCPAP

3 | Chi dinh va chim s6c ngudi bénh thé may

4 | K¥ thudt phun khi dung

K§ thudt sir dung binh hit dinh lidu c6 hodic khong kém
buong dém

6 | Datnoi khi quan

7 | Béng ép, garo cAm méu

8 | C dinh tam thei nguodi bénh gdy xuong

9 | Bdt dong cdt sdng ¢b bing nep cimg

10 | Van chuyén ngudi bénh an toan

11 | Cép ctru ngimg tudn hoan hé hép

12 | Soc dién ngoai 16ng nguc cip ctu

13 | Choc do dich mang phdi, choc hit khi mang phéi

14 | Choc dich tity séng

15 | Dit catheter tinh mach

16 | Truyén mau va cac ché phdm mau

17 | Ghi dién tim cép ctru tai giwdng

18 | D& dé thuomg ngdi chém

19 | Cét va khau tAng sinh mén

20 | Khém thai e

21 | Béc nang tuyén Bartholin

22 | Tha thuat xoén polip cb tir cung, 4m dao




ey
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Khau phuc hdi rach cb tix cung, &m dao

24 | Cit chi khau vong cb tir cung

25 | Kham phu khoa

26 | Lam thudc &m dao

27 | Cétu vi lanh tinh

28 Theo dai nhip tim thai va con gd tir cung bing monitor
san khoa

29 | Xt trf tich giai doan 3 cudc chuyén da dé

30 | Kiém soat tir cung

31 | Lam thubc vét khau ting sinh mén nhifm khuin

32 | Kham so sinh

33 | Cham séc rén so sinh

34 | Khau vét thuong phn mém dai < 10 cm va> 10 cm

35 | Cit loc, khu vét thuong rach da du

36 | Bing b6 vét thwong

37 | Thay bang diéu tri vét thuong man tinh

38 | Chiim s6c 16 md khi quan

39 | Chim s6c bng noi khi quan

40 | Mé& mang nhin giap cép ciru

41 | So ctru bong dudng hd hip

42 | Tht thuit Heimlich (1dy di vat dudng tho)

43 | it bng thong da day

44 | Rira da day cép ciu

45 | Thut thao

46 | Thong tiéu

47 | Do hrong nudc tidu 24 gidy

48 | San séc theo ddi 6ng théng tiéu

49 | Thay bang trén ngudi bénh d4i thio duong
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stEe . - mumAGMT:

50 | Huéng dan k§ thuét tiém insulin

51 | So ctu gdy xuong viing him miat

52 | So ctu vét thuong ving ham mit

53 | C4p ctru béng mét ban diu

54 | Cam mau miii bing merocel

55 Bét canuyn miii héu, miéng hiu

56 | Kham nam khoa

57 | Cét chi khu da

Khém bénh nhin bong, chan doan dién tich va do

2% sdu béng bing 1am sang O
59 | Cép cfru ngudi bénh tu sit i
60 | X trf ngudi bénh kich dong X

Xt tri trang thai bon chdn bét an do thudc hudng

il than

62 | Xir tri trang théi sang rugu

63 | Xir tri dj img thuéc huéng thin

64 | Xir tri ngd doc thudc huéng thin

65 | Cit chi sau phiu thuat

66 | Bing bo vét thuong

67 | Bing ép bat dbng so ciru rin cin

68 | Bop bong Ambu qua miit na

69 | Test dudi da véi thube

70 | Thay bing diéu tri vét thuong man tinh

71 | Thay bing vét mé

72 | Thay bang, cit chi

73 | Theo d&i d9 bdo hoa 6 xy (SPO2)

74 | Theo dbi huyét ap khéng x4m 14n bang may

75 | Theo d6i than nhiét bing méy X




76 | Theo ddi than nhiét v6i nhiét ké thuong qui

77 | Tiém bép thit

78 | Tiém dudi da

79 | Tiém trong da

80 | Tiém truyén thudc

81 | Tiét tring dung cu phuc vu phiu thuit, GMHS

82 | Truyén djch thuong quy
g3 | VO tring phong phéu thugt, phong tiéu phiu hogc
A a X
budng bénh ok
84 | Xoa bép ddu mit cb, vai gay, tay X
85 | Xoa bép lung, chan X
86 | Xoay trd bénh nhén thé may X
87 | Xirly tai chd ky dAu tn thuong béng X

Ghi chu: Khung chuong trinh thye hanh kham bénh, chita bénh danh cho
bac si y khoa dé cap Giay phép hanh nghé véi pham vi hoat dong chuyén mén
kham bénh, chira bénh y khoa duoc bién soan dya trén co s6:

- Luat Kham bénh, chita bénh sb 15/2023/QH15 ngay 09/01/2023.

- Nghi dinh s6 96/2023/NP-CP ngdy 30 thang 12 nim 2023 ctia
Chinh phi quy dinh chi tiét mét s6 diéu ctiia Luit Khdm bénh, chira bénh

- Théng tr s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thing 12 nim 2023 cia B§ Y t
quy dinh chi tiét mot s6 diéu cua Luit Kham bénh, chita bénh;

- Chuong trinh dao tao bac si néi tra Hoa Ky cia ACGME (Accreditation
Council on Graduate Medical Education).

SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH
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