CAC NGUYEN LY TIEP CAN & QUAN LY PIEU
TRI SUY HO HAP CAP TAI CAP CUU
Ths. Bs Hé Hoang Kim
Bénh vien Nguyén Tri Phwong

Suy hé hap thé hién sy suy giam kha nang duy tri trao doi khi day du caa phoi
va dugc dic trung bai su bat thuong caa &p luc riéng phan cac khi trong mau.

Thong thuong thi ndé duoc dinh nghia 1a PaO2 < 8 kPa [60 mmHg] c6 hoac
khong c6 tang CO2 mau [PaCO2 >6 kPa (46 mmHg)].

Suy ho hap cip cd thé xay ra trén nén chirc nang ho hap binh thuong trude d6
hodc da c6 qua trinh bénh ly man tinh da xay ra.

Mic du doi khi ranh gidi suy ho hap cap hay man c6 thé khong 1 rang nhung
viéc quan 1y diéu trj suy hd hap thuong phu thudc vao mirc do va thoi gian caa cac
tricu chung.

Sinh Iy

Xét vé mat sinh Iy, hd hap duoc thuc hién théng qua su diéu hoa va phdi hop
ctia 3 bo phan — bo may; suy hd hap cap xuat hién khi mot hoac nhiéu bo phan nay
bi suy giam hay mat churc nang do tac dong bénh Iy — chan thuong — doc chat:

1. Bé phdn diéu hoa va diéu khién ho hdp: Hé thong than kinh trung wong
(CNS) s& diéu hanh nhip d6 (téc do hd hap — nhip tha; kiéu thd) va bién do
(thé tich théng khi — tho nong hay sau). N6 xac dinh thong khi phdt, 1a tich s6
cua thé tich va toc do khi luu thong. Do d6, trung khu diéu hoa hé hap ting
lén dan dén tang thong khi, trong khi tc ché trung khu hd hap dan dén giam
thong khi.

2. Bo phan c6 chire nang hoat dong nhu 1a mot may “bom” khi va cac “dng dan”
cta N6 — cdc co hé hdp chinh va phu (thanh nguc) ciing nhw hé théng cac
dwong ddn khi (nhu mé phai). Hai yéu t6 anh huong dén hiéu suat caa bo
phan nay — stc can va d6 gian no. Tang stirc can cua duong thd hoac giam do
gidn no caa phoi hodc thanh nguc 1am giam hiéu qua cia "may bom" va ting
cong thé (WOB). WOB ting kéo dai c6 thé dan dén mét moi khi tho, giam
thong khi va suy hé hap.



3. Thanh phan thir ba ciia b may ho hap, bé trao déi khi bao géom céac “tai khi”
(phé nang) dwec bao quanh béi cAc mao mach phéi — don vi phéi. Khi bo
phan tht 2 duoc diéu khién tét boi bo phan thir 1 s& cung cap khi dén phé
nang, khi qué trinh trao dbi khi xay ra thu dong qua do chénh &p suét gitta cac
thanh phan khi trong mau va trong phé nang. Hai yéu té quyét dinh hiéu qua
cua viéc trao ddi khi nay — bé mat tiép xic giita phé nang va mao mach va
thoi gian van chuyén caa mau trong mao mach phéi. Thoi gian van chuyén
ctia mau trong mao mach phdi khoang 0,7 gidy 1a du dé trao ddi khi trir khi c6
van dé voi bé mat phé nang-mao mach. CAc tinh trang lam ting d¢ day cua bé
mat tiép xtc phé nang-mao mach (vi du nhu dich trong phé nang, viém k&)
lam giam kha ning van chuyén khi. Tuy nhién, do kha nang khuéch tan cua
CO2 géap khoang 20 lan so vai 02, nhitng bat thudong nhu vay caa b trao doi
khi thuong dan dén tinh trang giam oxy mau don thuan trir khi c6 tinh trang
“kiét qué” hd hap xay ra do ting WOB.

Phan loai suy hd hap cap.

C6 hai phuong phap phan loai suy hd hap cap tai cap ctru; d6 1a phuong phap
sinh ly — dya trén bat thuong vé khi mau va phuong phap sinh 1y bénh — dua va qua
trinh bénh nén tang gay ra suy hd hap.

Phwong phap sinh Iy hoc; thi suy hd hap cip dugc phan thanh 2 loai:

1. Loai | hodc suy ho hap thiéu oxy mau dugc dinh nghia 1a tinh trang thiéu oxy
méu (PaO2 <60 mmHg) v4i PaCO2 binh thuong hoic thap.

2. Loai Il hozc suy ho hap ting CO2 mau duoc dinh nghia 13 su hién dién cua
taing CO2 mau (PaCO2 >46 mmHg) c6 hoic khéng c6 tinh trang thiéu oxy
mau cuing ton tai

Phwong phap sinh 1y bénh, suy hd hap dugc phan thanh bon loai.

1. Loai I, bat thuong sinh 1y bénh 1a tinh trang “ngap lut” phé nang — tac 1a phé
nang tran day céc dich xuét tiét hay viém hay mau - dan dén shunt trong phoi
— giam kha nang khuéch tan. Nhitng bénh nhan nay bi suy hé hap do thiéu oxy
chiém wu thé, mic du trong nhimng trudng hop rat nang, tinh trang @ dong CO2
c6 thé tang 1én. Cac nguyén nhan pho bién bao gom phu phoi do tim va khong
do tim, viém phéi va xuat huyét phé nang.



Bdngl. Phan logi suy hd hdp va nguyén nhan

Phan logi theo
sinh ly bénh

Phan logi theo
sinh ly

Nguyén nhan

Loai | — (VIQ)
khong phu hop
Shunt - néi tat
Giam kha nang
khuéch tan

Suy hd hap cép
giam oxy mau -
AHRF

Dich phu tran ngap phé nang va md k&
(pht phéi do tim va khdng do tim, ARDS).

Mu/nhiém tring — nhiém tring phé nang
va mé k& (viém phdi, viém phoi kg).

Mau — xuat huyét phé nang

Protein — phé nang chtra day protein

Loai Il — suy hd
hip do giam
thong khi phé
nang.

Suy hé hap ting
CO2 méu.

Uc ché than kinh trung wong — ding thudc
qua liéu va ngd doc, nhiém tring, chan
thuong, dot quy.

Tuy séng — bai liét, cit ngang, viém tay.

Than kinh ngoai bién — Hoi ching
Guillain-Barre, ton thwong than kinh
hoanh, xo clrg teo co mot bén.

Thanh nguc — gu veo cot sdng, chan
thuong thanh nguc, viém cot séng dinh
Khép.

Co — nhuoc co, bénh co, ha kali mau, ha
phosphat mau, viém da co.

Giam thoéng khi phé nang — COPD, xo
nang nang, xo phoi giai doan cudi, tic
nghén duong thé.

Loai Il —suy ho
hap do xep phoi

Suy hé hap giam
OXYy mau

Xep phdi sau phau thuat (shunt trong
phoi), Xxep phoi thuy day do bénh ly trong
6 bung, thuyén tac phoi.

Loai IV — suy hé
hap do giam tudi
mau co ho hap do
shock

Suy hd hap ting
CO2 mau

Shock tim; shock giam thé tich; shock
phan phéi.




Bdang 2. Phan logi sinh ly bénh va Hgi ching 1am sang.

Phan logi Type | Type 11 Type 11 Type IV
Co ché chinh | Fio2 thap, thong khi/tudi | Giam thong khi Shunt - ni tat Giam tuéi mau hoic
gay suy ho hap | mau (V/Q) khdng phi hop Giam thong khi cung cap oxy khéng
Shunt - ndi tat V/Q khong tuong | day du cho cac md
Giam kha niang khuéch tan hop ngoai bién (shock
tuan hoan)
Vi tri  tén | Thanh phan khdng khi hit | Buong tho Pon vi phé nang- | Hé tim mach
thuong bénh | vao Hé than kinh trung | mao mach bi Xep | Tuéi mau md ngoai
hoc Pon vi phé nang-mao mach | wong (CNS) kem theo tinh trang | vi.
Kha nang van chuyén oxy | Hé than kinh co giam thong khi khu
cua mau Thanh nguc vuc.

Céc hoi chung
lam sang

Pht phoi do tim

Hoi chiing suy giam hé hap
cap tinh - ARDS

Viém phoi

Bénh phoi mo ké

Thuyén tac phoi

Tang ap dong mach phoi
Xep phoi

Xuat huyét phé nang
Ng6 doéc khi
monoxide

Shunt giai phau

carbon

Bénh phoi tic nghén
man tinh

Hen

Suy nhugc than kinh
trung wong (nhiém
doc)

Chén thuong hoic
ton thuong than kinh
trung wong

R&i loan than kinh co
Hoi chuang béo phi-
giam thong khi

Phau thuat hoic chan
thuong vung nguc
hodc vung bung trén
Giam dau sau phau
thuat khong day du
Khéi u mang phoi
hoac viém

Khéi u dusi
hoanh hoac viém
Béo phi

(¢10)

Séc  nhiém
(phan phdi)
Séc giam thé tich
Soc tim

Qua trinh oxy hoda té
bao bj ton thuong
Trang thai tang
chuyén héa

tring




2.

Loai Il 12 do giam théng khi phé nang. Trong loai suy hd hap nay, bat thuong
sinh ly bénh 1a giam théng khi do mot qua trinh trong hé than kinh trung wong
(Vo ndo, dudi vo ndo, than ndo hoic tuy sdng), than kinh ngoai bién, co, cac
tam synap than kinh co hoic phé nang (giam théng khi phé nang). Nhitng
bénh nhan nay thuong biéu hién suy hd hap ting CO2 c¢6 hoic khdng c6 tinh
trang thiéu oxy mau.

Loai 11l xay ra do xep phéi. Vi tinh trang nay thuong xay ra sau phau thuat
nén con duoc goi 1a suy hd hap chu phau. Bénh nhan c6 biéu hién suy hd hap
thiéu oxy.

Loai IV xay ra do giam tudi mau co hd hap nhu trong soc tuan hoan. O nguoi
binh thuong <5% cung luong tim dugc st dung cho cong hd hap. O nhiing
bénh nhan bi séc, do cong thd ting 18n, co thé s dung téi 40% cung luong
tim dé tho. Nhitng bénh nhan nay biéu hién suy hd hap ting CO2 chua yéu do
kiét qué hé hap.

Tiép can bénh nhan Suy hé hap cap giam oxy mau - AHRF

Céc co ché sinh ly bénh c6 thé gop phan hoac dan dén thiéu oxy mau 1a:

1.

SIS R RN

Luong oxy thd vao thap

Thong khi/tuwéi mau (V/Q) bat twong xiing

Shunt (trong phoi hay ngoai phoi).

Giam thong khi.

Bat thuong khuéch tan

Giam oxy tinh mach hdn hop — hoic mat cung cau oxy.

Trong béi canh 1am sang thuc hanh tai cap cau, cac bat thuong sinh 1y bénh pho
bién gay ra tinh trang thiéu oxy mau bao gém mat can bang V/Q, shunt va gigm
théng khi. Nhiéu qué trinh sinh Iy bénh ¢d thé cuing ton tai trén ciing mét bénh nhan.
Nhitng bat thuong khuéch tan don thuan 1a khéng pho bién.

Sy giam rd rét ham luong oxy trong méau quay tré lai phoi (oxy tinh mach hén
hop), xay ra khi lugng oxy cung cap giam hoic ting tiéu thu mé, cling c6 thé dan
dén nhu cau van chuyén nhiéu oxy hon tir khi hit vao vao mau dé binh thudng hoa
Pa02. Néu phdi binh thuong thi diéu nay khdng cé tac dung dang ké. Tuy nhién, khi



c6 sy bat thuong vé V/Q hoic shunt, anh huong ndy s& ting 1én do mau bi shunt cé
ham lugng oxy thap hon binh thuong.

Su chénh léch oxy phé nang-dong mach (PAO2— Pa02) va dap ung véi liéu
phap oxy gitp xac dinh nguyén nhan gay suy hd hap do thiéu oxy mau. Do khéc biét
(chénh léch) oxy phé nang-dong mach (A-a) duoc tinh bang céng thuc:

D(A-a) = (FiO2(Patm — PH20) — PaC02/0.8) — PaO2.

Binh thudng A-a chénh léch 1a 5-15 mmHg. Cong thirc [Tudi (theo nim)/4] + 4 ¢6 thé duoc sir dung dé
tinh chénh léch A-a duoc diéu chinh theo tudi.

Su khéc biét A-a tang 1én 1a két qua cua su bat thudng trong trao d6i khi trong
phdi (cac quéa trinh trong phoi). Mic d6 tang thuong rd rét hon véi cac quéa trinh
bénh Iy tai phoi don thuan so vai cac qua trinh hdn hop tai phdi va ngoai phoi.

Khi danh gia bénh nhan AHRF, budc dau tién 1a xac dinh nong do CO2. CO2
cao (>46 mmHg), ngoai trir nhidm kiém chuyén hoa 1a nguyén nhan 1am ting CO2
bu trwr, goi y tinh trang giam thdng khi. Sy khac biét A-a giup phéan biét tinh trang
giam thong khi don thuan véi qua trinh hdn hop. Trong truong hop khong cé ting
CO2, su gia ting chénh léch A-a cho thay sy gia tang chénh léch A-a goi ¥ hoic la
shunt, V/Q khéng khép hoac bat thuong khuéch tan. Ha oxy méau do nong do oxy
tho vao thap khong lam ting chénh léch A-a va dap tng véi liéu phap oxy bo sung.
Trong bénh canh c6 gradient A-a cao, viéc cai thién qua trinh oxy hda bang oxy liéu
phap s€ goi y su khong phu hop V/Q, khéng cai thién s€ goi y mot shunt.

Nguyén nhan — bénh sinh
Nguyén nhan ctia suy hd hap cap giam oxy mau cé thé duoc phan loai rong rai la:

a) Bénh ly nhu mé
1. Tang 4p lyc mao mach: phll phoi do tim va qua tai dich
2. Tang tinh thAm mao mach: hoi chung suy hd hap cap tinh (ARDS) do
nguyén nhan tai phoi va ngoai phoi
3. Viém: nhiém trang (viém phoi thily va phé quan, viém phoi k&), viém phé
nang (viém phoi k& cap tinh, viém mach cap tinh) va xuét huyét (phé nang)
4. Xep phoi
b) Mang phéi: tran khi mang phdi va tran dich mang phoi
¢) Lién quan dén duong thé: hen nang cap tinh
d) Mach méu: tac mach phoi va soc tuan hoan.



Bdt twong xing VIQ:

Su khong phu hop V/Q 1a nguyén nhan phé bién nhat gay ra tinh trang thiéu
oxy mau ¢ nhitng bénh nhan nguy kich va dé 1a sy thay doi ty 18 thong khi va tudi
mau dién hinh trong phéi. Tinh trang thiéu oxy mau do mét can bang V/Q c6 thé
duoc diéu tri voi oxy liéu phap.

Shunt - néi tdit:

Vi du dién hinh nhét vé ty 1é V/Q giam 1a shunt giai phau, xay ra khi théng
khi suy giam hoan toan mic du luu lwong mau day du. Bai vi mau mao mach khéng
duoc tiép xdc véi cac don vi phdi dugc théng khi, tinh trang thiéu oxy mau do shunt
khong dap @ng oxy liéu phap. Khi ty 1& shunt tang 1én, thiéu oxy tién trién s& kém
dap (g véi oxy. Khi shunt tang 1én trén 50%, PaO2 vé co ban khdng phu thudc vao
ty 1& oxy hit vao (Fi02). Khi d6, liéu phap oxy bd sung thudong khdng hiéu qua.

Han ché khuéch tan:

NG xay ra khi oxy khong thé di chuyén qua phé nang vao mau mao mach mic
du ty 18 V/Q khéng thay dbi. Céc tinh trang 1am day mang (vi du, bénh phoi k& hoic
tang ap phoi) hoac tdc do Iuu luong mau mao mach (vi du, ting cung lugng tim c6
thé xay ra khi gang suc) c6 thé 1am xau di su khuéch tan va dan dén thiéu oxy mau.
Oxy bo sung c6 thé diéu chinh tinh trang thiéu oxy mau do han ché khuéch tan.

Giam théng khi:

Oxy liéu phap cai thién thiéu oxy mau do giam thong khi nhung khong cai
thién tang CO2 mau.
Phan sudt oxi hit vao thdp:

Véi viéc giam PiO2 & d6 cao (ké ca trén may bay), tinh trang thiéu oxy trong
maéu la do PAO2 thap va duoc cai thién khi bo sung oxy.

Sw khéng twong xirng gi@Fa cung cap va tiéu thu oxy:

Khi nhu cau oxy caa cac md ngoai bién bi vuogt qua do ngudn cung cAp—nhu
trong tinh trang ting chuyén héa, cung luong tim thap, kha nang van chuyén oxy
thap—c6 thé dan dén tinh trang thiéu oxy méu. Trong nhiing trudng hop nay, viéc
cung cap oxy bo sung va diéu tri nham muc dich diéu chinh sy mat can bang cung
cau co ban sé& cai thién tinh trang thiéu oxy.



Bdng 3. Co ché sinh ly bénh cia Suy hd hdp thiéu oxy cdp tinh — AHRF

Co ché ciia giam oxy mau

Céc dic trung 1am sang

Vi du

Bat tuong xung V/Q (thdng
Khi va tudi méu)

Do chénh A-arong

Cai thién vai O2 liéu phap

Tac dong han ché 1én PaCO2 trir khi >
30% khoang chét

"Ngap lut" phé nang (viém phoi, phi phoi, xuat
huyét phéi va bénh &c tinh)
Xep phoi

Shunt — ndi tat

Do chénh A-arong

Khong cai thién dang ké véi 02 ligu
phap

Khi ty 1€ shunt >50%, PaO2 khéng
phu thuoc vao FiO2

Shunt trong tim (ASD, PFO)

Shunt trong phoi (AVM phdi, hdi chang gan phéi)
PE lon

Xep phoi, viém phoi, pht phoi, ARDS

Tac nghén duong hd hap trung tam

Bénh duong hd hap nho nang/con hen nang.

Han ché khuéch tan

Do chénh A-arong
Cai thién vai O2 liéu phap

Bénh phoi mo k&
Khi phéi thang
Bénh mach mau phoi

Han ché théng khi

Do chénh A-a binh thuong
Cai thién vai O2 liéu phap

Bénh than kinh co

Céc bénh ly thanh nguc

R&i loan than kinh trung wong
Thuéc an than

Bénh phoi tic nghén

Giam phan suat FiO2

Do chénh A-a binh thuong
Cai thién vai O2 liéu phap

Do cao
Thong khi trén may bay

Bat can bang cung cau oxy
(Han ché phan phoi)

Do chénh A-arong

Thiéu mau — bénh Iy hemoglobin — doc chat
Céc bénh ly tang chuyén hoa
Cung lugng tim giam — shock.




Chién lwec tiép can vé ban chit sinh ly bénh ciaa suy hd hap cap giam oxi mau

SUY HO HAP CAP cO TANG CO2 MAU KHONG?

KHONG co

P06 chénh A-a 02 c6 rong khong? H KHONG CO GIAM THONG KHi

) Giam FiO2 hit vao - ; "
bén lwu d6 TANG CO2

L 2

Do dé cao; giam

Pa02 dworc diéu chinh véi 02 ) °
FiO2; trong buong

may bay
KHONG co6
SHUNT - NOI TAT BAT XUNG V/Q
HAN CHE KHUECH TAN

HAN CHE PHAN PHOI

i & PvO2 khong binh thwon
Shunt trong tim PvO2 binh thuong H g |4
Shunt trong phéi
ARDS nang
Viém phoi BAT XUNG V/Q HAN CHE PHAN PHO! -
Xep phoi HAN CHE KHUECH TAN mat cung cau
bong dac phoi
Phu phai cap... l 1
— — Shock tudn hoan
Lam sang va Cén lam Tang chiét xuat 02
sang giup phan biét Thiéu mau
Ng6 dac: khi CO...
Tang chuyén hoa
Bénh ly mé ké - xo hoa phai...
Thuyén tac phoi

Khi phé thing

"Ngap lut" phé& nang (viém phéi,
phu phdi, xuat huyét phdi va bénh
ac tinh)

Xep phdi




CAc nguyén tic diéu tri - can thiép suy hd hip cap giam oxi mau — AHRF.

Bén canh nguyén tic quan 1y diéu tri AHRF 1 tap trung cha yéu vao diéu tri
ri loan bénh ly géc, tat ca cac bénh nhan thiéu oxy nén dugc cung cap liéu phap
oxy bd sung dé duy tri viéc cung cap du oxy dén cac md. Muc tiéu oxy téi uu van
dang dugc nghién ciu va tranh luan - chién lugc tiép can oxy than trong van uu tién
khuyén céo, véi muc tiéu PaO2 trong khoang tir 55 ¢én 80 mmHg.

Mic du gié tri khi mau dong mach van 1 tiéu chuan vang dé danh gia nguyén
nhan va cong cu theo ddi diéu tri suy hd hap cap, khi mau tinh mach ngoai bién c6
thé st dung vi d& dang thuc hién nhung khong nén sir dung duy nhat mau tinh mach
thay cho mau dong mach trong chan doan suy hé hap cép tinh, dic biét ddi véi
AHRF.

Con trén theo ddi tai giwong, SpO2 trong pham vi 90% dén 98% la an toan va
can nhac st dung chién lugc ty do hon (vi du: 92%-98%) ¢ nhitng bénh nhan ¢ 1an
da sim mau hon.

Piéu tri suy ho hap do thiéu oxy c6 thé dat dugc thdng qua nhicéu phuong thuc
khac nhau. Thiét bj dé c6 nhat Ia liéu phap oxy thong thuong - COT, qua 6ng théng
mili hodc mat na tiéu chuan véi tée do dong chay 1én téi 6 L oxy mdi pht.

Tuy nhién, can luu ¥ 1a nhitng bénh nhan bénh nang d6i khi ting thong khi
phut cao hon tdc d6 cung cip oxy dat dugc (> 6 lit mdi phat), dan dén su pha lodng
véi khi phong ngudn cung cap oxy. Dé khac phuc van dé nay, canula mili luu luong
cao (HENC) vai tée do dong oxy bd sung 18n t&i 60 L mdi phat hay mit na khdng
tho lai c6 thi oxy ciing ¢ thé gilp tap trung FiO2 t6i da dé ngan ngira su pha lodng.

Theo d6, str dung liéu phap oxy thong thudng cho bénh nhan bj thiéu oxy
nhung cong thd binh thuong. O nhitng bénh nhan can cung cap oxy bd sung 16n hon
6 I/p (hoac khoang 40% FiO2) hoic tang cong thd, st dung HENC.

NIV nén 1a phuong phéap diéu tri dau tién cho tinh trang thiéu oxy mau & bénh
nhan phu phdi cap do tim hoic dot cip cia COPD.

O nhitng bénh nhan c¢6 dap Gmg khong day du véi cac lieu phéap trén hoac co
dau hiéu huyét dong khong on dinh, can phai dat noi khi quan va thé may.

Khong nén tri hodn dit NKQ ¢ bénh nhan dap tng kém hoic c6 cac chi sd
tién luong thit bai cao déi véi HFNC (ROX) hay CPAP/BIPAP (HACOR).

Suy hé hap ting CO2 mau.



Suy hé hap tang CO2 xay ra khi phdi khdng thé loai bo carbon dioxide (CO2)
dé gitr mic & muc bang hodc dudi 45 mm Hg. Nguyén tic quan trong 1a phai hiéu
nguyén nhan 1a do ri loan chic ning ho hap hoic than kinh nguyén phét va rang
licu PaCO2 tiang cao nay 1a do bu trir kiém chuyén héa nguyén phat.

Suy hé hap tang CO2 cip tinh dugc chan doan khi PaCO2 13 45 mm Hg va
pH méu nhiém toan - pH duéi 7,35. Suy hd hap ting CO2 man tinh duoc chan doan
khi PaCO2 1a 45 mmHg, mic ting PaCO2 khong phai do bu trir kiém chuyén hoa
nguyén phat va pH mau binh thudng hoic gan binh thuong.

Nguyén tic dap tng bu trir & Suy hd hap ting CO2 mau:

Type suy hd hdp Tdng PaCO2 Tang HCO3 Murc giam pH
Tang CO2 cap 10 mmHg 1 mEq/Il 0.08
Tang CO2 man 10 mmHg 3.5 mEqg/| 0.03

Nguyén nhén thwong gap cia suy hd hap cdp ting CO2 mdu
Nguyén nhan cta suy hd hap ting CO2 mau c6 thé duoc phan loai rong rai 1a:

a) Bénh ly hé than kinh trung wong:
1. Vo ndo: cac dang dot quy, nhidm tring, chan thuong, doc chat va viém
ndo tay lan toa cap tinh
2. Suy yéu hé thong ludi than ndo: cac dang dot quy, viém mang ndo nén,
chan thuong va hoi chitng giam thong khi do béo phi
3. Tuy séng: chan thuong, viém tay do nhiém tring va sau tiém chang va
viém tay bai liét
b) Bénh ly hé than kinh ngoai bién: Hoi chung Guillain-Barre, ton thuong day
than kinh hoanh, xo clmg teo co mot bén va bénh da day than kinh & bénh
nhan bénh nang nguy kich
¢) Than kinh co: bénh nhuoc co
d) Co: bénh co nang, bénh chuyén héa (ha kali mau, giam phosphat méu, giam
magie) va viém da co
e) Thanh nguc: chan thuong nguc ning, gu veo cot sbng va viém cot song dinh
khop
f) Giam thdng khi phé nang do nguyén nhan phoi: COPD, xo nang ning, xo phoi
giai doan cudi va tac nghén duong tho.

Co ché caa ting CO2 méu c6 thé nhé nhanh: “khdng thé - won’t breathe, khong
thé thd duoc — can’t breathe, khong thé dua - can’t breathe enough”.



Bdng 4. Co ché ting CO2 mau tai cdp ciru

Phan loai

Ban chat

Sinh ly bénh

Lam sang

Won’t breathe

Giam théng khi

Giam h¢ thong “drive”
hd hap 6 TKTW

Thudc an than (ruou, benzodiazepin, thudc
opiate)

Réi loan trung wong (viém ndo, dot quy, u
tuy, giam thong khi do béo phi)

Can’t breathe

Giam thong khi

Chtic nang co ho hap
bi suy giam do chuc
nang than kinh co bi
thay doi

Bénh nhuoc co, ALS, GBS, chin thuong tuy
s6ng

Chét doc: botulism, ngdé doc phdt pho hitu
CO

R&i loan tuyén giép

Can’t breathe

Giam thong khi

Cac bénh 1y réi loan
thanh nguc va mang
phoi.

Gl veo cot séng, tran dich mang phéi luong
I6n, liét co hoanh, phau thuat cat bo xuong
uc/thanh nguc trudc do6, béo phi.

Can’t breathe

Tang phan suét
khoang chét

Tac nghén duong thé
dan den ty 1€ V/Q tang
cao.

Khi phé thiing, tang bom khi vao phoi, hen
nang, tac nghén duong ho hap trung tam.

Can’t breathe

Tang phan suét
khoang chét

Bénh mach mau phoi
dan den ty 1€ V/Q tang
cao

Thuyén tac phoi nang, bénh mach méau phoi,
bénh phoi k&, ARDS

Can’t  breathe

enough

Gia tiang san Xxuat
CO2

San xuat CO2 lan at
qua trinh dao thai CO2
cua phoi

Sot, gang stic qua mirc, nhiém tring huyét,
tang dinh dudng, nhiem doc giap




Chién Iwoc tiép can suy hd hdp ting CO2 theo sinh Iy va sinh Iy bénh:

Ting SAN XUAT cO2 H PaCO2 MAU TANG H Giam thai CO2

|

Tang hoat dong
co hd hap

Tang chuyén hoa
Tang lwgng an CH

P06 chénh A-a 02 rong?

KHONG

co

Gidm thdng khi phé nang

Gidm thdng khi phdi hgp thém

1

|

Xem strc co’ — Pl max

Pa02 cé thé diéu chinh véi 02?

GIAM l

BINH THUONG co l

l KHONG

Van dé Than kinh
— cO' Xwong

1

Nhuwoc co
Guillane Barre
Bénh co’ chuyén
hoa (K, P...)

Viém da co

Bénh ly than kinh
ngoai bién bénh
nang

Bénh ly thanh
nguc

Van dé Than Kinh B4t xirng V/Q SHUNT — NOI TAT
Trung Uong
Cac thé dot quy, Bénh phdi mé ké Shunt trong phdi
Nhiém doc ARDS Shunt trong tim
CTSN Khi phé thing Viém phéi ning
Bénh ndo Xo phdi tién Xep phdi l&n
chuyén hoa.... trién Phu phdi cap
Viém nhiém Thuyén tic phdi Dong dic phoi
TKTU Thuyén tac khi Tac dam, mau...

HGi chirng gidm
thong khi béo
phi

C4c nguyén tic quan ly diéu tri Suy ho hap ting CO2 & cap ciu.

Muyc tiéu chinh cua viéc quan ly bénh nhan suy hd hap cap ting CO2 14 hd tro
hd hap dé ting cong tho - cai thién thong khi. Di vai nhitng bénh nhan thich hop,
NIV thuong la liéu phap dau tién; tuy nhién can luu y:

1. Pau tién, bénh nhan duogc diéu tri NIV phai con nhip thd tu nhién



2. Thir hai, bénh nhan phai dugc chirng minh kha nang bao vé duong tho va thdo
mat na NIV trong truong hop ndn vi hit dich da day gay nguy co 16n cho
nhirmg nguoi nhan NIV.

3. C6 nhiing tinh hudng bénh nhan c6 vé khong thich hop (hon mé do ting CO2
quéa cao) c6 thé dugc thir dung NIV, nhung nhitng bénh nhan nay can duoc
theo ddi chit chg, Iy teang nhit 1a trong mdi truong cham soc tich cuc.

Bang chiing gan day, HFNC c6 thé dugc str dung an toan & nhirng bénh nhan
suy hd hap taing CO2 khong dung nap dugc hoic khdng phai 1a tng ctr vién cho NIV.

Muc tiéu pham vi bio hoa oxy binh thudng hoidc cao hon ¢ kha ning dan dén
thay d6i tinh trang co mach do thiéu oxy sinh 1y ¢ bénh nhan COPD, diéu nay cd thé
lam xau di tinh trang thdng khi khoang chét va ting CO2 mau. Muc tiéu pham vi
SpO2 tir 88% dén 92% trong nhdm bénh nhan nay va theo ddi can than HFNC hoic
NIV.

Sp02, Sa02, PaCO2 va tinh trang 1am sang nén duoc theo dbi chat ché khi
ding NIV hoic HFNC. Can phai lay khi mau hang loat ¢é danh gia pH va PaCO2.

Néu trong qua trinh thir diéu tri véi NIV hoic HFNC, d6 pH khong tré vé binh
thuong, PaCO2 khéng cai thién hoic tinh trang 1am sang ctia bénh nhan xu di mac
du dugc hd tro thong khi day du (bao gom dam bao mat na vira khit, théng khi phut
va diéu chinh cai dat NIV), thi dat noi khi quan va thong khi co hoc x&m lan nén
duoc chi dinh va khéng nén tri hoan.

NIV thuong hiéu qua véi dot cap COPD trong vong 1 dén 4 gio va nén han
ché hd tro NIV doi véi suy hd hap ting CO2 trong hon 4 gid va tién hanh dat noi khi
quan va thé may néu khdng thay lgi ich gi trong khung thoi gian nay. C6 thé st dung
cac diém HACOR dé tién luong nguy co that bai NIV.

Tom lai
Suy hd hap cap la hoi chung 1am sang pho bién nhat va phic tap tai cap cuu.

Bac si cAp ciru nén nam va thuc hién song hanh cac nguyén Iy tiép can chan doan va
quan ly diéu tri.

Suy hé hap cip giam oxi mau duoc xac dinh khi PaO2 dudi 60 mm Hg hoic
Sa02 dudi 88% va co thé do bat xang V/Q, shunt, giam thong khi, han ché khuéch
tan hoic &p luc oxy thg vao thap.



Suy hd hap tang CO2 cip duoc xac dinh khi PaCO2 45 mm Hg va pH dudi

7,35 va cd thé do giam théng khi phé nang, tang ty 1¢ khoang chét hoic ting san xuat
carbon dioxide.

C4c thao tac chan doan som, chang han nhu do SpO2 va khi mau dong mach,

c6 thé phan biét loai suy hd hap va huéng dan cac budc tiép theo trong danh gia va
quan ly.

Viéc diéu tri nén hudng vao tinh trang réi loan chinh va nham muc dich duy

tri di oxy cho mé va d6 pH binh thuong bang cac phuong thic hd trg nhu HFNC,
thong khi khong xam 1an hoic thong khi co hoc xam lan.
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