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BENH NHIEM TRUNG

>

Kiém soat nguon lay nhiém trong viéc quan ly

N

nhiém tring huyét va soc nhiém truing

Source control in the management of sepsis and septic shock

Cap nhat Ian cudi: 16/12/2023 bdi: & BSCKI. TRAN QUOC VINH

GIO'I THIEU

Kiém soat nguon lay nhiém la mét yéu to quan trong trong diéu tri nhiém trung huyét va séc
nhiém trung. Viéc thi€u hoac tri hoan kiém soat ngudn 1y nhiém co lién quan dén két cuc
toi t& hon d6i v&i bénh nhan viém phic mac, ciling nhu trong cac loai nhiém trung khac,
khéng thé danh gia thép vai trd clia viéc kiém soat nguon lay nhiém. Cac huéng dan cla
Chién dich Séng con trong Nhiém trung huyét (SSC) nam 2021 khuyén céao nén xac dinh
nguodn lay nhiém vé mét giai phau co thé can phai kiém soat nguon lay nhiém va thyc hién
diéu nay cang sé'm cang t6t vé mat hau can(trang thiét bi, nhan luc, ké hoach,..) va y té (ky
thuat, diéu tri). Mac du co s& bang chirng cho viéc kiém soat nguon lay nhiém chd yéu bao
gbm cac nghién ctru hoi clru doi khi c6 cac van dé vé phuong phap, nhung viéc kiém soat
nguon lay nhiém day du rat kho dé xac dinh va thuong la phat hién hau nghiém; kho
nghién ctru thoi diém t6i wu dé kiém soat ngudn lay nhiém va cac phuong phap kiém soat
nguodn lay nhiém khoéng dugc chuan héa. Trong khi tinh dong nhét trong bao cao cac dac
diém kiém soat nguon lay nhiém sé gilp chung ta hiéu t6t hon vé vai trd ctia nd, nhung
khong nén Igi dung nhirng van dé nay dé bo qua vai trd cua viéc kiém soat nguodn lay
nhiém & bénh nhan nhiém tring huyét va séc nhiém trung.

TONG QUAN

Muc tiéu cua kiém soat ngudn lay nhiém la loai bd ngudn lay nhiém, kiém soat 6 nhiém
trung dang ton tai va khoi phuc giai phdu va chirc nang trwdc khi méc bénh. Cac chién
lugc duoc str dung dé dat dugc kiém soat nguon 1ay nhiém bao gdm dan Iwu cac 6 md,
qua dudrng mo hodc qua da, loai bdo mé bi nhiém trung va/hodc mé hoai tir (cat loc), tao ra
céac 16 thong' chuyén hurdng va loai bo téc nghén, cung nhiéu chién lurgc khac. Khéng phai
tdt ca cac muc tiéu déu co thé can thiét cho moi nhiém trung va cac chién lurgc co thé
dugc ap dung moét cach co chon loc, dyua trén loai nhiém tring.



Bang 1. Cac yéu td cét 16i trong kiém soat ngudn lay nhiém

Giai thoat dich nhiém trung thong qua ma& 6 ap xe, béi vét rach hoéac bai viéc
dat 6ng dan luu. Dan luu chuyén déi mot ap xe bj dong kin vao trong mot
xoang(sinus) hoéc 16 ro(fistula) duoc kiém soat.

<

i du:

Dan luu

 Rach hodc dan luu cua mot ap xe trurc trang
« Dan luu qua da cia mot ap xe tdi thira
o Phau thuat mé dan luu ap xe dudi co hoanh

Loai bd mé ran bj chét ho&c nhiém tring.

<

idu:

Cat loc . x x .
' » Bang tham vét thuong phau thuat bi nhiém trung tor wét dén khé

 Phau thuéat cat bo t6 chire tuy hoai tir nhiém tring
« Cat bd m6 mém hoéc ruét hoai tur

Loai bd mot thiét bi nhan tao, cai ma trd nén bi dong khém b vi sinh vat
song trong mot mang sinh hoc (biofilms)

Loai bo Vi du:
thiét bi

« Loai bo catheter tinh mach trung td&m hoéc sonde tiéu bi nhiém trung
« Cat bo manh ghép mach mau bi nhiém trung
 Thay thé 6ng ndi khi quan bang 6ng md khi quan

Thuyc hién cac can thiép khac dé loai bo tiéu diém nhiém trung va khoi phuc
chirc nang t6i wu va chat luong song

Bién phap Vidu:

dut diém P o o i . .
o Cat bd bénh ly tai thira va khéi phuc tinh lién tuc cua dudng ruét

« Boc tach mang phdi(bi day dinh) sau dan luvu ma mang phoi
 Stra chira thoat vi thanh bung sau diéu tri viém phdc mac



Trong bai viét nay, chung t6i nham dén nhirng bénh nhan c6 ngudn lay nhiém cé thé kiém
soat duwgc ngudn lay nhiém dé lam ndéi bat maéi lién quan rong hon cla viéc kiém soat
nguon lay nhiém trong cac bénh nhiém trung khac nhau, nhdn manh tam quan trong cluia
cach tiép can da nganh va lya chon phuong phap thich hgp, cling nhu thao luan vé van
dé phtrc tap cuia viéc kiém soat ngudn lay nhiém that bai.

Viéc xac dinh nhu cau kiém soat nguén lay nhiém c6 mai lién hé chét ché véi chinh qua
trinh chan doan khi tham do mét bénh nhan bj nhiém trung huyét hodc séc nhiém trung.
Mot khi ngudn lay nhiém da duoc xac dinh, co thé can phai kiém tra thém dé danh gia nhu
cau kiém soat ngudn lay nhiém, mac du viéc sir dung réng rai chup cét I&p vi tinh (CT) va
siéu 4m trong qua trinh chan doan c6 thé da chi ra diéu nay & giai doan nay. Co thé can
phai stra déi hodc md réng phurong phap tiép can chan doan dé sang loc cac nguon lay
nhiém can kiém soat ngudn lay nhiém, vi du: bang cach thém thuéc can quang dudng
uéng hodac tiém tinh mach & bénh nhan can chup CT.

NHU'NG PIEM QUAN TRONG

Hay suy nghi bén ngoai chiéc hop (6 bung)

Trong khi viéc kiém soat nguon lay nhiém dugc coi la dac biét quan trong & nhirng bénh
nhan bi nhiém trung 6 bung, chdng t6i tng hd rang viéc kiém soat ngudn lay nhiém nén
duoc xem xét & moi bénh nhan co6 biéu hién nhiém trung huyét hoédc s6¢ nhiém trung, mac
du c6 thé khong can thiét phai kiém soat nguén lay nhiém trong nhiéu trwd'ng hop. Hinh 1
cung cép cai nhin tdng quan vé cac loai nhiém trung khac nhau cé thé can phai kiém soat
nguon lay nhiém.



C DAu vacé ) Hé théng than kinh trung wong )

« Viém xoang: hat, d&n lwu | A + Ap xe nao: dan lvu

« Ap xe rang miéng: dan luu + Viém ndo that: dan Iwu loai bo

+ Nhiém trung hoai tt ving cé: cét loc va «+ Ap xe ngoai mang ctng: dan luu va

dan lwvu giai ap
L\ 4
( Nhiém tring lién quan dén thiétbi )

C Tim )

« Nhi&m triing dong mau lién quan dén
catheter(CLABSI): loai bo catheter

« Thiét bj tao nhip hodc thiét bi trong tim
khac: loai bd

- Catheter dé lau: loai bd

C Ngwe )
- Tran ma mang phi: dén luu (%)

« Viém trung that: dan lwu

« Nhiém trang dudng hd hap dudi(LRTI):

- Viém noi tam mac: cét loc, cét b mét
phan, thay van tim
Viém mang ngoai tim: dan Iwu (*)

"2

Bung )

+ Viém duong mat: loai bé tic nghén

« Ap xe lach: dan lwu (%)

+ Tuy hoai t& hodc 6 ty dich bi nhiém
trung: dén lwu (*), cétloc )

« Viém phac mac thir phat: dan lwu, cat
loc, hdu mén tao

+ Ap xe 6 bung: dan luu (*)

vat Iy tri ligu, hut dam .
\o_Viém xwong we: dan luy, cat loc 4

¢ Nhiém triing kho'p )

+ Viém kh&p nhiém tring: dén lvu
« Nhiém trung khop gia: dan lwu, loai bo

. _4
( Sinh duc — tiét nigu )

+ Nhiém triing lién quan dén dng thong:

loai bo

o _4
Da va mé mém bao gém ca nhiém
trung vi tri phau thuéat

+ Viém bé than tic nghén: gidi ap

« Ap xe than: dan luu (*)

+ Ap xe vung chau: dan lwu (*)

+ Ap xe voi trirng-budng trirng: dan lwu ()

* Phan phan sét lai sau qua trinh dwa thai
ra khai ttr cung (bang thudc, phau thuat,
sy, sinh thwang hoac sinh md): loai bé

A 4

+ Nhiém trang da va mé mém hoai tir:
dan luu, cat loc

« Nhiém triing vi tri vét m6 sau phau
thuat: dan luvu

* Vjtri vét md: dan lwu, cét loc

5 BUOC HUONG TOI CACH TIEP CAN CA NHAN HOA THANH CONG DE KIEM SOAT
NGUON LAY NHIEM TRONG NHIEM TRUNG HUYET VA SOC NHIEM TRUNG:

1. N6 Iw t6i da dé chan doan

2.Quan ly da nganh

3. Kip th@i nhwng khéng qua tich cwe

4. Kién quyét nhirng khéng qua mirc
5.Lién tuc tai danh gia

Hinh 1. Nguon lay nhiém can duoc xem xét kiém soat va phuong phap kha thi

Hinh 1. Nguoén lay nhiém can dugc xem xét ki€m soat va phuong phap kha thi
(*) U'u tién phuong phap xam Ian t6i thiéu.

DG6i v&i nhigu bénh nhiém trung duoc liét ké trong Hinh 1, nhu cau kiém soat ngudn lay
nhiém c6 thé khong dat dén mirc dd khan cép nhu trong bénh nhan viém phic mac 4 goc
phan tu. Can phai rd rang rang ngay ca trong nhirng ca nhiém tring nay, vai trd cla viéc
kiém soat ngudn lay nhiém |a hién nhién. Mot bénh nhéan bi viém duorng mat do tdc nghén
dudong mat nén dugc diéu tri nghiém ngét nhu nhirng bénh nhan bj viém phic mac do
phan sau phau thuét.

Nhiém trung dong mau (BSI) dat ra thach thirc cu thé trong viéc xac dinh tiéu diém nhiém
tring va chién lugc kiém soat nguon lay nhiém thich hgp. Mac du khong thé xac dinh
dwgc ngudn lay nhiém ré rang & nhirng bénh nhan bi nhiém khuén huyét, nhung trong
mot vai tinh huéng, vi du: BSI gay ra bai cac mam bénh déc biét nhu Staphylococcus
aureus(tu cau vang), hodc ndm Candida spp., nhiém trung lan réng cé thé xuét hién va can
bat dau tim kiém ky ludng cac 6 lay nhiém.

Mot van dé dac biét thach thirc trong cham soc hang ngay la quan ly catheter tinh mach
trung tam trong nhiém trung dong mau lién quan dén catheter (CRBSI). Médc du & hau hét
bénh nhan, viéc thao bo catheter ro rang la can thiét va don gian, nhung trong mét soé tinh
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huéng chéng han nhu bénh nhan giam bach cau trung tinh, mét cach ti€p can than trong
hon da duoc dé xuat - thwong dugc kich hoat béi lo ngai bién chirng do dat catheter méi.
Tuy nhién, viéc str dung siéu am trong qua trinh dat catheter da lam giam dang ké nguy co
bién chirng co hoc nay va & nhirng bénh nhan giam bach cau trung tinh bi nhiém trung
huyét ho&dc s6¢c nhiém trung gay ra bdi nhiém trung lién quan dén catheter, nén rat
catheter. Ngoai ra, & nhirng bénh nhan nhiém trung huyét hodc séc nhiém trung cd
catheter dudng ham, loai bo catheter la duwgrc khuyén cao (dac biét trong trudng hop truc
khudn gram am khéng Ién men, ndm Candida spp. hodc tu cau vang Staphylococcus
aureus) va nén dat mot catheter tam thdi khéng c6 dudng ham. Chi trong nhirng trudng
hop hiém hoi khéng c6 bién phap thay thé, viéc sir dung khang sinh toan than va khoa
khang sinh(antibiotic lock) mé&i c6 thé duwoc xem xét nhur mét né Iuc clru van catheter.

Su can thiét d6i véii 1 cach tiép can da nganh

Cac quy trinh kiém soat ngudn lay nhiém phai dugc diéu chinh phu hgp véi vi tri va pham
vi nhiém trung, va mirc do réi loan sinh ly ctia bénh nhan. Pham vi nhiém trung c6 thé yéu
cau kiém soat ngudn lay nhiém ngu y rang c6 thé ap dung cac chién lwoc khac nhau dé
dat dugc muc tiéu kiém soat ngudn lay nhiém. V&i cac lua chon thudrng ¢6 san khac nhau
dé mot mat kiém soat ngudn lay nhiém va mat khac 1a bién déi sinh ly bénh nhan, mot
quyét dinh can bang t6t vé thoi gian va phuong phap kiém soat ngudn lay nhiém la bat
budc.

RG rang, nhiéu yéu to cé thé dong mot vai tro. Cac yéu t6 clia bénh nhan nhu mac doé
nghiém trong cua bénh (bao gom huyét dong, tinh trang hé hép va chuyén héa) va dong
mau la nhirng bién s6 quan trong can xem xét khi Iyra chon chién luoc t6t nhat, cling nhu
vi tri va pham vi nhiém trung, sy hién dién ctia 6 nhiém trung dang ton tai va nguy co' tén
hai song song lién quan dén cac bién phap can thiép ngudn lay nhiém can dugc xem xét.
Céc yéu t6 bd sung bao gbm sy sdn c6 va kinh nghiém cla bac si phau thuat va bac si
ch&n doan hinh anh can thiép, cling nhu nhirng can nhac vé mét hau can.

Do d6, ching t6i ung hé céach tiép can da nganh lién quan dén bac s phau thuat, bac s1
bénh truyén nhiém, bac si chan doan hinh anh can thiép, bac si ndi soi can thiép, bac si
gay mé va bac si hoi sirc dé dam bao lu-a chon chién lugc kiém soat nguodn lay nhiém t6t
nhét cho tirng bénh nhan.

Dau tién la khong gay tén hai thém

Nhirng quyét dinh nay phai tuan theo cac nguyén tac chung, chang han nhu chon quy
trinh it xam |&n nhé&t dé dam bao kiém soat nguoén lay nhiém t6i da, dong thoi tranh tén hai
thém hodc tao ra tinh trang khuyét tat lau dai. Bénh nhan bi nhiém trung huyét hodc soc
nhiém trung c6 thé dé bi cac bién chirng clia cac thi thuat phau thuat hon do tudi mau mé
kém, sinh ly bj réi loan, kha nang lanh vét thwong kém hodéc roi loan dong mau.
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Trong mot s trwdng hop, chién lwge tam thoi co6 thé duoc wu tién hon. Thong thudng
diéu nay duoc quyét dinh bdi sinh ly cia bénh nhan va mét bénh nhan duoc xem xét la
quéa yéu dé trai qua cudc phau thuat Ion, vi du nhu viém tai mat cép tinh, trong do viéc dan
luru qua da cé thé dugc sir dung nhu budc dau tién. Mac du thuwong co thé kiém soat tam
thoi ngudn lay nhiém theo cach nay, nhung khong nén tri hoan sy can thiép durt diém khi
sinh ly b&nh nhan da duoc cai thién. Nhi&m trung dai dang do kiém soat ngudn lay nhiém
khong day du co thé dan dén nhiém trung huyét khong giai quyét duoc va sé¢c nhiém
trung. Trong tinh huéng nhu vay, mét cach ti€p can tich cuc hon cé thé la can thiét va
khong nén tri hoan.

Su phire tap cua viéc kiém soat nguén lay nhiém that bai

Viéc kiém soat nguon lay nhiém that bai xay ra thuwdrng xuyén va cé thé la dau hiéu cla sy
nhiém trung dang dién ra, kiém soat nguon lay nhiém khong day du, 6 nhiém dang ton tai
hoé&c su két hop clia ching. Diéu nay thuong xay ra do sy can thiép kiém soat nguon lay
nhiém thiéu thanh cong, nhung viéc thiéu liéu phap khang khuén hiéu qua ciing co6 thé gop
phan gay ra. Kha nang xam nhap kém tai vi tri nhiém trung hodc Iua chon khang sinh
khéng phu hop c6 thé dan dén vi khuan phat trién dang dién ra va nhiém trung tai dién.
biéu nay mot lan nira nhan manh tam quan trong cua ca hai tru cot cia quan ly nhiém
tring huyét va séc nhiém trung—Iliéu phap khang sinh va kiém soat nguon lay nhiém. Tuy
nhién, day la mét hanh déng can bang. Trong mét s6 truorng hop, can can bang cach tiép
can than trong hon dé tranh nguy co gay ra nhiéu tén hai hon khi ¢c6 gang t6i da hoa kha
nang kiém soat nguon lay nhiém.

Kiém soat nguoén lay nhiém bi that bai thud'ng kho chan doan. Mac du cac dau an sinh hoc
c6 thé hd tro chdn doan nhung khéng cd céng cu chan doan xac dinh nao la san co.
Thong thudng nhat, chan doan duoc thuc hién dua trén thiéu cai thién tinh trang lam
sang, cac dau hiéu va triéu chirng viém dai déng cling nhu chan doan hinh anh nham muc
tiéu. Do do, viéc theo doi sur thanh céng cua viéc kiém soat ngudn 1ay nhiém véi mét chi s6
nghi ng& thap néu bénh nhan khéng cai thién la diéu hét sirc quan trong.

KET LUAN

Kiém soat nguén lay nhiém la yéu t6 quyét dinh két cuc & nhirng bénh nhan nhiém triung
huyét va s6c nhiém trung can diéu d6. Mac du thudong dugc xem xét & nhirng bénh nhan
bi nhiém trung 6 bung, nhung nguyén tac cua nd co thé duoc ap dung cho nhiéu loai
nhiém trung. Cac can thiép nén duoc diéu chinh theo tinh trang lam sang clia bénh nhan

b&i mot nhom da nganh, vi phau thuat mé mé khdng con 1a Iyra chon duy nhét hoéc chinh
trong nhiéu trurorng hop. Tranh gay tén hai thém trong khi t6i da hoa hiéu qua cla bién
phap can thiép va tiép tuc theo ddi ching la chia khoa dan dén thanh cong.

TAI LIEU THAM KHAO
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