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TOM TAT :

Muc tiéu: Khao sat cdc bién chirng tai ché sau dat catheter tinh mach ngoai bién va
cdc yéu té lién quan.

Doi twong va phwong phdp nghién civu:

Poi tuong: Cdc catheter tinh mach ngoai bién dwoc dat trén nguoi bénh ngi tru tai
bénh vién Nguyén Tri Phuong.

Phuwong phap nghién ciru: Doan hé.

Két qud : Trong nghién cuu co 918 catheter tinh mach ngoai bién duoc dat trén 563
nguoi bénh, nit > nam. Ti uoi trén 65 chiém 44.4%. > 90% catheter tinh mach ngoai
bién dé truyén dich va tiém thuoc. 40.9% catheter tinh mach dat >48 — 72 gio. 95.6%
catheter tinh mach nam & chi trén. 14.6% catheter tinh mach khong duoc c6 dinh tot.

Tai bién tai ché xay ra sau dat catheter tinh mach ngogi bién: Viem tinh mach
21.68%, nghén 20.7%, phu 13.9 % va truot 7.7%. 13.6% catheter tinh mach co viém
do 1, 6.8% viem do 2 va 1.2% viém do 3, khong co do 4, 5.

Tai bién tai ché tang khi:

1. Luu catheter tinh mach thoi gian dai, luu >72 gio ty lé nghén 37.4%, phu
17.3%, viem 31.3%. (P= 0,001)

2. Vi tri dat catheter nam & chan, ty l¢ truot: 49.2%, phu: 51.0%, viem: 95.8%.
Co sy khac biét khi dat o tay va chan (P=0,00, chdn co ty I¢é viéem cao hon tay
21.5%.

3. Khéng cé dinh catheter viing, ty 1é trueot, phii: 23.8%, viém 55.2%. C6 su khdc
biét vé catheter tinh mach dwoc cé dinh vitng va khong vikng (P = 0,00), co
dinh khong vitng viém tinh mach tang.

Két lugn: Co 918 catheter tinh mach ngoai bién dwoc khao sat. Tai bién tai ché xay
ra sau dat catheter tinh mach: Viem tinh mach 21.68%, nghén 20.7%, phu 13.9 % va
trueot 7.7%.

13.6% catheter tinh mach co viem do 1, 6.8% viém do 2 va 1.2% viéem do 3,
khong co do 4, 5. Bién churng viém tinh mach sau dat catheter tinh mach ngogi bién co
moi lién hé véi thoi gian lwu, vi tri va cach co dinh catheter (p<0,00)

Tir khéa: bién chimng tai cho.
ABSTRACT :
Survey on local complications after peripheral intravenous catheter placement at
Nguyen Tri Phuong hospital in 2023
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Objective: To survey local complications after peripheral venous catheter placement
and related factors

Subjects and methods: Peripheral venous catheters are placed on inpatients at the
hospital.

Research methods: Description of prospective study.

Results: In the study, 563 patients had 918 peripheral venous catheter placed, women
> men. Age over 65: 44.4%. Over 90% of peripheral venous catheter are for fluid
infusion and drug injection. 40.9% of cases had intravenous catheters placed >48 - 72
hours. 95.6% of intravenous catheters were placed in the upper limbs. 14.6% of
intravenous catheters were not well fixed.

Local complications occurred after peripheral venous catheter placement:
Phlebitis 21.68%, blockage 20.7%, edema 13.9% and slippage 7.7%. 13.6% of
intravenous catheters had grade 1 inflammation, 6.8% had grade 2 inflammation and
1.2% had grade 3 inflammation, none had grade 4 or 5 inflammation.

Local complications increase when:

1. Intravenous catheter retention for a long time, retention > 72 hours, blockage
rate 37.4%, edema 17.3%, inflammation 31.3%. (P= 0.001).

2. Intravenous catheter retention for a long time, retention > 72 hours, blockage
rate 37.4%, edema 17.3%, inflammation 31.3%. (P= 0.001)

3. Not fixing the catheter firmly, the rate of slippage and edema: 23.8%,
inflammation 55.2%. There was a difference between firmly fixed and unstable
intravenous catheters (P = 0.00), unstable fixation increased phlebitis.

Conclusions: There were 918 peripheral venous catheters surveyed, women > men.
Local complications occurred after intravenous catheter placement: Phlebitis 21.68%,
blockage 20.7%, edema 13.9% and slippage 7.7%.

13.6% of intravenous catheters had grade 1 inflammation, 6.8% had grade 2
inflammation and 1.2% had grade 3 inflammation, none had grade 4 or 5
inflammation.

Phlebitis complications after peripheral venous catheter placement are related to
retention time, location and method of catheter fixation (p<0.00).
Keywords: local complications

I. DPAT VAN DE:

Trung binh mdi nim c6 téi hon mdt ty catheter tinh mach ngoai bién duoc st dung
trén toan thé giéi dé tiém thudc, truyén dich®. Uéc tinh cho thdy s6 ngay ngudi bénh
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sir dung catheter tinh mach ngoai bién chiém 15-20% tong s6 ngay ngudi bénh nam
vién®,

Dat catheter tinh mach ngoai bién tr¢ thanh mot k¥ thuat thuong quy tai cac khoa co
nhiéu ngudi bénh cdp ciru, nguoi bénh co chi dinh phiu thuat, khoa co6 dong nguoi
bénh nam diéu tri can dung thube béng duong tinh mach nham mang lai sy thodi mai
cho ngudi bénh va tién lgi cho diéu dudng chim séc. Tuy nhién, giong nhu nhimng k¥
thudt y khoa khac, ngoai nhiing lgi ich mang lai, dat catheter tinh mach ngoai bién
cling c¢6 xuat hién cac bién chimg®. Cac bién chimg tai chd nhu: tic catheter, tut
catheter, ph noi tiém, viém tinh mach® gy cho nguoi bénh dau dén, kho chiu va lo
lang; bién chimg nghiém trong c6 thé xay ra do viém tinh mach nhiém khuan c6 kha
nang phat trién thanh nhiém khuan huyét toan than, kéo dai thoi gian nam vién, lam
tang chi phi chim soc sirc khoe va ty 1& tir vong®, cac bién chimg tai chd nay co thé
hoéi phuc hoan toan néu xtr tri kip thoi.

Tai Viét Nam, theo bao céo tai cac bénh vién bién chimg tai chd do dit catheter tinh
mach chiém ty I¢ cao nhat 13 viém tinh mach chiém 8% (Bénh vién An Giang nam
2011)©,29,2% (Bénh vién Viét Bac nim 2019)7, 28% (Bénh vién Trung wong Hué
nam 2020)®... Sy khac biét vé ty 1& viém tinh mach do dit catheter ngoai bién trong
cac nghién ctru 12 twong d6i 16n, lién quan dén ddi twong khac nhau.

Bénh vién Nguyén Tri Phuong 1 bénh vién da khoa hang I, c6 day du hau hét
cac chuyén khoa, v6i khoang 120.000 catheter tinh mach ngoai bién duoc dit moi
nam, viéc dat catheter duoc thuc hién béi cac Diéu dudng nham muc dich dé su dung
thudc, dich truyén, méau, dich nudi dudng va dic biét 1a s dung thubc khang sinh
duong tinh mach. Nham cai tién chét lugng thuc hanh cham séc nguodi bénh co dit
catheter tinh mach ngoai bién, chung t6i thyc hién khao sat bién chimg tai chd sau dat
catheter tinh mach ngoai bién va cac yéu t6 lién quan.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu tdng quat

Khao sat cac bién chting tai chd sau dit catheter tinh mach ngoai bién trong bénh vién
Nguyén Tri Phuong nim 2023.

28 Muc tiéu cu thé

Ty 1€ cac bién chimg tai chd sau dit catheter tinh mach ngoai bién (tic catheter, truot
catheter, phtl noi tiém, viém tinh mach) va cac yéu t6 lién quan.

III. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Thiét ké: Nghién ctru doan hé.

Thoi gian va dia diém:

Tir thang 05/2023 dén 7/2024, tai cac khoa 1am sang Bénh vién Nguyén Tri Phuong.
Péi twong nghién ctru: Cac catheter tinh mach ngoai bién dugc dat trén nguoi bénh
ndi tr tai bénh vién Nguyén Tri Phuong.

Tiéu chuén chon:

Céc catheter tinh mach ngoai bién dugc dat ngay thur hai, thir nam (héng tuﬁn), trong
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gio hanh chanh c6 thoi gian luu > 1 gid & ngudi bénh ndi tra > 16 tudi
Tiéu chuén loai trir:
Céc catheter dugc dat trén nguoi bénh hon mé, ngudi bénh khong tinh tdo ma khong
c6 than nhan di cung.
Céc catheter khong c6 du thong tin (tir hd so bénh 4n, NVYT, nguoi nha va bénh nhan)
Phwong phap nghién ctru:
Thiét ké nghién ctru: Poan hé
C& miu: udc lugng mot ty 18 trong quan thé nghién ctru

77 x5 (03) (1.96)> X 0.08(1-0.08)
n=-— = © 453 #500

c? (0.025)?

Z=1,96 (mtc tin cdy mong mudn 1 95%).
p: bién chimg tai chd viém tinh mach do catheter ngoai bién (Bénh vién An Giang la
8%)©.
c: muc chinh xéac cuia nghién ctru nay 1a 0,025.
s6 lwong ¢& mau luya chon trong nghién ciru 1a 500 mau.
Phwong phap chon miu:
Lan 1: Chon ngau nhién 15/19 khoa 1am sang trong bénh vién (boc tham).
15 khoa duoc chon: Tim mach, TMCT, Ho hép, Noi Tiéu hoa, Ngoai Tiéu Hoa, Co
Xuwong Khép, Lio, Noi Than Kinh, Ngoai Than Kinh, Ngoai Tiéu Hoa, Ngoai Tong
Hop, Noi Tong Hop, Ngoai CTCH, Nbi Tiét, Ngoai Niéu.
Lan 2: chon ¢& mAu tai 15 khoa 1am sang (phan tang v6i k= 500/744= 0,67).

STT Khoa lam sang Giwong bénh Maiu chon (n)
1 Noi Tim Mach 72 50
2 Noi Ho Hap 51 35
3 Noi Tiéu Hoa 80 55
4 No6i Co Xuong Khép 33 25
5 Noi Than 30 22
6 Noi Than Kinh 71 48
7 Lio 36 25
8 Tim Mach Can Thiép 31 22
9 Noi Tong Hop 45 32
10 Noi Tiét 39 28
11 Ngoai Tong Hop 54 38
12 Ngoai Tiéu Hoa 50 35
13 Ngoai Than Kinh 64 45
14 Ngoai Chan Thuong Chinh Hinh 61 42
15 Ngoai Ni¢u 27 20
744 522

Cac tiéu chi danh gia va cach danh gia:
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Bién chimg tai cho: tac catheter, tut catheter, phu noi tiém, viém tinh mach sau dat
catheter tinh mach ngoai bién cin ct theo qui trinh “quan 1y ngudi bénh dung thude
qua 1ong mach” cia BO Y Té ©.

Bién ching viém tinh mach dénh gia theo 05 thang diém Visual Infusion Phlebitis
score (VIP) .

Phwong phap tién hanh:

Quy trinh thu thap s6 liéu: Theo ddi tat ca cac catheter duoc dit trén nguodi bénh da
chon. Panh gia mdi ngay it nhat mot 1an tir khi dat dén khi duoc loai bo hodc mat theo
ddi. Moi catheter 1a mot quan sat, mot nguoi bénh co thé co6 nhiéu catheter duogc
dua vao nghién ctru.

IV. BIEN SO NGHIEN CcUU
Muc  Nhoém bién

" g Tén bién Chi s6 /dinh nghia
tieu i)
T4 thet Khéng bom dugc thudc vao hodc dich
ac catheter .
Dinh tinh khong chay do nghet cuc mau dong.
Co6 - khong
Tut catheter N Catheter tut, sut khoi long tinh mach.
- Pinh tinh ] R
Co - khong
Phu noi Da sung né, toc do chay cham, kho bom
tiém Dinh tinh thudc, dich khong chay.
Co - khong

Viém tinh mach dugc dinh nghia khi c6 2
trong 4 triéu ching sau: D6 ¢ dau mii

tiém va doc theo dudng truyén tinh mach,
Viém tinh ) 8 iy X

Dinh tinh sung phu né doc tinh mach, so vao thy
mach £ , o aA e <
Muc am nong hon, dau & dau miii kim hodc
tiéu 1 doc theo tinh mach.

Co - khong
Theo thang diém Visual Infusion
Phlebitis score (VIP).
*Po 1: Bd da ¢ vi tri dat kim c6 kem dau
hodc khong dau.
* Do 2: Pau tai vi tri dat kim c¢6 kém theo
Dinh tinh d6 da va/ hodc phu né.
* Do 3: Pau tai vi tri dat kim c¢6 kém theo
d6 da va phu né.
* P 4: Do 3 va bat dau hinh thanh thing
tinh mach c6 thé s théy duoc.
* D 5: DO 4 + sét.
Muc Yéutdlien  Bién ddc lap.  18-49, 50-64, > 65.

Mirc do viem
1,2,3,4,5
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tiéu 2 quan Tudi nam va nir.
Gioi tinh
Bién phu Du phong, truyén dich (NaCl, Glucose,
thudc dam), truyén mau, thudc (khang sinh,

Muc dich dat  khac...).

Thot gian lvu  Tinh theo gio: < 24 gio, 24 — 48 gio, 48 -
72 gio, >72 gio.
Chi trén (ban tay, cang tay, canh tay), Chi

Vi tri luu dudi (ban chan, cang chan), khac.

Vimg (bang bang dan c¢d dinh, nguyén
C6 dinh ven, do dinh tot) khong vig (kim long
catheter 1€0, bang dan bong troc).

Cong cu thu thip sb liéu:

Phiéu khao st (phu luc 1).

Theo ddi, quan sat, danh gia, phong van truc tiép nguoi bénh, than nhan ngudi bénh,
hd so bénh 4n.

Phwong phap kiém soat sai 1éch:

Déi voi diéu tra vién: Tap huan, cung cip kién thirc va myc tiéu, phuong phap thu thap
s6 liéu, cach ghi phiéu khao sat .

Phwong phap xir 1y s6 liéu: Excel, Minitab 18.

VAN BE Y BUC

Nghién ctru dua trén thi tuc hanh chinh, khong 1am t6n hai dén ngudi bénh.

Nghién ctru dugc thong qua Hoi déng dao duc trong Nghién ctiru Y sinh hoc tai Bénh
vién s6 1289/NTP-HPPD ngay 29/06/2023

V. KET QUA
Nghién ctru duoc tién hanh v4i 918 catheter dit trén 563 nguoi bénh.
1. Pic diém dén s6 ciia miu nghién ciru
S6 luong Ty 1& %
Giéi tinh Nam 266 47,3
Nit 297 52,7
16-49 125 22,2
Do tudi 50-64 177 31,5
> 65 251 44,4
S6 1an dat 1 lan 229 40,7
catheter >2 lan 334 59,3

Bing 1: din s6 miu nghién ctru
Nhan xét: Co 918 catheter dugc dat trén 563 nguoi bénh noi tra, dua vao nghién ctru,
ngudi bénh nit > nam, do tudi > 65 tudi chiém wu thé, sd nguoi bénh dat 2 catheter
chiém 59,3%.
2. Pic diém 1Am sang clia miu nghién ctu
S6 luogng Ty 18 %
Muc dich dat ~ Du phong 28 3,0
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Truyén dich (NaCl, Glucose, 425 46,3
dam)
Truyén méau 32 3,5
Thudc (khang sinh, khéc...). 682 47,3
Thoi gian luu <24 gio 143 15,6
24 - 48 gidy 221 24,1
>48 - 72 gioy 375 40,9
>72 gioy 179 19,4
Vi tri luu Chi trén 878 95,6
Chi dudi 38 4,14
khac. 2 0,2
C6 dinh Viing 784 85,4
catheter khong viing 134 14,6

Bang 2: dic diém l1am sang miu nghién ciru.
Nhdn xét: > 90% catheter ngoai bién dugc dat véi muc dich truyén dich va tiém thudc,
co6 219 (23,8%) catheter c6 > 2 muc dich st dung. Thoi gian dat >48 — 72 gio chiém
40,9%, vi tri luu chi trén chiém 95,6%, 14,6% catheter khong dugc ¢ dinh chic chén.

3. Cic bién chitng xay ra sau dit catherter tinh mach ngoai bién

S6 lwong (ty 18) Co khéong
Téc catheter 190 (20,7%) 728 (79,3%)
Tut catheter 71 (7,73%) 847 (92,27%)
Phu noi tiém 121 (13,18%) 797 (86,92%)
Viém tinh mach 199 (21,68%) 719 (78,32%)

Bang 3: Cac bién chimg sau dit catheter tinh mach ngoai bién.
Nhdn xét: Viém tinh mach sau ddt catheter tinh mach ngoai bién chiém ty 1€ cao nhét
trong céc tai bién tai chd 21,68%, tic nghén 20,7%, 13,9 % phu né tai chd va 7,7% tut,
sut catheter.

4. Murc d§ viem tinh mach sau dat catheter tinh mach ngoai bién theo thang
diém VIP

Muc do viém S6 luong (n=918) Ty 1€ (%)

b6 1: bé da ¢ vi tri dat kim c6 kem 125 13,6

dau hodc khong dau

Do 2: Pau tai vi tri dat kim c6 kem 63 6,8

theo d6 da va/ hodc phu né

Do 3: Pau tai vi tri dat kim c6 kéem 11 1,2

theo d6 da va phu né.

D¢ 4: Do 3 va bit dau hinh thanh 0 0

thimg tinh mach c6 thé so thay
duoc.
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Do 5: DO 4 + st 0 0
Tong cong 199 21,6

Bang 4: Viém tinh mach theo thang diém VIP.
Nhdin xét: viém tinh mach sau dat catheter ngoai bién chiém ty 1€ cao 21,6%, theo
thang diém VIP viém mirc d6 1, 2, 3 1an luot 13 13,6%, 6,8%, 1,2%, d6 4,5 khong co.
5. Cac yéu td lién quan dén bién ching sau dit catheter tinh mach ngoai bién

Moi lién quan giira tac catheter tinh mach ngoai bién véi:

Néi dung SO BN (n) SO NB tic Ty 1¢ Gia tri P
mach
Thoi gian luu
<24 143 40 27,9%
24- 48 221 67 30,3%
48-72 375 46 12,2%
>72 179 67 37,4% 0,001
Vi tri luu
Chi trén 877 182 20,7%
Chi duéi 38 7 18,4% 0,731

C6 dinh catheter
Vimg 784 169 25,0%
khong vimg 134 21 15,6% 0,120

Bang 5: cac yéu to lién quan dén tic catheter tinh mach ngoai bién.
Nhan xét: bién ching tic catheter ngoai bién c6 lién quan dén thoi gian luu, s6 1an dit
kim (p< 0,05).
Moi lién quan giira tut catheter tinh mach ngoai bién véi:

Bién S6 NB SONBVTM Ty lé Gia tri P
Thoi gian luu

<24 143 18 12,6%

24- 48 221 36 16,9%

48-72 375 13 3,2%

>72 179 4 2,6% 0,001
Vi tri luu

Chi trén 877 66 7,5%

Chi duéi 38 5 13,1% 0,203

C6 dinh catheter
Ving 784 39 4,9%
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khong vimng 134 32 23,8% 0.001

Bing 6: cac yéu to lién quan dén tut catheter tinh mach ngoai bién.
Nhin xét: Bién chung tut catheter ngoai bién c6 lién quan dén thoi gian Iuu, cach ¢
dinh viing hay khong (p< 0,05).
Moi lién quan giira phii catheter tinh mach ngoai bién véi:

Bién S6 NB SONBVTM Ty lé Gia tri P
Thoi gian luu

<24 143 24 16,8%

24- 48 221 33 14,9%

48-72 375 5 8,8%

>72 31 17,3% 0,01
Vi tri luu

Chi trén 877 110 12,5%

Chi dudi 38 9 23,6% 0,048
C6 dinh catheter

Vimg 784 89 11,3 %

khéng vimg 134 32 23,8% 0,001

Bang 7: cac yéu t6 lién quan dén phu catheter tinh mach ngoai bién.
Nhdn xét: thoi gian catheter luu cang lau ty 1€ phu tdng. Kim dugc dat ¢ chi dudi co ty
1¢ phul cao hon chi trén, cac catheter dugc cd dinh ving thi ty 18 phu s& thap hon c¢b

dinh khong viing.
Moi lién quan giira viém tinh mach do dit catheter ngoai bién véi:
Bién S6 NB S6 NBVTM Ty 18 Gia tri P
Thoi gian luu
<24 143 19 13,2%
24- 48 221 49 22,1%
48-72 375 75 20,0%
>72 179 56 31,3% 0,001
Vi tri luu
Chi trén 877 181 20,6%
Chi dudi 38 16 42,1% 0,002
Co dinh catheter
Viing 784 125 15,9 %
khong viing 134 74 55,2% 0,001

Bang 8: cic yéu to lién quan dén viém catheter tinh mach ngoai bién.
Nhan xét: Ty 1€ viém tinh mach c6 tang lén theo thoi gian luu kim <24 gio 13,2%, >
72 gi6 31,3%. Co6 y nghia thong ké voi p= 0,001.C6 sy khac biét khi dat catheter ¢ tay
va chan co ¥ nghia théng ké vdi P=0,002, catheter & chan c6 ty 1& viém cao hon & tay
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21,5%. C6 su khac biét trong ¢ dinh catheter giita viing va khong ving (v6i p = 0,00)
theo chiéu huéng cé dinh khong viing kha ning viém ting cao hon

VI. BAN LUAN

1. Cic bién chirng xay ra sau dit catherter tinh mach ngoai bién
Trong nghién ctru ctia chung t6i ty 18 nit > nam, phu hop v6i nhiéu nghién ctru khéc, ty
1é sb nguoi bénh nam vién trong bénh vién nir chiém cao hon nam. Do tudi > 65t
chiém cao nhat 44,4% day 1a do tudi strc khoe suy giam, c6 thé c6 nhiéu bénh nén kém
theo, nén da phén khi vao vién s€ duoc dat caterther. Muc dich dat chu yéu dap tng
cho diéu tri nhu truyén thudc 47,3%, truyén dich 46,3% nhung van c6 3,0% dung dé
du phong hodc sau khi ngung thudc, dich van con luu kim. C6 40,9% c6 thoi gian luu
kim tir >48-72 h, cao hon thoi gian luu cua tac gid Thai Dtrc Thuan Phong 48-72h
chiém 16,1% © va ctia tac gia Dang Duy Quang chiém 7,2% ®). Thoi gian luu kim cua
ching t6i phi hop theo Theo hudng dan 3671/QD-BYT ngay 27//2012 ciia Bo Y Té vé
huéng dan phong ngira nhidm khuin huyét trén nguodi bénh dat catheter trong 1ong
mach. Va khong can thiét thay doi catheter thudng quy trude 72-96 gid néu khong co
bién chung. Vi tri lyu chi trén chiém 95,6% phu hop nhiéu nghién ctru khac®-$019),
14,6% catheter khong duoc c¢d dinh viing do bang dan c6 do bam dinh kém hodc da
ngudi bénh am uot.
Qua nghién curu 918 catheter tinh mach ngoai bién dugc dat tai bénh vién, chiing t6i
nhan thiy céc catheter di dit co xuat hién ddy du cac bién chimg tai chd nhu tic
catheter, tut catheter, phu noi ti€ém, viém tinh mach, trong dé viém tinh mach chiém ty
1¢ cao nhét 21,68%, tic nghén 20,7%, 13,9 % phi né tai chd va 7,7% truot, sit
catheter, diéu nay cho théy cac caterther ngoai bién dugc khao sat tai bénh vién trong
nghién ctru ctia chung toi c6 ddy du cac bién chung tai chd khong chi riéng bién chimg
viém tinh mach nhu nhiéu khéo sét cac bénh vién da thuc hién.
Nghién ciru cling nhan thdy bién chimg tac nghén, phu noi tiém va viém tinh mach xay
ra & cac catheter c6 thoi gian luu dai ngdy >72 gid va bién chung tut, phu, viém
thudng xdy ra khi dit catheter chi dudi c6 thé cd dinh kho khin hon, diéu kién vé sinh
khé dam bao hon.
Mikc d9 viém tinh mach sau dit catheter tinh mach ngoai bién theo thang diém
VIP
Trong nghién ciru ciia chiing toi ty 18 viém tinh mach chiém 21,68%, cac yéu td 6 lién
quan dén sinh 1y bénh cta viém tinh mach 13 tac nhan hoa hoc (thude, dich truyén gay
kich thich), tdc nhan co hoc (chét liéu, kich ¢ catheter, vi tri dit...) va tac nhan nhiém
trang. Ngoai ra, tudi, gidi, bénh 1y ... ciing co thé c¢6 anh hudng (V. Tac gia Nassaji-
Zavareh ghi nhén ti 18 viém tinh mach la 26% (? cao hon nghién ctru ching t6i
(21,68%), su khac biét co thé do nghién cuu tai Singapore dung catheter c6 ¢ 20G va
18 G chi c6 01 cas c&d 22G, trong khi nghién ctru cua chiing t61 dung c& 22G ma kich
thudc cua catheter dugc xem 1a ¢6 lién quan dén nguy co viém tinh mach. Tai Viét
Nam c¢6 nhiéu nghién ctru vé viém tinh mach ngoai bién do dit catheter va cho cac két



vaw -
Bénh vién Nguyén Tri Phuwong

N% . A ~ . n , . 3
]‘9.0‘3 Nang dong — Than thién — Phdt trién

qua khac nhau: bénh vién phéi Trung wong ty 1¢ viém tinh mach ngoai bién do dat
catheter 45,2% (?). Bénh vién An Giang 2,8% ©), bénh vién Trung wong Quan doi 108
¢6 16,5% @), ciing c6 thé do khac nhau vé tinh trang bénh 1y, ¢& mau, thang do sir dung
khac nhau hodc khac nhau giita cac dja diém nghién ctru. Ngoai ra, trong nghién ctru
chung t6i do tudi c6 thap hon 44,4% > 65 tudi, & bénh vién An Giang gan 50% > 70
tudi c6 thé giai thich cho ti 1¢ viém tinh mach ngoai bién do dit catheter thap do dap
g viém ¢ tudi gia bi st giam. V& mirc do viém, ty 1& viém theo phan d6 1 (d6 da &
vi tri dat kim c6 kém dau hodc khong dau) chiém ty 1¢ cao nhat 13,6%, ké dén do 2, 3
lan luot 1a 6,8% va 1,2%, khong c6 do 4, 5. Két qua kha tuong dong v6i nghién ctru
ctia Vil Ba Quynh @, Tran Thi Ly ®, viém tinh mach ngoai bién do dit catheter chiém
ty 16 cao & d6 1,2, vi theo qui trinh chiam séc cac catheter phai dugc cham séc hing
ngay, thay ngay khi phat hién viém, va khong dé xay cac tinh trang viém ning hon.

Moi lién quan gitra viém tinh mach do dit catheter ngoai bién

Nghién ciru cho thiy thoi gian luu kim < 24 gio ¢ ty 1& viém tinh mach thap
nhat 12 13,2%, 24 - 28 gio véi ty 18 22,1%, thoi gian luu kim >48 - 72 gid 1a 20% va
cao nhat 13 >72 gid véi ty 18 31,3%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,00. C6
thé & nguoi bénh dit catheter cang lau déng nghia voi ndp hé trén catheter c6 thoi gian
cho vi khuan xam nhap nhiéu hon, ciing nhu viéc dong md va thay nut day catheter
cho mdi lan sir dung tiém thudc hay tiém truyén it nhidu s& dan dén nguy co viém
nhiém néu khong dam bao nguyén tic vo khuan, diéu ndy twong ddng véi nhiéu
nghién curu khac.

Vi tri luu ¢6 ty 1€ viém cao nhét khi dit & chan 42,1% so véi dat ¢ tay 20,6%,
su khac biét c6 y nghia thong ké p <0,00. Didu nay ciing goi y cho nhan vién y té khi
tién hanh dit catheter cho nguoi bénh nén uu tién lya chon vi tri ¢ tay va cac catheter
luu ¢ chan nén rat sém, Phu hop véi NC cia Vi B4 Quynh chi trén 7,8%, chi dudi
12,5% @, Cao Thi Hong Ha 19,

C6 dinh kim ludn khong vimg ty 1¢ viém chiém 55,2% va su khac biét co y
nghia théng ké P<0,00.

C6 nhiéu van d¢ lién quan viém tinh mach ma nghién ctru ciia chung t6i chua
khéo sat, do 1a viéc v€ sinh tay cua biéu dudng, v¢€ sinh da trude khi dét, gac che kim,
ky that dat phai dam bao dung quy trinh. Tuy nhién viém tinh mach do dat cathter 1a
mot bién ching khong mong mudn ciia BD khi chim soc nguoi bénh c6 dit catheter,
chinh vi vy nghién ciru ndy ciing 1a mét cach nhic nhd cho nha quan 1y xem xét lwa
chon catheter pht hop va cic y can nhan manh trong chuong trinh tap huin ky thuét
tiém an toan cho Diéu dudng.

VII. KET LUAN

C6 918 catheter tinh mach ngoai bién dugc dat trén 563 ngudi bénh dugc khao
sat, nit > nam. Tai bién tai chd xay ra sau dat catheter tinh mach: Viém tinh mach
21.68%, nghén 20.7%, phu 13.9 % va trugt 7.7%.
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13.6% catheter tinh mach c6 viém do 1, 6.8% viém do 2 va 1.2% viém d¢ 3,
khong c6 do 4, 5. Bién ching viém tinh mach sau dat catheter tinh mach ngoai bién c6
mbi lién hé véi thoi gian luu, vi tri va cach ¢d dinh catheter (p<0,01)

VIII. KIEN NGHI

1. Rut kim sém khi ngimg str dung, han ché luu & chi dudi, can ¢6 dinh kim viing.

2. Long ghép trong chuong trinh tp huan cho PD,HS,KTV cac thong tin v& qui trinh
st dung catheter tinh mach ngoai bién (cac bién chtng tai chd, thoi gian luu kim, vi tri
tiém, cach cd dinh kim)

3. Néu duogc nén sir dung miéng dan c6 dinh kim trong sudt dé quan sat tinh trang viém
tai chd duoc som.
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